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ABOUT US
The International Association of Science, Culture, and
Sports (UBIKS) was established in December 2010 and
officially commenced in 2011. Headquartered in Ankara,

UBIKS maintains a communication network comprising
individuals from over 50 countries.

In June 2012, UBIKS organized its first international
congress during the 5th International Great Ankara
Festival with the support of Ankara Metropolitan
Municipality. The second congress, held in Antalya in
2013, incorporated the Culture Workshop organized by
the General Directorate of Education, Culture, and
Research of the Ministry of Youth and Sports and the 2nd
International Folk Dance Congress in collaboration with
the Turkish Folk Dance Federation, making it a more
vibrant and comprehensive event.

The 3rd ISCS Congress was held in Sarajevo in 2014,
and numerous universities from Bosnia, Herzegovina, and
Turkey supported it. UBIKS collaborated with the National
Olympic Committee of Bosnia and Herzegovina and the
International Sport for All Federation (TAFISA) to
successfully conduct the congress.

In 2015, UBIKS organized the 4th ISCS Congress in
Ohrid, Macedonia, under the auspices of TAFISA. This
event was supported by the Turkish Cooperation and
Coordination Agency (TiKA) and attended by civil society
organizations such as the Union of Administrators and
Bureaucrats (IBB) and the Muradiye Alumni Association
(MMD).

The 5th ISCS Congress took place in April 2016 in
collaboration with Ahmet Yesevi University. This congress
was held in Turkistan, Kazakhstan, in honour of the
UNESCO-declared Year of Ahmet Yesevi, commemorating
the prominent Turkish and Islamic thought figure, Hoca

Ahmet Yesevi. Numerous national and international civil
society organizations contributed to the congress.

The 6th ISCS Congress was held from April 25-27,
2018, at the Lviv State University of Physical Culture in
Ukraine, with additional support from Ivan Franko
National University.

Due to the pandemic, UBIKS conducted the 7th ISCS
Congress virtually.

The 8th ISCS Congress was held under the auspices of
the President of the Turkish Republic of Northern Cyprus
(TRNC), Ersin TATAR.

Since 2016, UBIKS has initiated the International
Eurasian Congress on Sports, Education, and Society
(IECSES) in Tirkiye alongside the International Juried
Mixed Art Exhibition. These events were held in Antalya
in 2016 and 2017, Mardin Artuklu University in 2018, and
Pamukkale University in 2019. Sports and cultural
festivals involving hundreds of young participants were
also organized in conjunction with these events.

The 5th IECSES Congress was hosted by the Lviv State
University of Physical Culture in Ukraine. At the same
time, the 6th IECSES Congress took place at Dicle
University in Diyarbakir from October 24-26, 2022, with
your support and cooperation.

The 7th IECSES Congress was hosted by Kafkas
University in Kars from November 11-13, 2024.

UBIKS hosted the 8th IECSES Congress at the Orange
County Kemer Hotel in Antalya from November 13-16,
2025.

For archival records of past congresses, please refer
to the "Previous Congresses" section in the adjacent
menu.
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HAKKIMIZDA

Uluslararasi Bilim Kiltir ve Spor Dernegi
(UBIKS), Aralik 2010'da kurulmus, calismalarini ise
fiili olarak 2011 yilanda baslatmistir. iletisim aginda
50'den farklh tilkeden kisi bulunan UBIKS' in merkezi
Ankara'dadir.

UBIKS, 2012 Haziran'inda, Ankara Biiyiiksehir
Belediyesi'nin katkilariyla 5. Uluslararasi Blyiik
Ankara Festivali kapsaminda ilk uluslararasi
kongresini  organize etmistir. 2013  yilinda
Antalya'da ev sahipligi yaptigi ikinci kongresinde,
Genglik ve Spor Bakanhgi Egitim Kiltlr ve Arastirma
Genel Mudurligi'nce diizenlenen Kiiltiir Calistayini
ve Turkiye Halk Oyunlari Federasyonu isbirligi ile 2.
Uluslararasi Halk Oyunlari Kongresini igerisine
alarak daha renkli ve genis bir etkinlige imza
atmistir.

UBIKS, 3. ISCS kongresini Bosna Hersek ve
Tirkiye'den c¢ok sayida Universitenin destegini
alarak, ayrica Bosna-Hersek Milli  Olimpiyat
Komitesi ve Uluslararasi Herkes Icin Spor
Federasyonu (TAFISA) isbirligini saglayarak, 2014
yilinda Saraybosna'da gergeklestirmistir.

UBIKS, 4. ISCS kongresini ise 2015 yilinda yine
Uluslararasi Herkes igin Spor Federasyonu (TAFISA)
catist altinda, Tirk Isbirligi Kalkinma Ajansi
(TIKA)'nin destekleri ve idareci Biirokratlar Birligi
(IBB) ve Muradiye Mezunlari Dernegi (MMD) gibi
sivil toplum kuruluslarin katilimi ile Makedonya'nin
Ohrid sehrinde gergeklestirmistir.

UBIKS, 5. ISCS Kongresini ise 2016 yili Nisan
ayinda Ahmet Yesevi Universitesi isbirligi ile
gerceklestirmistir. 2016 yilinin UNESCO tarafindan
Ahmet Yesevi Yili ilan edilmesi miinasebetiyle, Tlrk
ve islam disiincesinin énder ismi Hoca Ahmet
Yesevi'nin anilmasi amaciyla, kongre Kazakistan'in
Tirkistan sehrinde  bulunan Ahmet Yesevi
Universitesi'nde gerceklestirilmis, kongreye c¢ok
sayida ulusal/uluslararasi sivil toplum kurulusu da
destek saglamistir.

UBIKS, 6. ISCS Kongresini ise 25-27 Nisan 2018
tarihleri arasinda Ukrayna Lviv Beden Kiiltliri Devlet
Universitesi'nin ev sahipliginde gergeklestirilmis
olup, bu kongreye Ivan Franko Devlet Universitesi
de destek vermistir.

UBIKS, 7. ISCS Kongresini pandemi nedeniyle
cevrimigi olarak gergeklestirmistir.

UBIKS, 8. ISCS Kongresini Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti'nde  Cumhurbaskani, sayin  Ersin
TATAR'In himayesinde gerceklestirmistir.

2016 yilindan itibaren tilkemizde yapilmak Gzere
Uluslararasi Avrasya Spor, Egitim ve Toplum
Kongresi (IECSES) ve kongre ile eszamanh olarak
Uluslararasi Jurili Karma Sanat Sergisi diizenlemeye
baslamistir. Bu kongre ve sergi, 2016 ve 2017
yillarinda Antalya'da, 2018 yilinda Mardin Artuklu
Universitesi’nin  ev sahipliginde, 2019 yilinda
Pamukkale  Universitesinin ev  sahipliginde
dizenlenmistir, bu etkinliklerle birlikte yizlerce
gencin katildigi spor ve kultir festivalleri de
diizenlenmistir.

UBIKS, 5. IECSES kongresini Ukrayna Lviv Beden
Kiltiirii Devlet Universitesi'nin ev sahipliginde
gerceklestirmistir.

UBIKS, 6. IECSES kongresini Diyarbakir/ Dicle
Universitesi'nin ev sahipliginde 24-26 Ekim 2022
Tarihleri arasinda sizlerin destegi ve isbirligi ile
gerceklestirmistir.

UBIKS, 7. IECSES kongresini Kars/ Kafkas
Universitesi'nin ev sahipliginde 11-13 Kasim 2024
Tarihleri arasinda gercgeklestirilmistir.

UBIKS, 8. IECSES Kongresini Antalya, Orange
County Kemer Hotel, ev sahipliginde 13-16 Kasim
2025 Tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.

Kongrelerin arsiv sayfalarini  gérmek igin
yandaki sitedeki arsivi inceleyebilirsiniz.
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VETLIi KONUSMACILAR / Invited Speakers

Dog. Dr. Simona PAJAUJIENE -
LITVANYA

“Mindfulness in Physical Activity:
Benefits For Health and Exercise

Prof. Dr. Erdogan KOSE - TURKIYE

“Egitimde Dogru Bilinen Yanhslar”

Prof. Dr. Nadhim El WATHER — IRAK

“The Role of the Sports Psychologist in
Esports”

Prof. Dr. Sebahattin DEVECIOGLU -
TURKIYE

“Uzay Ekosisteminde Sporun
Gorinumua”

Prof. Dr. Abedalbasit ALSHORMAN -
URDUN

“Aainball sport....the sport of all"

Nagif HAMZATEV — AZERBAYCAN

"Formula 1" and other international
sporting events strengthen
Azerbaijan's position on the global

Dr. Antonio ROBUSTELLI - iTALYA

“Making sense of the data in sport: collection, analysis and application”
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Non-communicable
diseases (NCDs, e.g.
cardiovascular disease)
are responsible for high

rates of MO7E! d I SETess isa common
the majority of reason for many

The studies suggests that
practices
(like yoga) could be an easy and low-
cost method of limiting the negative
effects a with high

problems.
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bfits for Health, Body Image and Exercise Motivation
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Uluslararasi

Avrasya Spor, Egitim ve Toplum Kongresi

TESTIE

KONG \"/3} H

Degerli Meslektaglanmiz,

X 2012 yilindan bu yana yurt ii ve yurt digindaki akademisyenlerin destekleri ve farkli Gniversitelerin ev sahipliginde gerek yurt icinde ve gerekse de
Onemli Tarihler | yurt disinda organize ettigimiz Uluslararasi Avrasya Spor, Egitim ve Toplum Kongresi (www.iecses.org)’ nin yedincisi 13-16 Kasim 2025 tarihleri
arasinda Antalya Kemer'de yiz yize ve Online olacak sekilde siz dederli akademisyenierin katilimlanyla ve destekleriyle gerceklestirecegiz
Sunum difi Tirkge ve ingilizoe olacaktir.

Kongremiz, uluslararas: alanda bilim insanlanini bir araya getirmeyi ve bilimde yapilan galismalara ulusiararasi diizeyde katki sunmay!
amagiamaktadir. Aynca kongremizde lisans, lisansisti 6grencierini ve bilime katki saglayan dederli akademisyenleri bir araya getirmeyi ve yapilan
Bilim Kurulu il caligmalara elestirel gozle bakilmasini sagiayan bifimsel ortamlann olugturuldugu akademik atmosfer egliginde sunumlarin gergeklestirimesi

Kongre Ucretleri

Organizasyon Komitesi

hedeflenmektedir. Aynca glince! konular ile davetii konusmacilarimizi siz degerli bulug ak bilgi paylagimini Gst seviyede tutmayi
Bildiri Konu Bashklan amagiamaktayiz.
i Kongremizi zenginlestrecek her tirli bilimsel ve uygulamali caligmalara dair talep veya &neri i bizimle s ] |
Davetli Konusmaalar | bekiiyoruz. iletisim: info@iecses-a.org 3
Bildiri 6zet gonderimleri 11 Agustos 2025 tarihinde baglanvs olup, 03 Kasim 2025 tarihinde sona erecekir. 5
Paneller Bagvuru yapilan bildirler hakem degerendimesine tabi olup hakemlerin raporian dogrultusunda kabul veys red veriecektr.

Kongrede sunulan tim bildirilerin dzetleri ve talep edilmesi halinde tam metinleri ISBN numaras verilmis Kongre Ozet ve Tam Metinler 3
Kitaplarinda yayimlanacaktir. Aynca talep olmasihalinde dergi kuraflarina uyumu olmasi ve hakem degerlendirmesinden olumu gecmesi {
neticesinde bildirler ntJSCS ve IntJCES' de yayinlanacaktrr. ( gremiz D ik kri il )

Bildiri Basvurusu

Pratik Bilgiler

iz yliz yuze gekilde birlikte gevirimigi olarak ta katihm imkan saglamaktadir
Guncel Kongre programi

Kongre Programu
Bildiri Ozeti

Panel KATILIM BELGELERI WP: 0506 7523491

S s Bilim Kurulu Tarafindan Onaylanan Son 5 Bildiri

14
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Duzenleme Kurulu/ Organizasyon Kurulu Organizasyon Danisma Kurulu
Organizing Committee Organization Committe Scientific Advisory Committee

Dr. Andriy VOVKANYCH Dr. Ali OZKAN Dr. Bilal DEMIRHAN

Dr. Biilent AGBUGA Dr. Aydin SENTURK Dr. Cigdem ONER

Dr. Dana BADAU Dr. Aysegiil YAPICI Dr. Aysegiil YAPICI OKSUZOGLU
Dr. Fatih YASARTURK Dr. Fatih CATIKKAS Dr. Selehattin AKPINAR
Dr. Fatma TEZEL SAHIN Dr. Giilten HERGUNER Dr. Orug Ali 0Z

Dr. Hiiseyin Nasip OZALTAS Dr. Murat AKYUZ Dr. Hiiseyin OZALTAS
Dr. irfan KURUDIREK Dr. Selehattin AKPINAR

Dr. Metin YAMAN Dr. Siileyman GONULATES Dr. Mehmet GOKTEPE
Dr. Mustafa YILDIZ Dr. Tugba KANMAZ Dr. Selehattin AKPINAR
Dr. Mustafa YILDIZ Dr. Vedat CINAR

Dr. Semiyha TUNCEL Dr. Zekai CAKIR

Dr. Sebnem SARVAN CENGIz Dr. Zeynep YILDIRIM

Dr. Taner BOZKUS Dr. Recep CENGIZ

Dr. Tuna TURGUT

Kongre Sekreteryasi Uluslararasi iliskiler BT Kurulu
Congress Secretariat International Relations IT Committee

Dr. Caner CENGIZ / Genel

Sekreter Dr. Omiir DUGAN Dr. Zekai CAKIR
Ecem TURKMEN Tural VERDIYEV Sezai CAKIR
g:i?gfﬁ;ﬁ:gi IGene' Tural VERDIYEV Erol KILIC

Cansu SELECILER Zaid KAZI GASIM Glingdr DOgGANAY
Dr. Mert Mazhar ERDURAN Kader YEL
Dr.Onur AKYUZ Sema GUEL

Hazel ZSOY MURAT Ali ALTUNAY

Selime Ela MEKEC
Ulfet YAVUZ

Umit 0z
Umran SARIKAN
Ziuleyha YILDIZ
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Kongre Bilim ve Hakem Kurulu / Scientific Committee & Review Board

Ad / Name BSliim / Department

Ahmet ALPTEKIN
Ahmet Haktan SIVRIKAYA
Akin CELIK

Alper Cenk GURKAN
Alper KARADAG
ARSLAN KALKAVAN
Atahan ALTINTAS
Ayca GENC

Aydin SENTURK
Aygil Caglayan TUNC
Aysegiil YAPICI

Baki YILMAZ

Baojun ZHANG

Bechir HOUSSAM

Beyza Merve AKGUL
Bilal DEMIRHAN
Bilgehan BAYDIL

Bogdan VYNOGRADSKIY

Bselat KZAZOVIC

Billent AGBUGA

Biilent GURBUZ

Canan Glilbin ESKIYECEK
Cansu TUTKUN

Cengiz ARSLAN

Cagr CELENK

Cetin YAMAN

Cigdem ONER

Damir DJEDOVIC
Dana BADAU
Demenescu VERONICA

Dragulin STELA
Dusan MITIC

Dusko Bjelica

Ekrem Colakhodzi¢

Ekrem Levent iLHAN
Engin GEZER
Erdal ZORBA

Pamukkale Universitesi

Balikesir Universitesi

Trabzon Universitesi

Gazi Universitesi

Mus Alparslan Universitesi

Recep Tayyip Erdogan Universitesi
Ankara Baskent Universitesi
Bartin Universitesi

Kitahya Dumlupinar Universitesi
istanbul Aydin Universitesi
Pamukkale Universitesi

Yildirim Beyazit Universitesi

Xi'an Jiaotong University / TAYVAN

Université Oum El Bouaghi / CEZAYIR

Gazi Universitesi
Bartin Universitesi / TURKIYE
Kastamonu Universitesi

Lviv State University of Physical Culture
Named After Ivan Boberskyj / UKRAYNA

MAKEDONYA

Pamukkale Universitesi
Ankara Universitesi / TURKIYE
Mardin Artuklu Universitesi
Bayburt Universitesi

Firat Universitesi

Erciyes Universitesi

Marmara Universitesi

istanbul Rumeli Universitesi
Dzemal Bijedic University / BOSNA HERSEK

Transilvania University of Brasov /
ROMANYA

West University of Timisoara / ROMANYA

Transilvania University of Brasov /
ROMANYA

University of Belgrade / BELGRAD
University of Montenegro / MONTENEGRO
Dzemal Bijedic University of Mostar /
BOSNA HERSEK

Gazi Universitesi / TURKIYE

Kafkas Universitesi
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Egitimde Dijitallesmenin Sinirlari:
Bir Literatiir Taramasi ve Fiziksel Aktivitenin Entegrasyonu
Hilal Zeynep Altinisik
Bahgesehir University
0z

Bu calisma, 6gretme-6grenme siirecinde dijital kaynaklarin asiri kullanimindan kaynaklanan
sorunlariincelemektedir. Glinimiz egitiminde tabletler, e-kitaplar, 6grenme yonetim sistemleri ve
cevrim ici platformlar gibi dijital araglar; 6grenci katilimini artirma, bilgiye erisimi kolaylastirma ve
Ogretim stratejilerini cesitlendirme agisindan yaygin olarak kabul gérmektedir. Ancak, bu
teknolojiler pedagojide 6nemli yenilik firsatlari sunsa da, asiri kullanimlari sistematik olarak ele
alinmasi gereken kritik kaygilar dogurmaktadir. Calisma, literatir taramasi seklinde yiritilmis
olup, egitim baglamlarinda dijital kaynaklarin asiri kullaniminin etkilerine iliskin giincel ulusal ve
uluslararasi arastirmalari analiz etmektedir. Ampirik calismalar, kuramsal tartismalar ve politika
raporlari incelenerek mevcut bilgi birikimi sentezlenmis, ortak bulgular ve literatiirdeki bosluklar
ortaya konulmustur. Onceki arastirmalar, dijital araglara asiri bagimlihgin bilissel, duygusal ve
sosyal diizeyde cesitli sorunlara yol agabilecegini géstermektedir. Ornegin, égrenciler dikkat ve
konsantrasyonu sirdirmede guglikler yasamakta, bu da akademik motivasyonlarini
azaltmaktadir. Ozellikle kiigiik yaslardaki 6grencilerde stres, hayal kirikligi ve dijital yorgunluk gibi
duygusal sonuglar gézlenmektedir. Sosyal diizeyde ise, uzun siireli ekran maruziyeti yiiz ylize
etkilesim firsatlarini sinirlayarak, 6grencilerin guglu kisilerarasi iliskiler ve isbirligi becerileri
gelistirmelerini zorlastirmaktadir. Calisma ayrica spor ve beden egitimi ile paralellik kurarak, bilissel
ve fiziksel alanlarda dengenin dnemini vurgulamaktadir. Spor alaninda asiri antrenman nasil fiziksel
yorgunluk, sakatlanma veya tiikenmislige yol acabiliyorsa; dijital kaynaklarin asiri kullanimi da
benzer sekilde zihinsel yipranma ve performans duslisiine sebep olabilmektedir. Buna karsilik,
duzenli fiziksel aktivite ve spora katilim; konsantrasyonu artirarak, stresi azaltarak ve takim
cahismasini gelistirerek dijital asirt kullanimin olumsuz etkilerinden bazilarini hafifletebilir. Bu
nedenle, dijital 6grenmenin yani sira glinlik okul rutinlerine yapilandiriimis fiziksel aktivitelerin
entegre edilmesi, 6grencilerin biitlincil gelisimini desteklemek igin 6nerilmektedir. Sonug olarak,
bu calisma; akademik basari ve genel iyi olusu tesvik etmek amaciyla dijital araglarin dengeli bir
sekilde kullanilmasi gerektigini ve bu siirecin spor ile fiziksel aktivitelerle desteklenmesinin 6nemini
ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dijital kaynaklar,6grenme 6gretme siireci,bilissel etkiler,duygusal durum,sosyal
iletisim, fiziksel aktiviteler
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The Limits of Digitalization in Education: A Literature Review and
the Integration of Physical Activity
ABSTRACT

This study investigates the challenges associated with the excessive use of digital resources in the
teaching-learning process. In contemporary education, digital tools such as tablets, e-books,
learning management systems, and online platforms are widely recognized for their ability to
enhance student engagement, facilitate access to information, and diversify instructional
strategies. However, while these technologies provide significant opportunities for innovation in
pedagogy, their overuse has raised critical concerns that deserve systematic examination.

The study is conducted in the form of a literature review, analyzing current national and
international research on the effects of digital resource overuse in educational contexts. By
reviewing empirical studies, theoretical discussions, and policy reports, this research synthesizes
existing knowledge to highlight common findings and gaps in the literature. Previous studies
indicate that excessive reliance on digital tools may lead to several cognitive, emotional, and social
problems. For instance, students often report difficulties in maintaining attention and
concentration, which in turn reduces their academic motivation. Emotional consequences such as
stress, frustration, and feelings of digital fatigue are also evident, particularly among younger
learners. On the social level, prolonged screen exposure tends to limit opportunities for face-to-
face interaction, diminishing students’ ability to build strong interpersonal relationships and
collaborative skills.

The study also draws parallels with sports and physical education, emphasizing the importance of
balance in both cognitive and physical domains. Just as overtraining in sports can result in physical
exhaustion, injury, or burnout, overuse of digital resources may similarly lead to mental strain and
reduced performance. Conversely, regular participation in physical activities and sports can
mitigate some of the negative effects of digital overuse by improving concentration, reducing
stress, and fostering teamwork. Therefore, integrating structured physical activities into daily
school routines alongside digital learning is recommended to ensure holistic student development.
Overall, the study underscores the need for balanced integration of digital tools, complemented
by sports and physical activities, to promote both academic success and overall well-being.

Keywords:Digital resources, teaching-learning process, cognitive effects, emotional well-being, social
interaction, physical education.
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Okul Sporlarinda Farkh Branslarda Miisabakalara Katilan
Sporcularin Spora Katihm Giidiilerinin incelenmesi
Dr. Savas EREL
Bayburt Universitesi
0z

Bu calisma ortadgretim oOgrencilerinin  spor branslarina katihm gldilerini  incemeyi
amagclamaktadir. Arastirma grubunu 2025 yilinda farkli spor dallarilarinda miisabaklara katilan 305
ogrenci olusturmus olup cinsiyet, yas spor dali, ve ailede spor yapan birey degiskenlerine gore
incelenmistir. veriler kisisel bilgi formu ve spora katihm gtdusi 6lgegi araciligiyla toplanmis ve
normal dagilim saglanmadigindan non-parametrik testler kullanilmistir. Bulgulara goére kadin
sporcular fiziksel uygunluk, hareket ve aktif olma boyutunda erkeklere gore daha yiiksek
giudilenme gostermektedir. Spor dali ve ailede spor yapma durumu degiskenleri spora katilm
gidisi Gzerinde anlamli bir farklilik yaratmazken, yas arttikca basari, yarisma, fiziksel uygunluk ve
toplam puanlarda disls gézlemlenmistir. Arastirma sonuglari spora katilim glidiisiiniin cinsiyet ve
yas degiskenlerine gore farklilastigini; spor politikalari ve motivasyonel programlarin bu farkliliklar
dikkate alacak sekilde planlanmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spora katihm giidiisii, geng sporcular, okul sporlari, demografik faktorler, motivasyon

Examining the Motivations for Participation in Sports Among
Athletes Competing in Different Disciplines in School Sports

ABSTRACT

This study aim to examine the motivations of secondary school students to participate in different
sports. The research group consisted of 305 students who participated in school sports
competitions in 2025, and variables such as gender, age, sport and the presence of individuals who
play sports in the family were evaluated. Data were collected using a personal information form
and the motivation for participation in sports scale and non-parametric tests were used since the
data were not normally distributed. Findicts indicate that female athletes show higher motivation
than males in the dimensions of physical fitness and movement/being activite. While the variables
of sport discipline and family involvement in spots did not create a significant diffirence in
motivation for sports participation a decrease was observed in success, competition, phycial
fittness and total scores as age increased. The research results reveal that motivation for sports
participation differs according to gender age variables and that sports policies and motivational
programs should be planned taking these difference into account.

Keywords: Sports participation motivation, young athletes, school sports, demographic factors,
motivation
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Mindfulness in Physical Activity: Benefits for Health, Body Image
and Exercise Motivation

Simona PAJAUIJIENE

Lithuanian Sports University

ABSTRACT

Despite continued public health campaigns to promote physical activity (PA), a majority of the
population is inactive. In recent years, mindfulness-based approaches have been used in health
and lifestyle interventions for PA promotion. Mindfulness training has been shown to improve
psychological well-being and physical health. Mindfulness during PA lets exercisers develop higher
self-control and self-confidence through the increased non-judgmental acceptance of negative
physical feelings and the mental acceptance of negative thoughts related to body (shame, fatigue,
pain, boredom, or social comparison in fitness settings) (1). There is evidence that mindfulness
during PA is associated with higher body appreciation, internal exercise motivation, and greater
involvement in PA for health reasons than for appearance reasons (2-3). Interventions combining
PA with mindfulness are effective for improving mental health and wellbeing, possibly more
effective so than either approach alone (4).

Examining the effect of different types of exercise on health (particularly body image) and exercise
motivation might have important implications for practice. Thus, the present study aimed to
examine the effects of mindfulness-based Nirvana Fitness (NF) and modern Functional Training
(FT) on body and mind connection, body appreciation, body functionality, exercise motivation, and
perceived physical fitness in young women. Directions for science and practice on mindfulness in
PA and its benefits will be discussed in the presentation.

Methods. A sample of 206 female students under intervention conditions and 97 under
assessment-only conditions from various universities was recruited. The mean age of the study
participants was 22.79 + 6.14 years. The FT and NF groups participated in sessions 2 days per week
for 8 weeks, and the CN group did not participate in any sessions. All the participants were
evaluated pre- and post-intervention, assessing body appreciation, body and mind connection,
body functionality appreciation, intrinsic exercise motivation, and perceived physical fitness (PPF)
through online questionnaire.

Results. Both types of mindful-based exercise are effective in young women. Significant
improvements were found in terms of outcome measures in the FT and NF groups (p<0.05), while
no improvements were observed in the CN group.

Conclusions: These findings suggest that FT and NF could be effective for promoting health,
intrinsic motivation, and positive body image in young women. Positive body image, satisfaction
during exercise and internal motivation are important for the prolonged participation in PA. The
present study adds important empirical knowledge, namely, that other-than-yoga types of exercise
can also be effective to health, motivation and body image if professionally delivered.

e Schneider, J., Malinowski, P., Watson, P. M., & Lattimore, P. (2019). The role of mindfulness in
physical activity: a systematic review. Obesity reviews: an official journal of the International
Association for the Study of Obesity, 20(3), 448-463
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e Cox, A. E., Ullrich-French, S., & Austin, B. (2020). Testing the role of state mindfulness in
facilitating autonomous physical activity motivation. Mindfulness, 11(4), 1018-1027

e Ullrich-French, S., Cox, A. E., & Huong, C. (2021). The State Mindfulness Scale for Physical Activity
2: Expanding the Assessment of Monitoring and Acceptance. Measurement in Physical Education
and Exercise Science, 26(2), 116—129

e Remskar, M., Western, M. J., Osborne, E. L., Maynard, O. M., & Ainsworth, B. (2024). Effects of
combining physical activity with mindfulness on mental health and wellbeing: Systematic review
of complex interventions. Mental Health and Physical Activity, 26, 1-16.

Keywords:mindfulness, physical activity, motivation, women, body image
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Covid-19 Pandemisi Siirecinde Spor Bilimleri Ogrencilerinin Uzaktan
Egitime Yonelik Strateji Ve Ogrenme Deneyimlerine iliskin Algi
Diizeylerinin incelenmesi

Selime Ela Mekeg,Taner Bozkus

Gazi Universitesi

(04

Bu ¢alismada Covid-19 pandemisi siirecinde yiksekoégretim kurumlarinda Spor Bilimleri 6grencilerinin uzaktan
egitim doneminde 6grenim deneyimlerine iliskin alg diizeylerinin saptanmasi amaglanmigstir. Niceliksel bir
ydntem olan gevrimici anket kullanilarak 220 kisiye ulasiimistir. Olgekte kullanilan sorular; Ng (2012)
tarafindan gelistirilen, Hamutoglu vd. (2017) tarafindan uyarlanan “Dijital Okuryazarlk Olgegi: Tirkce'ye
Uyarlama Galismasi” sorulari ve 6grencilerin uzaktan egitim deneyimleri hakkinda daha fazla bilgi sahibi
olmak igin Teknoloji Kabul Modeli kuramindan yararlanilarak dlgege ek sorular hazirlanmistir. Verilerin analizi
2 kategorili degiskenler igin bagimsiz 6rneklem t testi, ikiden fazla kategorili degiskenler icin varyans analizi
kullanilmigtir. Elde edilen bulgular; spor bilimleri 6grencilerinin uzaktan 6grenmeye yonelik algi dizeyleri
cinsiyet, kisisel bilgisayara sahip olma ve kullanma siresi, internet erisimi ve ekipmanin yeterliligi, uzaktan
egitime katilim araglari ve uygulamalari, 6grenim gorilen program ve bolim degiskenlerine gére anlaml
farkhhklara rastlanmistir. Bu agidan teknik yeterliliklere, becerilere sahip olmanin uzaktan egitim siirecine
uyum saglamayi kolaylastirdigi ve gogunlugun bunlara sahip olduklari ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler:Covid-19, spor bilimleri 6grencileri, uzaktan egitime yonelik strateji ve algi

INVESTIGATION OF THE PERCEPTION LEVELS OF SPORTS SCIENCES
STUDENTS REGARDING THE STRATEGY AND LEARNING
EXPERIENCES REGARDING DISTANCE EDUCATION DURING THE
COVID-19 PANDEMIC PROCESS

ABSTRACT

In this study, it was aimed to determine the perception levels of Sports Science students in higher education
institutions regarding their learning experiences during the distance education period during the Covid-19
pandemic process. 220 people were reached by using an online survey, which is a quantitative method. The
questions used in the scale; Developed by Ng (2012), Hamutoglu et al. (2017) and additional questions were
prepared using the Technology Acceptance Model theory to have more information about the distance
education experiences of students. Data analysis Independent sample t-test was used for 2-category
variables, and variance analysis was used for variables with more than two categories. Obtained findings;
There were significant differences in the perception levels of sports science students towards distance
learning, according to gender, time of owning and using a personal computer, the adequacy of internet access
and equipment, the tools and practices of participation in distance education, the program and department
studied. In this respect, it has been revealed that having technical competencies and skills makes it easier to
adapt to the distance education process and the majority of them have them.
Keywords:Covid-19, sports science students, strategy and perception towards distance educationsports
sciences.
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Kick Boks Sporcularinda Diz izokinetik Kuvvetinin incelenmesi:

Dominant ve Non-Dominant Alt Ekstremite Karsilastirmasi
Cagdas Ozgiir Cengizel
Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrendrliik Egitimi Bolimii
0z

Amag: Bu c¢alismanin amaci, kick boks sporcularinda diz fleksiyon ve ekstansiyon izokinetik
kuvvetinin dominant ve non-dominant alt ekstremiteler arasinda farklilik gosterip géstermedigini
incelemektir.

Yontem: Calismaya, en az Gg yillik diizenli antrenman deneyimine sahip 10 erkek kick boks sporcusu
katildi. TUm sporcular test dncesinde standart bir isinma protokoli uyguladi. Katiimcilarin her iki
alt ekstremitesinde diz fleksiyon ve ekstansiyon hareketlerinde konsantrik/konsantrik mod 60°/s
acisal hizda izokinetik dinamometre (ISOMED 2000) kullanilarak zirve tork (Nm) ve vicut agirligina
normalize edilmis zirve tork (Nm/kg) degerleri kaydedildi. Elde edilen verilerin dagilimi Shapiro—
Wilk testi ile degerlendirildi. Normal dagilim gosteren degiskenlerde paired t-testi, normal dagilim
gostermeyenlerde ise Wilcoxon isaretli siralar testi uygulandi.

Bulgular: Dominant ve non-dominant taraflar arasinda diz ekstansiyonunda zirve tork (p=.999) ve
zirve tork/vicut agirhg (p=.426) acisindan, fleksiyonda ise zirve tork (p=.329) ve zirve tork/vicut
agirhigr (p=.214) agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmadi.

Sonug: Bu c¢alisma, kick boks sporcularinda diz fleksiyon ve ekstansiyon izokinetik kuvvetinin
dominant ve non-dominant alt ekstremiteler arasinda genel olarak simetrik oldugunu
gostermektedir. Bu bulgu, antrenorler ve spor bilimciler igin, bu sporcularda alt ekstremite kuvvet
dengesinin belirgin bir taraf asimetrisi gostermedigini ve performans programlamasinda tek tarafh
kuvvet eksikligine odaklanmanin 6ncelikli bir ihtiya¢ olmayabilecegini diustindiirmektedir. Ancak
diisik 6rneklem blyiiklugl nedeniyle elde edilen sonuglar dikkatle yorumlanmali ve daha genis
katilimci gruplarinda dogrulanmalidir.

Anahtar Kelimeler:Kick boks, Diz eklemi, izokinetik kuvvet, Maksimum tork, rélatif tork

Investigation of Knee Isokinetic Strength in Kickboxing Athletes:
Comparison Between Dominant and Non-Dominant Lower Limbs

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to examine whether knee flexion and extension isokinetic strength
differ between the dominant and non-dominant lower limbs in kickboxing athletes.

Methods: Ten male kickboxing athletes with at least three years of regular training experience
participated in the study. All athletes completed a standardized warm-up protocol prior to testing.
Peak torque (Nm) and peak torque normalized to body weight (Nm/kg) during knee flexion and
extension at an angular velocity of 60°/s with concentric/concentric mode were measured in both
lower limbs using an isokinetic dynamometer (ISOMED 2000). The normality of the data was
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assessed with the Shapiro—Wilk test. Paired t-tests were applied to normally distributed variables,
while the Wilcoxon signed-rank test was used for non-normally distributed variables.

Results: No statistically significant differences were found between the dominant and non-
dominant sides in knee extension for peak torque (p=.999) and peak torque/body weight (p=.426),
and in knee flexion for peak torque (p=.329) and peak torque/body weight (p=.214).

Conclusion: This study shows that isokinetic strength of knee flexion and extension is generally
symmetrical between the dominant and non-dominant lower limbs in kickboxing athletes. This
finding suggests that, in these athletes, lower-limb strength balance does not show a marked side
asymmetry and that focusing on unilateral strength deficits may not be a primary need in
performance programming. However, the results should be interpreted with caution due to the
small sample size and should be confirmed in larger participant groups.

g 8" International Conference on Sport, Education and Society - Kemer Antalya, 2025
i

Keywords:Kickboxing, Knee joint, Isokinetic strength, Maximum torque, relative torque
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Elit Atletlerde Yarisma Performans ile KCNJ11 Rs5219 Polimorfizmi

Arasindaki iligki
Onur Akman?, Celal Bulgay?, Hasan Hiiseyin Kazan?

1Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bayburt Universitesi, Bayburt 63000, Tiirkiye
2Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bingdl Universitesi, Bingdl 12000, Tiirkiye

3Giilhane Tip Fakiiltesi, Saglik Bilimleri Universitesi, Ankara 06010, Tiirkiye
Ozet

Amag: Atletik performans fiziksel, fizyolojik, mekanik, metabolik, psikolojik ve cevresel etmenlerin
etkilesimiyle sekillenen ¢ok boyutlu bir olgudur. Spor basarisi yalnizca antrenman, beslenme ve
sakatlik 6nleme stratejilerine degil ayni zamanda antrendr niteligi ve aile destegi gibi cevresel
faktorlere de baghdir. Son yillarda genetik bilesenlerin performans (izerinde etkili olabilecegi
gosterilmis ve bu baglamda KCNJ11 geni dikkat ¢cekmistir. Ancak, bu genin atletik performansla
iliskisi heniiz netlik kazanmamistir. Bu nedenle sunulan arastirma, KCNJ11 rs5219 polimorfizminin
Tirk elit atletlerin yarisma performans diizeyleriyle olasi iligkisini incelemeyi amaglamaktadir.

Yéntem: Sunulan arastirmaya, 18-35 yas araliginda 60 elit atlet (31 sprinter/glc sporlari ve 29
dayaniklilik sporlari) ile 20 sedanter birey gonulli olarak dahil edilmistir. Atletlerin performans
duzeyleri, kisisel en iyi derece (PB) verileri temel alinarak Dlinya Atletizm Birligi (World Athletics;
IAAF) puanlama sistemiyle degerlendirilmistir. Katihmcilardan alinan kan érneklerinden genomik
DNA izolasyonu yapilmis ve tim ekzom dizileme (WES) yontemi kullanilarak genotipleme
gerceklestirilmistir. Spor bransgi, cinsiyet ve PB degerlerinin grup ici ve gruplar arasi iliskileri lojistik
regresyon modelleriyle analiz edilmistir.

Bulgular: Elde edilen sonuglara gére, C/C, T/C ve T/T genotip dagilimlari agisindan grup igi ve gruplar
arasi anlamh bir farklilk tespit edilmemistir (p > 0.05). C alelinin sikligi T aleline gore daha yiksek
olmasina ragmen alel dagihmlarinda da grup ici veya gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamistir. KCNJ11 rs5219 polimorfizminin PB ile iliskisi sprint/giic ve dayaniklilik
sporcularinda codominant, dominant, recessive and over-dominant modeller kapsaminda analiz
edilmistir. Yapilan degerlendirmelerde, rs5219 polimorfizmi ile PB degerleri arasinda hem
sprint/glic (p > 0.05) hem de dayaniklilik sporculari (p > 0.05) arasinda anlamli bir iligki
saptanmamistir.

Sonug: Sonug¢ olarak, KCNJ11 rs5219 polimorfizminin hem slrat/glic hem de dayanikhhk
sporcularinin PB degerleri ile anlamli bir iliskisi olmadigi tespit edilmistir. Bununla birlikte, daha
genis orneklemlerle gerceklestirilecek ileri arastirmalarin, KCNJ11 geninin atletik performans
fenotiplerine olasi katkisinin daha kapsamli bicimde ortaya konmasina katki saglayacagi
dusinidlmektedir.

Keywords Atletizm; Giig; Kuvvet; Siirat; Dayanikhlik; Kosucular; KCNJ11; rs5219

37



ULUSLARARAS| INTERNATIONAL
BlLiM KOLTOR VE SOBKE
SPOR DERNEGI SPORTASSOCIATION

l I ISBN: 978-625-98107-3-7
) & 8" International Conference on Sport, Education and Society - Kemer Antalya, 2025

4w |

ee——l

Association between KCNJ11 polymorphism (rs5219) and
competitive performance in elite track and field athletes
ABSTRACT

Purpose: Athletic performance is a multifactorial phenomenon shaped by the interaction of
physical, physiological, mechanical, metabolic, psychological, and environmental factors. Success
in sports depends not only on training, nutrition and injury-prevention strategies but also on
contextual influences such as coaching quality and family support. Recent research suggests that
genetic factors may also contribute to athletic performance, drawing attention to the KCNJ11 gene.
However, the relationship between this gene and athletic performance remains unclear.
Therefore, this study aims to investigate the potential association between the KCNJ11
polymorphism, rs5219 and competitive performance levels in Turkish track and field athletes.

Methods: A total of 60 elite athletes (31 sprint/power and 29 endurance) and 20 sedentary controls
aged 18-35 years voluntarily participated in this study. Performance levels were determined based
on the International Association of Athletics Federations (IAAF) scoring scale derived from athletes’
personal best (PB) records. Genomic DNA was isolated from participants’ blood samples, and
whole-exome sequencing (WES) was performed for genotyping. Sport type, sex, and PB were
evaluated as parameters for comparison within and between groups using logistic regression
models.

Results: According to the findings, no significant differences were observed in the distribution of
the C/C, T/Cand T/T genotypes either within or between groups (p > 0.05). Although the frequency
of the allele C was higher than that of the allele T, allele distributions did not differ significantly
within or between the groups. The association between the KCNJ11 rs5219 polymorphism and PBs
values was further examined in sprint/power and endurance athletes using codominant, dominant,
recessive and over-dominant genetic models. The analyses revealed no significant associations
between rs5219 and PB outcomes in either sprint/power (p > 0.05) or endurance athletes (p >
0.05).

Conclusion: In conclusion, the KCNJ11 rs5219 polymorphism was not found to be significantly
associated with PBs performance in either sprint/power or endurance athletes. Nevertheless,
future studies with larger sample sizes are warranted to more clearly elucidate the potential
contribution of the KCNJ11 gene to athletic performance phenotypes.

Keywords Athletics; Athletes; Sprint; Power; Endurance; KCNJ11; rs5219
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ELIT HENTBOL OYUNCULARINDA ANTROPOMETRIK OZELLIKLER iLE
TAPING DINAMIK KUVVET DENGE VE FORCE VELOCITIY iLiSKiSi

Dr. Derya CETiN SARISIK

Bayburt Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi

0z

Bu arastirmanin amaci, elit dizeyde hentbolcularin antropometrik 6zellikleri ile taping uygulamasi
sonrasi dinamik kuvvet, denge ve force—velocity parametreleri arasindaki iliskileri incelemektir.
Calismaya Turkiye Erkek Hentbol Stiper Ligi’nde yer alan 14 elit erkek sporcu katilmistir (yas: 22,85
+ 2,87 yil; boy: 169,71 + 5,22 cm; viicut agirligi: 65,78 + 6,65 kg). Katilimcilarin boy, kilo, viicut kitle
indeksi ve bacak uzunlugu gibi antropometrik verileri standart yéntemlerle 6lglilmustir. Dinamik
kuvvet, denge ve force—velocity testleri taping uygulamasi dncesi ve sonrasi gergeklestirilmistir.
Verilerin analizinde Spearman korelasyon katsayisi kullanilmistir. Analizler sonucunda boy ile viicut
agirhgi (r=,742, p <,01), boy ile Vmax (r =,663, p <,05), boy ile Dinamik Yuksek Cikis testi (r =,697,
p <,05), bacak uzunlugu ile Dinamik Yiiksek Cikis testi (r =,797, p <,01) ve VKi ile Pmax (r =,693, p
< ,05) arasinda anlamh pozitif iliskiler saptanmistir. Bulgular, antropometrik ozelliklerin
hentbolcularda kuvvet ve velocity parametreleri Gizerinde belirleyici rol oynadigini gostermektedir.
Ozellikle boy, bacak uzunlugu ve VKi’nin performans ciktilariyla olan anlamli iliskisi, oyuncu segimi
ve antrenman planlamasinda antropometrik verilerin dikkate alinmasinin 6nemini ortaya
koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: hentbol, antropometrik 6zellikler, kuvvet, denge.

RELATIONSHIP BETWEEN ANTHROPOMETRIC CHARACTERISTICS
AND TAPING DYNAMIC FORCE BALANCE AND FORCE VELOCITY IN
ELITE HANDBALL PLAYERS
ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the relationships between the anthropometric characteristics
of elite handball players and their dynamic strength, balance, and force—velocity parameters after
taping. Fourteen elite male athletes from the Turkish Men's Handball Super League participated in the
study (age: 22.85 + 2.87 years; height: 169.71 + 5.22 cm; body weight: 65.78 + 6.65 kg). Anthropometric
data such as height, weight, body mass index, and leg length were measured using standard methods.
Dynamic strength, balance, and force—velocity tests were performed before and after taping. Spearman
correlation coefficient was used in data analysis. Analyses revealed significant positive correlations
between height and body weight (r = 0.742, p < 0.01), height and Vmax (r = 0.663, p < 0.05), height and
Dynamic High Start Test (r = 0.697, p < 0.05), leg length and Dynamic High Start Test (r =0.797, p < 0.01),
and BMI and Pmax (r = 0.693, p < 0.05). Findings indicate that anthropometric characteristics play a
decisive role in strength and velocity parameters in handball players. In particular, the significant
correlation between height, leg length, and BMI with performance outcomes highlights the importance
of considering anthropometric data in player selection and training planning.
Keywords: handball, anthropometric characteristics, strength, balance
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Sosyal Sorumluluk ve Goniilliilik Kavramlarinin Déntisumii:
Sirdirilebilirligin Yeni Mikro-Goniilliiliuk Modelleri

Savas Keskin
Bayburt University
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Dunyaya ve kiresellestirilmis ya da yerellestirilmis tim yasama bigimlerine iliskin geleneksel
algilarimiz, yenileriyle yer degistiriyor. Aslinda donlismiyor, baskalasmiyor ve kendi yerini bos
birakacak sekilde ortadan kalkmiyor. Yalnizca geleneksel diinyanin isleri, yerlerini yeni bir
kavramsal diizenleme, algilayislar ve esnetilmis davranislara birakiyor. Sosyal sorumluluk ve
gonulliluk kavramlar da tam olarak bu baglamda, geleneksel makro cergevelerinden ayristirilip
mikro cercevelerde tanimlaniyor ve uygulaniyor. Bir baska deyisle, meta-anlatilarin, makro
toplumsal sorunlarin ve aktivist protest bilincin yerini, bireysellestirilmis, basitlestirilmis,
kolaylastirilmis ve sorumluluk algisi esnetilmis deneyimler aliyor. Surdirilebilir Kalkinma
Hedeflerine yonelik 2030 glindemini belirleyen Birlesmis Milletler de bu nedenle diinyayi kurtarma
fikrini basitce #kendinyap felsefesine kadar sadelestiriyor ve sadece evdeki 1sig1 kapatmanin, suyu
erken kismanin, daha az televizyon seyretmenin ve bunlari #herkeseanlat'manin yer aldig kisisel
ve mikro-gonilltlik baglami kuruyor. Bir tiir Multum in Parvo (Azdaki Cokluk) modeliyle kurulan
bu yapisal yer degistirme, kolektif hareketlerin, duyarliigin ve birlikte hareket etmenin zorlastigl
bu cagda, tipki akilli getelerin aktivizm deneyimleri gibi kitlesellikten kitlesel-6z 6rglitlenmeye
dogru bir akiskanhk goésteriyor. Bu sunum, protest ve aktivist makro-gonulltlik aglarinin mikro
doéntsim modellerini anlatarak afetlere direncli ve strdurdlebilir toplumlar igin kisilerarasi eylem
gergevesini 6neriyor. Hikiimetlerarasi kiresel ¢dziimlerin kisilerarasi ¢dziimlere indirgendigi bu
cagda sivil toplumun yapisi da baska bir yapisal yaklasimla yer degistirip merkezsizlesen diinya
dizenine uygun hale geliyor. Dogal olarak degisen sivil topluma yonelik degisen algilari sistemli bir
sekilde okumak ve ¢6ziimleri bu okumanin sonuglarina gore tasarlamak da 6nem arz ediyor.

Anahtar Kelimeler:Sosyal Sorumluluk, Goniilliiliik, Siirdiiriilebilirlik, Mikro-Goniilliiliik

The Transformation of Social Responsibility and Volunteering: New
Micro-Volunteering Models for Sustainability
ABSTRACT

Our traditional perceptions of the world and all forms of life, whether globalized or localized, are
being replaced by new ones. In fact, they are not transforming, changing, or disappearing in a way
that leaves their place empty. It is simply that the affairs of the traditional world are giving way to
a new conceptual framework, perceptions, and flexible behaviors. The concepts of social
responsibility and volunteerism are also being separated from their traditional macro frameworks
and defined and applied within micro frameworks in this context. In other words, meta-narratives,
macro social issues, and activist protest consciousness are being replaced by individualized,
simplified, facilitated, and loosened experiences of responsibility. For this reason, the United
Nations, which sets the 2030 agenda for the Sustainable Development Goals, simplifies the idea of
saving the world down to the #doityourself philosophy and establishes a personal and micro-
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volunteering context that involves only turning off the lights at home, conserving water, watching
less television, and #telleveryone aboutit. This structural shift, built on a kind of Multum in Parvo
(Much in Little) model, shows a fluidity from mass to mass-self-organization, much like the activism
experiences of smart gangs, in this era where collective action, awareness, and acting together
have become difficult. This presentation proposes an interpersonal action framework for disaster-
resilient and sustainable societies by describing the micro-transformation models of protest and
activist macro-volunteering networks. In this era where intergovernmental global solutions are
being reduced to interpersonal solutions, the structure of civil society is also shifting to a different
structural approach, adapting to the decentralized world order. It is also important to
systematically interpret the changing perceptions of civil society and design solutions based on the
results of this interpretation.

Keywords:Social Responsibility, Volunteering, Sustainability, Micro-Volunteering
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Egzersiz Sonrasi Toparlanma Yontemlerinin Gecikmis Baslangich Kas
Agrisi (DOMS) ve Performans Uzerine Etkileri

Serhat NAS

Firat Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
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Giris ve Amag: Egzersiz sonrasi toparlanma protokollerinin uygulanmasi, sporcularin bir sonraki
antrenmana veya misabakaya tam anlamiyla dinlenmis olarak ¢ikmasina ve performanslarinin
artmasina imkan saglamaktadir. Yuksek yogunluklu egzersizlerin organizmada bir takim olumsuz
etkilerinden (kaslarda yorgunluk, laktat birikimi ve buna bagli olarak gecikmis baslangigli kas agrisi)
kacinmak ve maksimum performansi ortaya ¢ikarmak icin fizyolojik ve psikolojik toparlanma
stratejileri dnemlidir. Ancak, hangi toparlanma ydnteminin en etkili olduguna iligkin bulgular
arasinda bazi farkliliklar bulunmaktadir. Bu nedenle bu arastirmada, egzersiz sonrasi toparlanma
yontemlerinin gecikmis baslangich kas agrisi (DOMS) ve performans Uzerindeki etkilerinin
arastirilmasi amacglanmistir. Materyal ve Yontem: Arastirmada PubMed, Web of Science, Scopus ve
Google Scholar veri tabanlari kullanilarak egzersiz ve toparlanma, kas agrisi ve egzersiz, performans
ve toparlanma Gzerine anahtar kelimeler kullanilarak literatdr taramasi
yapilmistir. Bulgular: Tarama sonucunda genellikle hangi toparlanma ydnteminin en etkili oldugu
konusunda farklliklar mevcuttur. Ancak toparlanma yoéntemleri ile ilgili yapilan meta-analiz
cahismalarinda genellikle uyku optimizasyonu, masaj, soguk su uygulamasi, kompresyon giysileri ve
kopuk silindirler gibi yaklasimlarin sporcularin toparlanmasi igin etkili yontemler oldugu
bildirilmektedir. Sonug: Etkili bir toparlanma ydntemi, yaralanma oranlarini azaltabilir ve
performansi iyilestirebilir. Sonug olarak, daha etkili yontemlerin belirlenmesi, ekipman ve zaman
tasarrufuna destek saglayacagi distintilmektedir.

Anahtar Kelimeler:Egzersiz Sonrasi Rejenerasyon, Kas Yorgunlugu, Sporcu Saghgi

Effects of Post-Exercise Recovery Methods on Delayed Onset
Muscle Soreness (DOMS) and Performance
ABSTRACT

Introduction and Purpose:The application of post-exercise recovery protocols plays a critical role
in ensuring that athletes are adequately rested before subsequent training sessions or
competitions, thereby facilitating enhanced performance outcomes. Physiological and
psychological recovery strategies are essential to mitigate the adverse effects associated with high-
intensity exercise—such as muscular fatigue, lactate accumulation, and delayed onset muscle
soreness (DOMS)—and to optimize overall athletic performance. Despite the growing body of
literature on recovery practices, there remains a lack of consensus regarding the most effective
recovery modalities. Therefore, the primary objective of this study is to examine the impact of
various post-exercise recovery methods on delayed onset muscle soreness (DOMS) and athletic
performance. Materials and Methods:A comprehensive literature review was conducted utilizing
academic databases including PubMed, Web of Science, Scopus, and Google Scholar. The search
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was performed using a combination of relevant keywords such as exercise and recovery, muscle

soreness and exercise, and performance and recovery to identify pertinent studies. Results:The

review revealed considerable variability in findings regarding the relative effectiveness of different

recovery strategies. However, existing meta-analyses suggest that certain interventions—including

sleep optimization, massage therapy, cold water immersion, compression garments, and foam

rolling—are among the most effective methods in promoting post-exercise recovery in

athletes. Conclusion:Implementing effective recovery strategies has the potential to significantly

reduce the risk of injury and enhance subsequent performance. In conclusion, identifying and

employing the most efficient recovery modalities may contribute not only to athletic success but

also to the optimal use of resources such as time and equipment.

Keywords:Post-Exercise Regeneration, Muscle Fatigue, Athlete Health
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Competitive Activities in Cyber Sportsmen of Various Gaming Roles
in the CS2 Discipline
lhor ZANEVSKYY,Volodymyr PASKIV,Mariana MOSTOVA

Lviv State University of Physical Culture named after Ivan Boberskyj, Lviv, UKRAINE,
Lviv State University of Physical Culture named after Ivan Boberskyj, Lviv, UKRAINE,
Lviv State University of Physical Culture named after Ivan Boberskyj, Lviv, UKRAINE

ABSTRACT

Competitive activity in modern e-sports is characterized by high intensity of cognitive load, speed
of decision-making and complex structure of team interaction. In CS2 discipline, team efficiency
largely depends on balanced distribution of functions between players of different roles entry-
flagger, lurker, AWPer, support, in-game leader. Despite the active development of e-sports
science, the structure and content of competitive activity of players of these roles has not been
studied enough.
Scientific hypothesis: the structure of competitive activity of cyber athletes depends on the role of
the player, and taking this into account when forming the team will contribute to increasing its
performance. Object of research: competitive activity of cyber athletes in the CS2 discipline.
Subject of research: structure and content of competitive activity of players of different game roles
and their psychophysiological features that affect the effectiveness of role performance in the
team. Research methods: theoretical analysis and generalization of scientific literature data;
empirical methods; psych - diagnostic methods; cognitive methods; physiological methods;
methods of mathematical statistics.
Scientific novelty: the study will help clarify ideas about the structure and dynamics of competitive
activity of cyber-sportsmen in different roles; the features of the functional participation of each
role in the game and its connection with the psychophysiological characteristics of players will be
systematized. The results will allow forming a generalized model of competitive activity in the CS2
discipline.
Implementation of the research results: the results can be used in the practice of training student
and professional teams in cybersports, in training courses in cybersports training, as well as to
improve the training process programs in the CS2 discipline. The research has been conducted with
the involvement of student e-sportsmen specializing in various game roles in the CS2 team. As part
of the work, a pedagogical experiment will be carried out, which involves the analysis of official
and training matches of student teams, the study of professional players' performance for
comparison, as well as the use of psychological, cognitive and physiological testing.
It is expected that the results of the experiment will allow us to describe the structure of
competitive activity of representatives of different roles and identify key factors that affect the
effectiveness of the game. The data obtained will serve as the basis for developing practical
recommendations for optimizing the training process and forming team strategies in student e-
sports.

Keywords:Esports, Competition, Sportsmen, Gaming, CS2
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Farkh branslardaki Spor Etkinliklerine Katilan Bireylerin Goniillu
Motivasyon Durumlarinin incelenmesi

Sema GUZEL!, Menzure Sibel YAMAN?, Kader YEL!, Mevliit GONEN?,
Zekai CAKIRY, Mehmet Ali Ceyhan?, Burakhan AYDEMIR?

'Bayburt Universitesi, ‘istanbu Rumeli Universitesi, 3Karadeniz Teknik Universitesi

0z

Bu arastirmanin amaci, spor etkinliklerinde gorev alan goénillilerin motivasyon duzeylerini
belirlemek ve bu motivasyonun bazi demografik ve spora iliskin degiskenlere gore farklilasip
farkhlasmadigini incelemektir. Gonilli motivasyonu; bireysel ilgi, amag¢ yodnelimi ve sosyal
dayanisma gibi ¢ok boyutlu bir yapi olarak ele alinmaktadir. iliskisel tarama modeline dayali
betimsel nitelikteki bu ¢alisma, farkli bireysel ve takim sporlarinda gonillii olarak gérev alan 399
katilimci ile gerceklestirilmistir. Veriler, Spor Etkinlikleri Gonillii Motivasyon Olcegi (SEGMO) ve
arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu araciligiyla Google Forms (zerinden
toplanmistir. Olgegin bu érneklemdeki i¢ tutarlihk katsayisi .810 olarak hesaplanmistir. Verilerin
analizinde bagimsiz 6rneklem t-testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA) ve Pearson korelasyon
analizi kullaniimistir. Elde edilen bulgular, gdnilli motivasyonunun ¢ok boyutlu bir yapiya sahip
oldugunu gostermektedir. Toplam motivasyon puaninin ozellikle amagsal ve dayanisma
boyutlariyla yiksek diizeyde iliskili oldugu belirlenmistir. Cinsiyet, aktif spor yapma durumu, spor
turd, gelir dizeyi ve yas degiskenlerine gbre toplam motivasyon ve bazi alt boyutlarda anlaml
farkhhklar saptanmistir. Aktif spor yapanlarin, takim sporlarinda gérev alanlarin, daha yiiksek gelir
grubunda bulunanlarin ve 27 yas ve lzerindeki katilimcilarin motivasyon diizeylerinin gérece daha
yiiksek oldugu gorilmustir. Bununla birlikte, elde edilen etki bliytkliklerinin gogunlukla kiigik ile
kiguk-orta diizeyde olmasi, s6z konusu degiskenlerin gonilli motivasyonu Uzerinde sinirli bir
etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Sonug olarak, spor génulliliginin hem bireysel hem de
sosyal-toplumsal bilesenler tarafindan sekillenen ¢ok boyutlu bir yapi oldugu séylenebilir. Bu
bulgular, spor organizasyonlarinda gonilli yonetimi sireglerinin farklhh motivasyon profillerini
dikkate alan esnek ve kapsayici yaklasimlarla desteklenmesi gerektigine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor Gonlilliiligii,Goniilli Motivasyonu,Spor Etkinlikleri,Motivasyon Boyutlari,Aktif
Spor Katilimi

An Examination of Volunteer Motivation Among Individuals
Participating in Sports Events Across Different Disciplines

ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the motivation levels of volunteers involved in sports
events and to examine whether these levels differ according to selected demographic and sport-
related variables. Volunteer motivation is addressed as a multidimensional construct
encompassing individual interests, goal orientation, and social solidarity. Designed as a descriptive
study based on the relational survey model, the research was conducted with 399 volunteers
actively engaged in various individual and team sports. Data were collected using Google Forms,
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which included the Sports Events Volunteer Motivation Scale (SEVMS) and a demographic
information form developed by the researcher. The internal consistency coefficient of the scale for
the present sample was calculated to be 0.810. Data analysis included independent samples t-
tests, one-way analysis of variance (ANOVA), and Pearson correlation analysis.

The findings indicate that volunteer motivation exhibits a multidimensional structure. The total
motivation score was found to be strongly associated with the purposive and solidarity dimensions
of motivation. Statistically significant differences were identified in total motivation and several
sub-dimensions according to gender, active participation in sports, type of sport, income level, and
age. Higher motivation levels were observed among individuals who actively engage in sports,
participate in team sports, belong to higher-income groups, and are aged 27 years or older.
Nevertheless, the effect sizes were predominantly small to small-to-moderate, suggesting that
these variables exert a statistically significant yet limited influence on volunteer motivation. In
conclusion, sports volunteering appears to be shaped by both individual and social-communal
components, underscoring its inherently multidimensional nature. Accordingly, volunteer
management practices in sports organisations should be supported by flexible and inclusive
programs that are responsive to diverse motivational profiles..

Keywords: Sports Volunteering, Volunteer Motivation, Sports Events, Motivation Dimensions, Active
Sport Participation
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Kahramanmaras Depremlerine iliskin insani Yardim Raporlari
Uzerinden “Direncgli Toplum igin Acil ihtiyaglari” Anlamak

Umit 0z
Bayburt Universitesi

0z

Surdurulebilir sehirler ve topluluklar igin 6nemli bir farkindalik ve 6nlem olarak degerlendirilmesi
mimkin olan “afetlere direngli toplum” 6nermesi, proaktif siireci destekleyecek bir altyapisal
hazirlik gerektirir. Nitekim direng, siirecin etkilerinden daha ¢ok silire¢ 6ncesinin giiclendirilmesiyle
ilgili bir kavramdir. Kahramanmarags depremlerinden gikarilacak farkindalik derslerinin yalnizca bir
dizeyi olan insani ihtiyaglar cergevesi, Kizilay gibi devlet-sivil toplum is birligiyle kurulan gonulltlik
organizasyonlariyla birlikte ihtiyag Haritasi gibi tamamiyla sivil toplum organizasyonu kimligi
tastyan kolektiflerin resmi raporlarinda, “yanit verilen” boyutuyla temsil edilmistir. Ancak yanit
verilemeyen ihtiya¢ boyutu hem kestirilememekte hem de depremin asil etkilerini tanimlamayi
olanaksiz birakmaktadir. Yine de ¢ikarimsal olarak mevcut raporlara yansiyan insani ihtiyaglari
incelemek, direng noktalarindan hangilerinin daha fazla gliclendiriimeye ihtiyacimiz oldugu
hususunda tespitler ve dngoriler yardimci olacaktir. Bir tiir yordama pratigi olarak ele alindiginda,
insani ihtiyac raporlarinin aslinda direngli toplumun kurucu ipuglari ve acil miidahale alanlari
oldugu fikri 6ne siiriilebilir. Bu sunum, Kizilay ve ihtiyag Haritasi raporlari tizerinden iliskilendirdigi
insani ihtiyaclarin bir karsilastirmali analizini yapacak ve direncli toplum igin gereken ihtiyag tabanh
¢6zim modellemesi igin bazi 6neriler Uretecektir. Asil mesele ise, raporlarda goriinmeyen,
gostergesiz ihtiyaglari yorumsamak ve yanit verilemeyen ihtiya¢ boyutunu da denkleme dahil
ederek gergekgi ve ¢oziim odakli bir direngli toplum 6nermesinde bulunmaktir

Anahtar Kelimeler:Kahramanmaras Depremleri, Direngli Toplum, insani ihtiyag Raporlari, Kizilay, ihtiyag
Haritasi.

Understanding “Urgent Needs for a Resilient Society” Through
Humanitarian Aid Reports on the Kahramanmaras Earthquakes

ABSTRACT

The concept of a “disaster-resilient society,” which can be considered an important awareness and
precautionary measure for sustainable cities and communities, requires infrastructural
preparation to support a proactive process. Indeed, resilience is a concept more related to
strengthening the process beforehand than to its effects. The framework of humanitarian needs,
which is only one level of the lessons learned from the Kahramanmaras earthquakes, has been
represented in the official reports of collectives such as ihtiya¢ Haritasi (Needs Map), which is
entirely a civil society organization, along with volunteer organizations established through state-
civil society cooperation such as the Red Crescent, in terms of the “response given.” However, the
dimension of unmet needs is both unpredictable and makes it impossible to define the actual

47



ULUSLARARAS| INTERNATIONAL
BILIM KOLTUR VE SOBKEUIUREAND
SPOR DERNEGI SPORTASSOCIATION

ISBN: 978-625-98107-3-7

8" International Conference on Sport, Education and Society - Kemer Antalya, 2025

effects of the earthquake. Nevertheless, examining the humanitarian needs reflected in the
existing reports will help identify and predict which points of resilience need to be strengthened
further. When approached as a kind of practice of interpretation, it can be argued that
humanitarian needs reports are actually clues to building a resilient society and areas for urgent
intervention. This presentation will conduct a comparative analysis of humanitarian needs
identified through the Red Crescent and Needs Map reports and generate recommendations for a
needs-based solution model required for a resilient society. The main issue, however, is to
interpret the unseen, unindicated needs in the reports and to include the dimension of unmet
needs in the equation in order to propose a realistic and solution-oriented resilient society.

Keywords: Kahramanmaras Earthquakes, Resilient Society, Humanitarian Needs Reports, Red Crescent,
ihtiyag Haritasi (Needs Map).
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Geleneksel Cocuk Oyunlarinin Problem C6zme Becerileri Uzerindeki
Etkisinin incelenmesi

Havva ALTINISIK, Meryem GULAC

Dumlupinar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi,Kiitahya
Dumlupinar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Kiitahya
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Bu arastirmanin amaci, geleneksel ¢ocuk oyunlarinin 6grencilerin problem ¢6zme becerileri
Gzerindeki etkisini incelemektir. Arastirma, 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Kitahya ili Gediz
ilcesinde bulunan Zafer ilkokulu’nda 6grenim géren toplam 32 géniillii 6grenci (14 erkek, 18 kiz) ile
ylratalmistar. Calismada yari deneysel desen kullaniimis; 16 6grenci deney, 16 68renci ise kontrol
grubunu olusturmustur. Veri toplama araci olarak Serin, Bulut Serin ve Saygili (2010) tarafindan
gelistirilen ilkégretim Diizeyindeki Cocuklar icin Problem Cézme Envanteri kullaniimistir. Verilerin
analizinde normallik varsayimini test etmek amaciyla Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri
uygulanmis; elde edilen sonuglar verilerin normal dagihm gosterdigini ortaya koymustur. Bu
nedenle, 6n test ve son test puanlari arasindaki farki belirlemek igin Bagimli Gruplar t-Testi
yapilmistir. Analiz bulgularina gore, deney grubundaki 6grencilerin problem ¢ézme becerisine
guven, 6zdenetim ve genel problem ¢6zme becerisi puanlarinda son test lehine anlaml artislar;
kacinma davranisi puanlarinda ise anlamli azalmalar saptanmistir (p<0,001). Bu sonuglar,
geleneksel oyun temelli etkinliklerin 6grencilerin problem ¢ézme becerilerini gelistirmede etkili
oldugunu gostermektedir. Ayrica, 6grencilerin problem ¢ézme siirecinde daha planli, bilingli ve
kendine guivenen bir yaklasim sergiledikleri belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler:Geleneksel oyunlar, problem ¢6zme becerileri, gocuk gelisimi, 6zdenetim, 6zgiiven

An Investigation of the Effects of Traditional Children’s Games on
Problem-Solving Skills
ABSTRACT

The aim of this study is to examine the effect of traditional children's games on students’ problem-
solving skills. The research was conducted with a total of 32 voluntary students (14 boys and 18
girls) enrolled at Zafer Primary School in Gediz district of Kiitahya province during the 2024-2025
academic year. A quasi-experimental design was employed, with 16 students assigned to the
experimental group and 16 to the control group. Data were collected using the Problem Solving
Inventory for Primary School Children developed by Serin, Bulut Serin, and Saygili (2010). To test
the normality assumption, Kolmogorov—Smirnov and Shapiro—Wilk tests were applied, and the
results indicated that the data were normally distributed. Therefore, a Paired Samples t-Test was
used to analyze the difference between pre-test and post-test scores. The analysis results revealed
significant improvements in the experimental group’s scores for confidence in problem-solving,
self-control, and overall problem-solving ability, while avoidance behavior scores significantly
decreased (p < .001). These findings indicate that traditional game-based activities were highly
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effective in enhancing students’ problem-solving skills. Moreover, it was observed that students
became more confident, conscious, and systematic in managing the problem-solving process.
Keywords: Traditional games, problem-solving skills, child development, self-control, self-confidence
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Biitiinlesik Afet Yonetimi igin Sivil Toplum Destekli Mobil Devlet
Organizasyonlari Gelistirmek: El Ele lyilik Mobil Uygulamasinin
Hikayesi

SERPIL KIR ELITAS

HATAY MUSTAFA KEMAL UNIVERSITESI
0z
Bu bildiri, TUBITAK 1001 Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Projeleri kapsaminda AFAD ile ortak
desteklenen “Afet Yénetiminde Sosyal ihtiyaclara Yénelik Yenilikgi Bir Sivil Toplum Destekli Devlet
Organizasyonu Gelistirmek: El Ele lyilik Mobil Uygulamasi” baslikli projenin hikdyesini icermektedir.
Bir afet Ulkesi olan Tirkiye’de, olasi afetlerin sosyal etkilerini kontrol altina almak ve toplumsal
direng mekanizmalarini dogru calistirmak icin “El Ele lyilik” isimli mobil uygulamayi gelistirmeyi
amaglayan bu proje, sahadaki sosyal ihtiyaglarin “bire bir eslesmeler” yoluyla kisisellestirilmis ve
hizlandirlmis  ¢ézimlerini  hedefler. Nitekim EI  Ele ifadesi, depremin bir diger adi
olan ZELZELE ifadesindeki “sonu” simgeleyen Z harflerinin silinmesiyle olusur ve “Asrin Felaketine”
karsilik “Asrin Birlikteligi” konseptini destekler.
El Ele lyilik mobil uygulamasi, deprem basta olmak lizere tiim afet anlarinda ve sonrasinda, yardima
ihtiyac duyan insanlarla yardim etmek insanlari, tanimladiklari sosyal ihtiyaglarin ortakhigi
dogrultusunda eslestiren ve etkilesim kurmalarini saglayan “kisilerarasi iyilik” odakli bir mobil
uygulamadir. Genis alanlara yayilan afet durumlarinda devlet organizasyonlarinin tam kapsayiciliga
erismesinin miimkiin olmamasi nedeniyle kisileri dogrudan bir araya getiren ve sireci hizlandiran
bu mobil uygulama, bir yandan devlet merkezli kamu hizmetlerini desteklerken diger yandan
ihtiyaclarin ¢oziimiinde sivil toplum ve bireysel sosyal sorumluluk giictinii daha verimli kullanmaya
yardimci olacaktir. igisleri Bakanligi ve AFAD enformasyon sistemine entegre edilerek yonetilmesi
planlanan mobil uygulama, 12. Kalkinma Planinda da belirtilen afet yonetimi hedeflerine yonelik
devlet ve sivil toplum faaliyetlerini birbirlerine entegre etmesi ve tedarik edecegi biyiik veri agi ile
hizmet gelistirmeye katki sunmasi yéniinden yaygin etkiye sahiptir. Bu yéniiyle El Ele iyilik
uygulamasi, “Sivil Toplum-Destekli Devlet Organizasyonu” modeli olarak tanimlanabilecek bir yeni
iyilik/dayanisma iliskilerinin konsept ve uygulama tasarimidir.

|II III

Proje kapsaminda, “veren el” olarak tanimlanan sosyal destekgi ile “alan el” olarak tanimlanan
afetzedeleri sosyal ihtiyaclar temelinde eslestirecek olan mobil uygulamanin sosyal ihtiyag
kategorilerini bigimlendirmek igin agimlayici sirali karma desen gergevesinde, Diinya Saghk
Orgiitiiniin  (WHO) gelistirdigi “insani Acil Durum Ortamlarinda Algilanan ihtiyaclar Olcegi
(INADORALI) tabanli metodolojik dizayn gelistirilmistir. Buna gore Tiirkiye’nin son 10 yilinda genis
kesimleri ve alanlari etkileyen deprem, yangin, sel ve Koronaviris salgini olmak (izere dért dogal
afet tipinden etkilenen 30 ildeki 2725 katilimci ve 275 AFAD uzmani ile yerel yonetim uzmani olmak
Uizere toplamda 3000 kisi ile anket yapilacak, sonrasinda bu anket verileri derinlemesine
gorismeler ile c¢ergevelenecektir. Yorumlayici Fenomenolojik Analiz uyarinca, ‘yasanmis
deneyimler’ olarak saptanan sosyal ihtiya¢ kategorileri sahadan tedarik edilecek ve demografik,

cografik ve psikografik farkliliklara gére mobil uygulamaya entegre edilecektir. Proje
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kapsaminda, gevresel uygunlugu test edilmis bir mobil uygulama prototipi (Teknolojik Hazirlk
Seviyesi 6) gelistirilerek tiim yasal haklariyla birlikte AFAD’a devredilecektir.
Anahtar Kelimeler:Dogal Afet, Direngli Toplum, Biitiinlesik Afet Yonetimi, Kisilerarasi iyilik, El Ele iyilik
Mobil Uygumasi

Developing Civil Society-Supported Mobile Government
Organizations for Integrated Disaster Management: The Story of the
El Ele lyilik (Hand in Hand for Good) Mobile Application

ABSTRACT

This paper presents the story of the project titled “Developing an Innovative Civil Society-
Supported Government Organization for Social Needs in Disaster Management: El Ele iyilik Mobile
Application,” jointly supported by AFAD under the TUBITAK 1001 Scientific and Technological
Research Projects. This project, which aims to develop a mobile application named "Hand in Hand
Goodness" in order to control the social impacts of possible disasters in Turkey, which is a disaster
country, and to operate social resistance mechanisms correctly, aims to provide personalised and
accelerated solutions to social needs in the field through "one-to-one matches". As a matter of
fact, the expression Hand in Hand is formed by deleting the letters Z symbolising "end" in the
expression ZELZELE, another name of the earthquake, and supports the concept of "Unity of the
Century" in response to the "Disaster of the Century". The Hand in Hand Goodness mobile
application is an "interpersonal goodness" oriented mobile application that matches people who
need help with people who help them in line with the commonality of the social needs they define
and enables them to interact during and after disasters, especially earthquakes. Since it is not
possible for state organisations to reach full inclusiveness in disaster situations that spread over
large areas, this mobile application, which directly brings people together and accelerates the
process, will help to use the power of civil society and individual social responsibility more
efficiently in solving the needs while supporting state-centred public services. The mobile
application, which is planned to be managed by integrating into the information system of the
Ministry of Interior and AFAD, has a widespread impact in terms of integrating state and civil
society activities towards the disaster management targets stated in the 12th Development Plan
and contributing to service development with the big data network it will provide. Moreover, the
mobile application, which adapts "matching" oriented random interpersonal interactions to
"modularised needs management" processes, has a unique value due to its speed, innovation of
the relationship concept and solution foci. In this respect, the El Ele lyilik application is a concept
and application design of a new kindness/solidarity relationship that can be defined as a "Civil
Society-Supported State Organisation" model. Within the scope of the project, a methodological
design based on the “The Humanitarian Emergency Settings Perceived Needs Scale (HESPER)”
developed by the World Health Organization (WHQO) was developed within the framework of an
exploratory sequential mixed design to form the social need categories of the mobile application
that will match the social supporter defined as the “giving hand” and the disaster victims defined
as the “receiving hand” on the basis of social needs. Accordingly, a survey will be conducted with
2725 participants and 275 expers of AFAD and local goverments (Total 3000) in 30 provinces
affected by four types of natural disasters: earthquake, fire, flood and coronavirus outbreak, which
affected large segments and areas in the last 10 years in Turkey, and then these survey data will

52



ULUSLARARAS| INTERNATIONAL
BILIM KOLTUR VE SOBKEUIUREAND

&

8" International Conference on Sport, Education and Society - Kemer Antalya, 2025

l“ ISBN: 978-625-98107-3-7
!

.
]
§ 8t
be framed with in-depth interviews. According to the Interpretative Phenomenological Analysis,
categories of social needs identified as 'lived experiences' will be sourced from the field and
integrated into the mobile application according to demographic, geographic and psychographic
differences. Within the scope of the project, a mobile application prototype (Technological
Readiness Level 6) with tested environmental suitability will be developed and transferred to AFAD

with all legal rights.

Keywords: Natural Disaster, Resilient Community, Integrated Disaster Management, Interpersonal
Kindness, El Ele iyilik Mobile Application
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Afetlere iliskin Akademik Calismalardaki ihtiyag Haritalarina

Bibliyometrik Yaklagim
Turker Elitas

Hatay Mustafa Kemal Universitesi

0z

Afet donemlerinde afetin yonetimi, kriz planlamasi ve insani yardim siireglerinde oldukga hassas
bir slire¢ olan ihtiyag¢ haritalar, afetin ortaya ¢ikardigi maddi ve manevi zararin asgari dizeye
indirilmesi baglamda 6nem arz etmektedir. Calisma bibliometrik gostergelere dayanarak, afet
donemlerinde olusan kriz ortamlarinda ortaya ¢ikan ihtiyag haritalarinin akademik diizeydeki
yansimalarina, egilimlerine ve kavramsal kiimelenmelerini agiga c¢ikarmayr amaglamaktadir. Bu
baglamda calisma 1979 ila 2026 tarihleri arasinda Scopus veritabaninda yer alan 3326 bilimsel
¢alisma inceleme grubuna dahil edilmistir. Arastirma sireci PRISMA protokoliine uygun olarak
ylratialmis ve calisma kapsamina makale, kitap,kitap bélimi,konferans metinleri ve yayin kabulu
almis makaleler dahil edilmistir. R Bibliometrix yazilimiyla gergeklestirilen bibliyometrik analizde,
yayinlarin yillara goére dagihmi, atif aglari, ortak yazar iliskileri, anahtar kelime es-olusumlari ve
tematik haritalar arasi gizil iliski pratikleri agiga g¢ikarilmigtir. Calisma neticesinde elde edilen
bulgular ihtiyag haritalarina iliskin calismalarin 2000li yillar dikkate deger bir seklide artis gosterdigi
ve afet yonetimi, cografi bilgi sistemleri, insani lojistik ve stirdurilebilir kalkinma temalariyla yogun
bir bicimde iliskilendigini tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler:Afet Yonetimi, ihtiyag Haritalari, Bibliyometrik Analiz, Bibliometrix, Scopus

A Bibliometric Analysis of Need Maps in Disaster-Related Academic
Research
ABSTRACT

During disaster periods, need maps—which play a crucial role in disaster management, crisis
planning, and humanitarian aid—are of great importance in minimizing both the material and
moral damages caused by disasters. This study aims to reveal the academic reflections, trends, and
conceptual clusters of need maps that emerge in crisis environments during disaster periods, based
on bibliometric indicators. In this context, a total of 3,326 scientific studies indexed in the Scopus
database between 1979 and 2026 were included in the analysis group. The research process was
conducted in accordance with the PRISMA protocol, and the dataset included journal articles,
books, book chapters, conference proceedings, and articles accepted for publication. Through
bibliometric analysis performed using the R Bibliometrix package, the distribution of publications
over the years, citation networks, co-authorship relationships, keyword co-occurrences, and latent
relationship practices among thematic maps were examined. The findings indicate that studies
related to need maps have significantly increased since the 2000s and are strongly associated with
the themes of disaster management, geographic information systems, humanitarian logistics, and

sustainable development.
Keywords: Disaster Management, Need Maps, Bibliometric Analysis, Bibliometrix, Scopus
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Rekreasyonel Amacgl Halk Oyunlari Etkinliklerine Katilan Bireylerde

Tutum ve Doyum iliskisi

Harun PEKER, Fatih YASARTURK

Kirikkale Universitesi

0z

Bu c¢alismanin amaci rekreasyonel amacgh halk oyunlari etkinliklerine katilan bireylerin halk
oyunlarina yonelik tutum ve etkinlik doyum dizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Arastirmanin érneklem grubu ise istanbul, Ankara ve izmir illerinde rekreasyonel amagli halk
oyunlari etkinliklerine katilan 481 kisiden olusmaktadir. Arastirma modeli olarak “iliskisel tarama
modeli” kullanilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan
kisisel bilgi formu kullanilmistir. Katihmcilarin halk oyunlarina yoénelik tutum dizeylerinin
belirlenmesi icin Halk Oyunlarina Yénelik Tutum Olgegi (HOYTO) kullanilmistir. Halk Oyunlarina
Yénelik Tutum Olgegi 3 alt boyut (Bilissel, Duyussal, Davranissal) ve 23 maddeden olusan 5’li likert
tipi (1-Kesinlikle katilmiyorum ve 5-Kesinlikle katiliyorum) olgektir. Katiimcilarin etkinlik doyum
diizeylerini belirlemek icin Etkinlik Doyum Olgegi (EDO) kullanilmistir. Etkinlik doyum &lcegi tek alt
boyut ve 3 maddeden olusan 7’li likert tipi (1- Kesinlikle katilmiyorum ve 7- Kesinlikle katiliyorum)
Olgektir. Verilerin analizinde yaygin kullanilan istatistiksel analiz yazihm programlarindan biri olan
IBM SPSS 26 paket programi kullanilmistir. ilgili hipotezlere gore dlciimler arasinda farkliliklarin
belirlenebilmesi icin Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis testleri, degiskenler arasi iliskilerin ortaya
konulmasi icin ise Spearman korelasyon analizleri yapilmistir. Olgme araclarinin givenirligini
belirlemek i¢in Cronbach Alpha glivenirlik katsayisi hesaplanmistir. Bu arastirmada yapilan
analizlerde anlamhhk dizeyi “.05” olarak alinmistir. Arastirma bulgularinda katiimcilarin cinsiyet
degiskenine gére Mann-Whitney U testi sonuglarinda EDO ile HOYTO alt boyutlarinin bilissel ve
duyussal alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmezken davranissal alt boyutta erkekler lehine
istatistiksel olarak anlaml bir fark tespit edilmistir. Diger yandan katilimcilarin c¢alisilan yer
degiskenine gdére Kruskal-Wallis testi sonuglarinda EDO ile HOYTO alt boyutlarinin bilissel ve
davranissal alt boyutlarinda anlamh farkhlik tespit edilmezken, duyussal alt boyutta 6zel sektor
lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin dizenli spor yapma
durumu degiskenine gére Mann-Whitney U testi sonuclarinda EDO ile HOYTO alt boyutlarinin
bilissel ve duyussal alt boyutlarinda anlamli farkhlik tespit edilmezken, davranissal alt boyutta
diizenli spor yapanlarin lehine istatistiksel olarak anlamh bir farklilik tespit edilmistir. Ayrica
katilimcilarin halk oyunu oynama siiresi degiskenine gére korelasyon testi sonuglarinda EDO ve
HOYTO alt boyutlari arasinda diisiik diizeyde anlamli pozitif iliskiler tespit edilmistir. Ayrica, etkinlik
doyumu ile halk oyunlarina yonelik tutum alt boyutlari arasinda distk diizeyde pozitif iliski tespit
edilmistir. Sonug olarak rekreatif amach halk oyunlari etkinliklerine katilan bireylerin tutum diizeyi
arttikca etkinlige yonelik doyum diizeyinin de arttigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler:Rekreasyonel amaglh halk oyunlari, Tutum, Etkinlik doyumu
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The Relationship Between Attitude and Satisfaction Among
Individuals Participating in Recreational Folk Dance Activities

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between individuals' attitudes towards folk
dances and their event satisfaction levels among those participating in recreational folk-dance
activities. The sample group of the research consists of 481 individuals participating in recreational
folk-dance activities in the cities of Istanbul, Ankara, and lzmir. The research model used is the
"relational screening model." The data collection tool used in the study includes a personal
information form prepared by the researchers. To determine the participants' attitude levels
towards folk dances, the Attitude Scale Towards Folk Dances (ASTFD) was used. The Attitude Scale
Towards Folk Dances is a 5-point Likert-type scale (1-Strongly Disagree to 5-Strongly Agree)
consisting of 23 items and 3 sub-dimensions (Cognitive, Affective, Behavioral). To determine
participants' event satisfaction levels, the Event Satisfaction Scale (ESS) was used. The Event
Satisfaction Scale is a 7-point Likert-type scale (1-Strongly Disagree to 7-Strongly Agree) consisting
of 3 items and a single sub-dimension. IBM SPSS 26, one of the commonly used statistical analysis
software programs, was used for data analysis. To identify differences between measurements
according to the relevant hypotheses, Mann-Whitney U and Kruskal-Wallis tests were conducted,
and Spearman correlation analyses were performed to reveal relationships between variables. The
Cronbach Alpha reliability coefficient was calculated to determine the reliability of the
measurement tools. The significance level in the analyses conducted in this research was set at .05.
According to the research findings, Mann-Whitney U test results for the gender variable showed
no significant differences in ESS and the cognitive and affective sub-dimensions of ASTFD; however,
a statistically significant difference in favor of males was found in the behavioral sub-dimension.
On the other hand, Kruskal-Walli’s test results according to the workplace variable showed no
significant differences in ESS and the cognitive and behavioral sub-dimensions of ASTFD; however,
a statistically significant difference in favor of the private sector was found in the affective sub-
dimension. Additionally, Mann-Whitney U test results for the variable of regular sports
participation showed no significant differences in ESS and the cognitive and affective sub-
dimensions of ASTFD; however, a statistically significant difference in favor of those who regularly
do sports was found in the behavioral sub-dimension. Furthermore, correlation test results based
on the duration of playing folk dance showed low-level significant positive relationships between
ESS and ASTFD sub-dimensions. Moreover, a low-level positive relationship was found between
event satisfaction and the sub-dimensions of attitudes towards folk dances. In conclusion, it can
be stated that as individuals’ attitude levels toward recreational folk-dance activities increase, their
satisfaction with these activities also increases.

Keywords:Recreational folk dances, Attitude, Activity satisfaction
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TAKIM SPORU VE BiREYSEL SPORLARLA UGRASAN LiSANSLI
SPORCULARIN BESLENME BiLGi DUZEYi

Unal Can GOKMEN, Dog. Dr. Erdal DEMIR, Dr. Aydin SENTURK

istanbul Gelisim Universitesi, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Kiitahya Dumlupinar
Universitesi
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Bu ¢alisma, bireysel ve takim sporlariyla ugrasan sporcularin beslenmeye iliskin bilgi dizeylerini
incelemeyi ve bu dizeylerin cesitli sosyo-demografik degiskenlere gore farkhlik gosterip
gostermedigini belirlemeyi amaglamaktadir. Arastirma, nicel yaklasima dayali genel tarama modeli
kapsaminda yuritilmastir. Calisma grubunu, Ankara ilinde yasayan ve gondlli olarak katilim
saglayan 250 sporcudan olugan bir 6rneklem meydana getirmistir. Veri toplamak amaciyla “Kisisel
Bilgi Formu” ile “Yetiskinler icin Beslenme Bilgi Diizeyi Olgegi (YETBID)” kullanilmistir.
Elde edilen veriler IBM SPSS 25 paket programi ile ¢oziimlenmis; betimsel istatistiklerin yani sira
bagimsiz 6rneklemler t-testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA) ve Pearson korelasyon analizi
uygulanmistir. Bulgular, sporcularin genel beslenme bilgi diizeylerinin orta, besin tercih
dizeylerinin ise iyi seviyede oldugunu géstermistir. Cinsiyet, yas, beden kiitle indeksi, spor tiir(,
millt sporcu olma, gelir diizeyi, sigara ve alkol kullanimi, fiziksel aktivite sliresi ve 6glin sayisi gibi
degiskenler agisindan anlamli farklilik saptanmamustir.
Buna karsin, beslenme egitimi almis sporcularin bilgi diizeylerinin istatistiksel olarak daha ylksek
oldugu belirlenmistir. Ayrica, temel beslenme bilgisi ile besin tercihi arasinda pozitif yonde anlaml
bir iliski oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu bulgular, sporcularda beslenme egitiminin bilgi diizeyini
artirmada 6nemli bir etken oldugunu ortaya koymakta; bu dogrultuda sporcu gruplarina yénelik
sistematik ve sirdirilebilir beslenme egitim programlarinin gelistirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler:Sporcu, Beslenme Bilgisi, Bireysel Spor, Takim Sporu, Beslenme Egitimi

Nutritional Knowledge Levels of Licensed Athletes Engaged in Team
and Individual Sports
ABSTRACT

This study aims to examine the nutritional knowledge levels of athletes engaged in individual and
team sports and to determine whether these levels differ significantly according to various
sociodemographic factors. The research was conducted using a quantitative approach within the
framework of a general survey model. The study group consisted of 250 volunteer athletes residing
in Ankara. Data were collected using a “Personal Information Form” and the “Nutrition Knowledge
Level Scale for Adults (YETBID).”

The data were analyzed through the IBM SPSS 25 statistical package. Descriptive statistics,
independent samples t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), and Pearson correlation
analysis were applied. The findings revealed that the athletes’ general nutrition knowledge levels
were moderate, while their food preference levels were good. No significant differences were
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found based on gender, age, body mass index, type of sport, national athlete status, income level,
smoking and alcohol use, duration of physical activity, or number of daily meals.

However, athletes who had received nutrition education scored significantly higher in nutritional
knowledge. Furthermore, a positive and significant relationship was identified between basic
nutritional knowledge and food preferences. These findings highlight the importance of nutrition
education in improving athletes’ nutritional knowledge levels. Therefore, it is recommended that
systematic and sustainable nutrition education programs be developed and implemented for

athletes.

Keywords: Athlete, Nutrition Knowledge, Individual Sports, Team Sports, Nutrition Education
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Okul Oncesi Ogretmenlerinin Uyguladiklari Fen Etkinliklerinin
Cocuklarin Bilim Motivasyonlarina Etkilerine iliskin Gérisleri

Kiibra Ese Akylrek, Fatma Tezel Sahin

0z

Fen egitimi, cocuklarin merak etme, gevrelerini tanima, gbzlem yapma ve problem ¢ézme
becerilerini gelistiren temel 6grenme alanlarindan biridir. Okul 6éncesi donemde gergeklestirilen
fen etkinlikleri, gcocuklarin bilimsel stire¢ becerilerini destekledigi kadar bilime karsi ilgi, tutum ve
motivasyonlarini da sekillendirmede etkili olmaktadir. Okul 6ncesi 6gretmenleri, ¢ocuklarin
0grenme sirecinde rehberlik eden, bilime karsi olumlu tutum ve merak gelistirmelerini
destekleyen, erken yasta bilim motivasyonunun sekillenmesini saglayan en 6enmli unsurdur. Okul
oncesi 0gretmenlerinin fen etkinliklerine iliskin géruslerin incelenmesi, erken gocukluk déneminde
bilime yo6nelik ilgi ve motivasyonun temellerinin nasil atildigini anlamak ve gelecekteki bilim okur
yazarligini destekleyecek egitim uygulamalarina yon vermek agisindan biyik 6nem tasimaktadir.
Bu dogrultuda arastirmanin amaci, okul dncesi 6gretmenlerinin uyguladiklari fen etkinliklerinin
cocuklarin bilim motivasyonuna etkilerine iliskin gortslerini ortaya koymaktir. Bu arastirmada,
katiimcilarin kendi ifadeleriyle ortaya koyduklari anlamlari ve deneyimleri dogal baglaminda
inceleme olanagi sundugu icin nitel arastirma yontemi tercih edilmistir. Arastirmanin 6rneklemini
Ankara ilinde Milli Egitim Bakanligina bagli, okul 6ncesi egitim kurumunda gorev yapan 15 okul
dncesi dgretmeni olusturmaktadir. Ogretmenlerin gorislerini belirlemek amaciyla Ogretmen
Gorisme Formu kullanilmistir. Gérisme formu; 6gretmenlere yonelik, fen egitimi icerik ve
yontemlerine yonelik ve bilim motivasyonuna yonelik sorular olmak tzere 3 boélimden
olusmaktadir. Ogretmen goriismeleri 6gretmenlerle bireysel ve yiiz yiize olarak gergeklestirilmistir.
Ogretmenlerin izinleri alinarak goriismeler ses kaydina alinmis ardindan kayitlar dinlenerek yaziya
dokilmustir. Nitel arastirmalarda sikga kullanilan igerik analizi yontemi kullanilmistir. Elde edilen
verilerden anlamli temalar ve kategoriler olusturularak katilimcilarin gérisleri sistematik bicimde
yorumlanmistir. Arastirmadan elde edilen veriler alan yazin 1s18inda tartisilarak 6nerilere yer
verilmistir.

Anahtar Kelimeler:Okul Oncesi Egitim, Ogretmen, Fen Etkinlikleri, Bilim Motivasyonu

Preschool Teachers’ Views on the Effects of Science Activities on
Children’s Science Motivation
ABSTRACT

Science education is one of the fundamental learning areas that enhance children’s curiosity,
understanding of their environment, observation, and problem-solving skills. Science activities
carried out in the preschool period not only support children’s scientific process skills but also play
an important role in shaping their interest, attitudes, and motivation toward science. Preschool
teachers are key figures who guide the learning process, foster positive attitudes and curiosity
toward science, and help form scientific motivation at an early age. Examining preschool teachers’
views on science activities is highly important for understanding how the foundations of interest
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and motivation toward science are laid during early childhood and for guiding educational practices
that will support future scientific literacy.

Accordingly, the aim of this study is to reveal preschool teachers’ views on the effects of the science
activities they implement on children’s science motivation. Since this study provides an
opportunity to explore the meanings and experiences expressed by participants in their natural
context, a qualitative research method was adopted. The study sample consisted of 15 preschool
teachers working in preschools affiliated with the Ministry of National Education in Ankara. To
identify teachers’ opinions, a Teacher Interview Form was used. The form included three sections:
questions about science education content, questions about teaching methods, and questions
related to science motivation. The interviews were conducted individually and face-to-face with
the teachers. With the teachers’ permission, the interviews were audio-recorded and later
transcribed verbatim. Using the content analysis method, which is frequently employed in
qualitative research, meaningful themes and categories were generated from the data, and
participants’ views were systematically interpreted. The findings were discussed in light of the
literature, and relevant recommendations were presented.

Keywords:Preschool Education, Teacher, Science Activities, Science Motivation
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Prof. Dr. Yusuf el-Karadavi'nin Tevhid'in Hakikati Adli Eserinin

Kaynaklari Uzerine Bir Degerlendirme

Dog. Dr Erdogan KOYCU

0z

Prof. Dr. YOsuf el-Karadavi’nin (6. 1443/2022) telif ettigi Tevhid’in Hakikat: adl eseri, ishak Turgut
ve M. Recal Giindiiz’iin tercimesiyle Nida yayinlari tarafindan 6. Baskisi 2018 yilinda istanbul
yayinlanmistir. Tebligimizde Tevhid’in Hakikati adli eserin tercimesinin 6. baskisini esas alarak el-
Karadavi’nin hadis kullanmimini ve eserin kaynaklarini ele alacagiz.

Tevhid’in Allah'a iman etmenin 6z0 oldugunu vurgulayan el-Karadavi, Tevhidin Hakikati adh
eserinin telifinde ekseriyetle Kur’an-1 Kerim’den vermekle birlikte bazen “Ben ve benden dnceki
peygamberlerin soyledigi en faziletli s6z La ilahe illallah’dir.” hadisini zikrettigi gibi hadis
metinlerine de yer vermis ancak hadisin kaynaklarina yer vermemistir. Bu agidan islam'in Tevhide
biiyiik bir dzen gdsterdigini ve islam’in sembolii oldugunu ele alirken onu putperestlik ve tahrif
edilen Yah(dilik ve Hiristiyanlik yaninda bitin dinlerden ayrici bir sembol yaptigini ele alacagiz.
el-Karadavi'nin tevhidi ikrar etmenin, malin ve kanin koruma altina alinmasi igin yeterli
gorilmedigini bununla beraber Allah'in disinda ibadet edilen tagutlarin da inkar edilmesi

gerektigini vurgulamistir. imam Malik’in (6. 179/795) “Tagatun, Allah'in disinda tapilan her sey
oldugu” gorusine ve lbn Kayyim el-Cevziyye’nin (6. 751/1350) ise “Tagdtun, kulun onunla haddi
astig1 butiin ma’bddlar, uyulan ve itaat edilen seyler oldugunu” goriisiini zikret etmesine ragmen
bu gorislerin kaynaklarini zikretmedigine yer verecegiz.

Tevhidin gerceklesmesi icin gerekli olan unsurlardan birinin de sirkten sakinmak oldugunu
vurgulayan el-Karadavi, sirkin bagislayacak bir glinah olduguna isaret ettigini ve iki tur sirk oldugunu
vurguladigini zikredecegiz. Buyik sirkin, Allah'in affetmeyecegi dolayisiyla isleyenin asla cennete
giremeyecegi sirk oldugunu, kiguk sirkin ise isleyenin ve tzerinde israr eden kisinin tovbe etmesi
icin kendisine Allah'in rahmeti ulasmadigi takdirde kafir olarak 6lmesinden endise edildigine ve bu

iki sirkin detaylarina kaynaklar muvacehesince yer verecegiz.

Anahtar Kelimeler:Hadis, Kur’an-1 Kerim, Hadis Kaynaklari, Tevhid, Y@isuf el-Karadavi.

An Evaluation of the Sources of Prof. Dr. Yusuf al-Qaradawi's Work
The Truth of Tawhid
ABSTRACT

The sixth edition of the work entitled The Truth of Tawhid, authored by Prof. Dr. Yusuf al-Qaradawi
(d. 1443/2022), was published by Nida Publications in Istanbul in 2018, with the translation of Ishak
Turgut and M. Rajai Glindliz. In our paper, we will examine al-Qaradawi's use of hadith and the
sources of the work, based on the sixth edition of the translation of the work entitled The Truth of
Tawhid.
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Al-Qaradawi, who emphasized that Tawhid is the essence of faith in God, primarily quoted the
Quran in his work, The Truth of Tawhid. While he occasionally cited the hadith, "The most virtuous
statement uttered by me and the prophets before me is La ilaha illallah," he also included hadith
texts but did not include the hadith's sources. In this respect, we will examine how Islam paid great
attention to Tawhid and how it became a symbol of Islam, distinguishing it from all religions, along
with Judaism and Christianity which were corrupted by idolatry.
Al-Qaradawi emphasized that professing monotheism is not sufficient to protect property and
blood, and that the taghut worshipped besides God must also be rejected. We will note that
although he cites Imam Malik's (d. 179/795) view that “Taghut is everything worshipped besides
God” and lbn Qayyim al-Jawziyya's (d. 751/1350) view that “Taghut is all the deities with which the
servant transgresses, and all that is obeyed and followed”" he does not cite the sources of these
views.
We will mention that al-Qaradawi, who emphasized that one of the necessary elements for the
realization of monotheism is avoiding polytheism, pointed out that polytheism is a forgivable sin
and emphasized that there are two types of polytheism. Major polytheism is that which God will
not forgive and therefore the perpetrator will never enter Paradise. Minor polytheism is that which
the perpetrator and the perpetrator who persists in it fears they will die as unbelievers if God's
mercy does not reach them so that they may repent. We will provide details of these two types of
polytheism based on the sources.

Keywords: Hadith, Holy Quran, Hadith Sources, Tevhid, Yusuf al-Karadawi.
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Hasan el-Benna’nin Muhtasar Hadis Usalii Adl Eseri Baglaminda
Tahammulu’l-Hadis Uzerine Bir Degerlendirme

Dog. Dr Erdogan KOYCU
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Prof. Dr. YOsuf el-Karadavi’nin (6. 1443/2022) telif ettigi Tevhid’in Hakikat: adl eseri, ishak Turgut
ve M. Recal Giindiiz’iin tercimesiyle Nida yayinlari tarafindan 6. Baskisi 2018 yilinda istanbul
yayinlanmistir. Tebligimizde Tevhid’in Hakikati adli eserin tercimesinin 6. baskisini esas alarak el-
Karadavi’nin hadis kullanmimini ve eserin kaynaklarini ele alacagiz.

Tevhid’in Allah'a iman etmenin 6z0 oldugunu vurgulayan el-Karadavi, Tevhidin Hakikati adh
eserinin telifinde ekseriyetle Kur’an-1 Kerim’den vermekle birlikte bazen “Ben ve benden dnceki
peygamberlerin soyledigi en faziletli s6z La ilahe illallah’dir.” hadisini zikrettigi gibi hadis
metinlerine de yer vermis ancak hadisin kaynaklarina yer vermemistir. Bu agidan islam'in Tevhide
biiyiik bir dzen gdsterdigini ve islam’in sembolii oldugunu ele alirken onu putperestlik ve tahrif
edilen Yah(dilik ve Hiristiyanlik yaninda bitin dinlerden ayrici bir sembol yaptigini ele alacagiz.
el-Karadavi'nin tevhidi ikrar etmenin, malin ve kanin koruma altina alinmasi igin yeterli
gorilmedigini bununla beraber Allah'in disinda ibadet edilen tagutlarin da inkar edilmesi

gerektigini vurgulamistir. imam Malik’in (6. 179/795) “Tagatun, Allah'in disinda tapilan her sey
oldugu” gorusine ve lbn Kayyim el-Cevziyye’nin (6. 751/1350) ise “Tagdtun, kulun onunla haddi
astig1 butiin ma’bddlar, uyulan ve itaat edilen seyler oldugunu” goriisiini zikret etmesine ragmen
bu gorislerin kaynaklarini zikretmedigine yer verecegiz.

Tevhidin gerceklesmesi icin gerekli olan unsurlardan birinin de sirkten sakinmak oldugunu
vurgulayan el-Karadavi, sirkin bagislayacak bir glinah olduguna isaret ettigini ve iki tur sirk oldugunu
vurguladigini zikredecegiz. Buyik sirkin, Allah'in affetmeyecegi dolayisiyla isleyenin asla cennete
giremeyecegi sirk oldugunu, kiguk sirkin ise isleyenin ve tzerinde israr eden kisinin tovbe etmesi
icin kendisine Allah'in rahmeti ulasmadigi takdirde kafir olarak 6lmesinden endise edildigine ve bu

iki sirkin detaylarina kaynaklar muvacehesince yer verecegiz.

Anahtar Kelimeler:Hadis, Hadis Usali, Tahammu’l-Hadis, Muhtasar Hadis Usiilii, Hasan el-Benna.

An Evaluation of Prof. Dr. Yusuf al-Qaradawi's Use of Hadith and Its
Sources in His Work The Truth of Tawhid

ABSTRACT

The sixth edition of the work entitled The Truth of Tawhid, authored by Prof. Dr. Yusuf al-Qaradawi
(d. 1443/2022), was published by Nida Publications in Istanbul in 2018, with the translation of Ishak
Turgut and M. Rajai Glindliz. In our paper, we will examine al-Qaradawi's use of hadith and the
sources of the work, based on the sixth edition of the translation of the work entitled The Truth of
Tawhid.
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&
Al-Qaradawi, who emphasized that Tawhid is the essence of faith in God, primarily quoted the
Quran in his work, The Truth of Tawhid. While he occasionally cited the hadith, "The most virtuous
statement uttered by me and the prophets before me is La ilaha illallah," he also included hadith
texts but did not include the hadith's sources. In this respect, we will examine how Islam paid great
attention to Tawhid and how it became a symbol of Islam, distinguishing it from all religions, along
with Judaism and Christianity which were corrupted by idolatry.
Al-Qaradawi emphasized that professing monotheism is not sufficient to protect property and
blood, and that the taghut worshipped besides God must also be rejected. We will note that
although he cites Imam Malik's (d. 179/795) view that “Taghut is everything worshipped besides
God” and lbn Qayyim al-Jawziyya's (d. 751/1350) view that “Taghut is all the deities with which the
servant transgresses, and all that is obeyed and followed”" he does not cite the sources of these
views.
We will mention that al-Qaradawi, who emphasized that one of the necessary elements for the
realization of monotheism is avoiding polytheism, pointed out that polytheism is a forgivable sin
and emphasized that there are two types of polytheism. Major polytheism is that which God will
not forgive and therefore the perpetrator will never enter Paradise. Minor polytheism is that which
the perpetrator and the perpetrator who persists in it fears they will die as unbelievers if God's
mercy does not reach them so that they may repent. We will provide details of these two types of
polytheism based on the sources.

Keywords:Hadith, Holy Quran, Hadith Sources, Tevhid, Yusuf al-Karadawi.
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Antioksidan Bir Peptit Olarak Karnozinin Spor Performansi ve Saglk

Uzerindeki Etkileri: Literatiir Derlemesi

Kenan BOZBAY, Hiiseyin Nasip OZALTAS

Dicle Universitesi,Dicle Universitesi

0z

Karnozin son yillarda, gesitli insan hastaliklarinin baglangici ve progresyonuylailiskilendirilen reaktif
karbonil tlrleriyle reaksiyona girebilen dogal bir dipeptit olarak dikkat cekmektedir. Bu ozelligi,
karnozini potansiyel bir anti-karbonilatif ajan ve dolayisiyla oksidatif stresle iligkili patolojik
streclerde koruyucu bir biyomolekil olarak 6n plana g¢ikarmaktadir. Karnozinin, bazi hastaliklar
(norodejeneratif hastaliklar, diyabet ve kanser gibi) Gzerindeki terapoétik roliinin anlasilmasi ve
sportif performansi artirmasi ile ergojenik bir destek olarak giderek artan bir ilgi gormektedir.
Dolayisiyla bu durum karnozinin anti-inflamatuar, antioksidan, anti-glikasyon ve anti-karbonilasyon
gibi 6zelliklerinden kaynaklandigi belirtiimektedir. Karnozin, B-alanin ve L-histidinden olusan bir
dipeptittir ve iskelet kasinda yliksek konsantrasyonlarda bulunmaktadir. Ancak yeni yapilan
arastirmalarda farkli dokularda da (beyin, kalp kasi, pankreas, bobrek, dalak ve serebral korteks)
bulundugu ve fizyolojik etkileri oldugu bildirilmistir. Karnozin, egzersiz performansini artiran bir
dipeptittir ve spor performansi tGizerinde olumlu etkileri oldugu raporlanmaktadir. Bununla birlikte
karnozinin egzersiz ile baglantil olarak kas kasilmasi, kas liflerindeki kalsiyum duyarhiliginin
iyilestirilmesi ve pH dizenleyicisi gibi gorevlerle de iliskilendirildigi belirtiimektedir. Literatirde
yapilan calismalarda, yiksek yogunluklu egzersiz esnasinda hem antrenmanli hem de antrenmansiz
bireylerde karnozin takviyesinin performans artisina yol agtigi belirtilmistir. Karnozinin bu denli
onemli etkileri géz 6nline alindiginda bu ¢alismada karnozinin saglik Gzerindeki terapotik etkileri
ile birlikte sportif performans Uzerindeki potansiyel rolinin arastiriimasi amaglanmistir. Bu
calismada literatiir taramasi yapilirken "karnozin", "karnozin ve saglik" ve "karnozin ve egzersiz"
gibi anahtar kelimeler kullanilarak yapilandiriimis bir arama stratejisi izlenmis; PubMed, Web of
Science, ProQuest, Taylor & Francis ve Google Scholar veri tabanlarinda yer alan ilgili bilimsel
makaleler incelenmistir. Sonug olarak, karnozin takviyesinin hem sedanter hem de amatér ve
profesyonel sporcularda fiziksel performansi artirabilecegi ve bu dipeptitin cesitli hastaliklarda
terapotik potansiyele sahip olabilecegi gdzlenmistir.

Anahtar Kelimeler:Karnozin, Oksidatif Stres, Egzersiz, Antioksidan

Effects of Carnosine as an Antioxidant Peptide on Sports
Performance and Health: A Literature Review

ABSTRACT

Carnosine has attracted attention in recent years as a natural dipeptide that can react with reactive
carbonyl species that have been associated with the onset and progression of various human
diseases. This feature highlights carnosine as a potential anti-carbonylative agent and therefore a
protective biomolecule in pathological processes associated with oxidative stress. Carnosine is
gaining increasing interest as an ergogenic supplement due to its therapeutic role in certain
diseases (such as neurodegenerative diseases, diabetes, and cancer) and its ability to enhance
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athletic performance. Therefore, it is stated that this situation is due to the anti-inflammatory,
antioxidant, anti-glycation and anti-carbonylation properties of carnosine. Carnosine is a dipeptide
composed of B-alanine and L-histidine and is found in high concentrations in skeletal muscle.
However, recent studies have reported that it is found in different tissues (brain, heart muscle,
pancreas, kidney, spleen and cerebral cortex) and has physiological effects. Carnosine is a
dipeptide that enhances exercise performance and is reported to have positive effects on sports
performance. However, it is stated that carnosine is also associated with tasks such as muscle
contraction in connection with exercise, improvement of calcium sensitivity in muscle fibers and
pH regulation. Studies in the literature have indicated that carnosine supplementation leads to
increased performance in both trained and untrained individuals during high-intensity exercise.
Considering such important effects of carnosine, this study aimed to investigate its potential role
on sports performance along with its therapeutic effects on health. In this study, a structured
search strategy was followed using keywords such as "carnosine", "carnosine and health" and
"carnosine and exercise" while reviewing the literature; relevant scientific articles in PubMed, Web
of Science, ProQuest, Taylor & Francis and Google Scholar databases were examined. In conclusion,
it has been observed that carnosine supplementation can improve physical performance in both
sedentary and amateur and professional athletes, and this dipeptide may have therapeutic
potential in various diseases.

Keywords:Carnosine, Oxidative Stress, Exercise, Antioxidant
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Bes-Alti Yas Grubu Cocuklarin Farkhliklara Saygi Diizeylerinin
Demografik Ozelliklere Gére incelenmesi

Esmanur Sec¢gin, Fatma Tezel Sahin
Milli Egitim Bakanligi, Gazi Universitesi

0z

Okul 6ncesi donem, bireylerin sosyal ve duygusal gelisiminin temelinin atildigi, farkliliklara yonelik
tutumlarinin sekillenmeye basladigi kritik bir evredir. Bu dénemde kazanilan farkhhklara saygi
degeri, cocuklarin toplumsal uyum, empati ve hosgori becerilerini dogrudan etkilemektedir. Bu
¢alismanin amaci, 5-6 yas grubu ¢ocuklarinin farkhliklara saygi diizeylerinin; yas, cinsiyet, kardes
sayisi, dogum sirasi, anne ve babanin 6grenim durumu gibi demografik 6zellikler agisindan
incelemektir. Tarama modelinin benimsendigi bu nicel calismanin érneklemini, Ankara ilinde okul
oncesi egitim kurumlarina devam eden 338 cocuk olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak,
cocuklarin ve ailelerin demografik bilgilerini belirlemek icin "Genel Bilgi Formu", cocuklarin
farklilhklara saygi diizeylerini belirlemek amaciyla "Farkliliklara Saygi Olcegi" kullaniimistir. Verilerin
analizinde, demografik degiskenlere gore saygi dizeylerinin karsilastiriimasi igin t-Testi, Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) ve non-parametrik karsiliklari olan testler uygulanmistir. Analizler
sonucunda, 5-6 yas grubu cocuklarinin farkhliklara saygi diizeylerinin; cinsiyet, yas, kardes sayisi,
dogum sirasi ve ebeveyn Ogrenim durumu agisindan istatistiksel olarak anlamh bir farklilhk
gostermedigi tespit edilmistir. Bu bulgu, tim demografik gruplardaki ¢cocuklarin farkliliklara saygi
konusunda benzer ortalama diizeylere sahip oldugunu ortaya koymustur. Elde edilen sonuglar,
erken cocukluk doneminde ¢ocuklarin farkliliklara yonelik tutumlarinin demografik 6zelliklerden
bagimsiz olarak, benzer gevresel ve egitimsel etkilesimlerle sekillendigini disindiirmektedir. Bu
durum, okul oncesi egitim kurumlarinda uygulanan egitim programlarinin ve sosyalizasyon
sureglerinin, farkhliklara saygi degerinin kazandirilmasinda demografik yapiya bakilmaksizin etkili
oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, kapsayici egitim uygulamalarinin ve erken midahale
programlarinin 6nemine dikkat ¢ekilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Donem, Okul Oncesi Egitim, Farkliliklara Saygi.

Investigation of Respect for Differences in 5-6-Year-Old Children
Based on Demographic Characteristics
ABSTRACT

The preschool period is a critical phase where the foundation for individuals' social and emotional
development is laid, and attitudes toward differences begin to take shape. The value of respect for
differences acquired during this period directly influences children's skills in social adaptation,
empathy, and tolerance. The purpose of this study is to examine the level of respect for differences
among 5-6-year-old children in terms of demographic characteristics such as age, gender, number
of siblings, birth order, and parents' educational status.

This quantitative study, which adopted a survey model, included a sample of 338 children
attending preschool education institutions in Ankara province. The data collection instruments
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used were a "General Information Form" to determine the demographic information of the
children and their families, and the "Respect for Differences Scale" to assess children's level of
respect for differences.

In the analysis of the data, the t-test, One-Way Analysis of Variance (ANOVA), and their non-
parametric equivalents were employed to compare the levels of respect across demographic
variables. The results revealed that the level of respect for differences among 5-6-year-old children
did not show a statistically significant difference in terms of gender, age, number of siblings, birth
order, and parental educational status.

This finding indicates that children across all demographic groups possess similar average levels of
respect for differences. The results suggest that attitudes toward differences in early childhood are
shaped by similar environmental and educational interactions, independent of demographic
characteristics. This demonstrates that educational programs and socialization processes
implemented in preschool education institutions are effective in instilling the value of respect for
differences, regardless of the demographic structure. In this context, attention is drawn to the
importance of inclusive education practices and early intervention programs.

Keywords: Preschool Period, Preschool Education, Respect for Differences.
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Beden Egitimi Ogretmeni Adaylarinin Ozel Gereksinimli Cocuklara
Yénelik Oz Yeterliklerinin incelenmesi: Tanimlayici Bir Arastirma

Ebru OZEN, Mehmet DINC, Sibel NALBANT

Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi
0z
Bu arastirmanin amaci, kapsayici beden egitimi uygulamalarinin etkinliginde kritik bir rol Gistlenen
beden egitimi 6gretmeni adaylarinin 6zel gereksinimli gocuklara yonelik 6z yeterlik diizeylerini
incelemektir. Arastirma, betimsel tarama modeli ile desenlenmistir. Veriler, “Engelli Cocuklara

vy

Yénelik Beden Egitimi Ogretmeni Egitimi Anadali igin Oz Yeterlik Olcegi” ile toplanmistir. Calismaya
174 beden egitimi 6gretmeni adayi katilmistir. Olgegin i¢ tutarhilig yiiksek bulunmus (Cronbach’s
Alpha =.96) ve verilerin normal dagilm gosterdigi belirlenmistir. Yas, sinif diizeyi, 6zel gereksinimli
bireylerle kisisel ve mesleki deneyim gibi degiskenlere gére anlamh fark saptanmamistir. Ancak,
cinsiyet ve uyarlanmis beden egitimi dersi alma durumu degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli
farklar elde edilmistir. Bulgular, erkek katilimcilarin 6z yeterlik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu,
ayrica uyarlanmis beden egitimi dersi almanin ve énceki deneyimlerin 6z yeterlik algisini artirdigini
gostermektedir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda, 6gretmen adaylarinin hem mesleki hem de
kisisel gelisimlerini destekleyecek deneyimlere yer verilmesinin lisans programlarinda
onemsenmesi gerektigi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Oz yeterlik, kapsayici beden egitimi, 5gretmen adayi, 6zel gereksinimli gocuk, betimsel

aragtirma.

EXAMINING THE SELF-EFFICACY OF PRE-SERVICE PHYSICAL
EDUCATION TEACHERS TOWARD CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS: A
DESCRIPTIVE STUDY

ABSTRACT

This study aims to investigate the self-efficacy levels of pre-service physical education teachers
toward children with special needs, who are integral to the successful implementation of inclusive
physical education practices. Employing a descriptive survey design, data were collected through
the Self-Efficacy Scale for Physical Education Teacher Education Majors Toward Children with
Disabilities. The study sample comprised 174 pre-service physical education teachers. The scale
demonstrated high internal consistency (Cronbach’s Alpha = .96), and the data met the
assumptions of normal distribution. No statistically significant differences were found based on
age, academic year, or prior personal and professional experience with individuals with special
needs. However, significant differences emerged in relation to gender and the completion of an
adapted physical education course. The results revealed that male participants reported higher
self-efficacy levels, and that both course participation and prior experience had a positive influence
on self-efficacy perceptions. In light of these findings, it is recommended that undergraduate
programs incorporate experiential learning opportunities designed to enhance both professional
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competence and personal readiness, thereby better preparing pre-service teachers for inclusive
educational environments.

Keywords:: Self-efficacy, inclusive physical education, pre-service teachers, children with special needs,
descriptive study.
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Spor ve Sporcularda Ruminatif Dislincenin Yansimalari:
Bir Bibliyometrik Haritalama

Muhammet Talha HAN, Emirhan KAN

Karabiik Universitesi, Atatirk Universitesi

0z
Giris ve Amag: Bu arastirma, ruminatif dusince ile spor alaninda gergeklestirilen akademik
yayinlarin yillara gére dagilimini, atif sayilarini, sorumlu yazarlarin Glkeler bazindaki dagilimini ve is
birligi profillerini incelemeyi amaglamaktadir. Ruminasyon ve spor alaninin disiplinlerarasi yapisi
dikkate alinarak hazirlanan bu arastirma, literattiriin kapsamli bir bibliyometrik analizini sunmakta
ve gelecekteki calismalar igin rehberlik edecek bulgular ortaya koymayi hedeflemektedir.
Yontem: Arastirmada, Web of Science (WoS) veri tabanindan elde edilen yayinlar bibliyometrik
analiz ydntemleriyle incelenmistir. Yillara gore bilimsel Gretim ve atif egilimleri, yazarlarin tlkelere
gore dagihmi ve uluslararasi is birligi profilleri analiz edilmistir. Baslik, 6zet ve anahtar kelimelere
dayali g alanh grafikler ile temel kavramlar gorsellestirilmis; ortak kelime aglari ve zaman igindeki
frekans degisimleri incelenerek arastirma konularinin evrimi ortaya konulmustur. Tim analizler
VOSviewer ve Bibliometrix yazihmlariyla gergeklestirilmistir.
Bulgular: Ruminatif dlistince ve spor temali calismalar 1997’de baslamis, 2010 sonrasinda yayin ve
atif sayillarinda belirgin artis gorilmustir. ABD alana en fazla katki saglayan Ulke olurken,
Tirkiye'deki galismalar sinirli ve tek merkezlidir. Anahtar kelime analizleri ruminasyonun spor
performansi, stres, anksiyete, depresyon, farkindalik ve 6z-sefkatle iliskisini ortaya koymaktadir.
Son yillarda farkindalik, duygusal diizenleme ve zihinsel dayaniklilik 6ne gikarken, pandemi sonrasi
dénemde ruh saghgi odakli arastirmalar artmistir.
Sonuglar: Ruminasyon, spor psikolojisi alaninda giderek daha fazla 6nem kazanan, ¢ok boyutlu ve
disiplinlerarasi bir arastirma konusudur. Elde edilen bulgular, bu alanda yiritilecek ¢alismalarin
yalnizca kuramsal dizeyde degil, ayni zamanda uygulamali midahalelerle de desteklenmesi
gerektigini gbstermektedir. Gelecekte uluslararasi is birliklerinin giclendirilmesi, disiplinlerarasi
yaklasimlarin tesvik edilmesi ve zihinsel saghk odakl stratejilerin gelistiriimesi, alanin bilimsel
derinligini ve uygulama potansiyelini artiracaktir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Sporcu, Ruminasyon, Ruminatif Diislince, Spor Psikolojisi

Reflections of Ruminative Thinking in Sports and Athletes: A
Bibliometric Mapping

ABSTRACT

Introduction and Purpose: This study aims to examine the distribution of academic publications on
ruminative thinking and sports by year, the number of citations, the distribution of corresponding
authors by country, and their collaboration profiles. Considering the interdisciplinary nature of
ruminative thinking and sports, this research presents a comprehensive bibliometric analysis of the
literature and seeks to provide findings that can guide future studies.
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Materials and Methods: “Publications retrieved from the Web of Science (WoS) database were
analyzed using bibliometric methods. The study examined trends in scientific output and citations
over time, the distribution of corresponding authors by country, and international collaboration
profiles. Based on titles, abstracts, and keywords, three-field plots were generated to visualize core
concepts, while co-word networks and temporal frequency changes revealed the evolution of
research themes. All analyses were conducted using VOSviewer and Bibliometrix.

Findings: Studies on ruminative thinking in sports began in 1997, with a sharp increase in
publications and citations after 2010. The United States has been the leading contributor, while
research in Turkey remains limited and single-centered. Keyword analyses show strong links with
sports performance, stress, anxiety, depression, mindfulness, and self-compassion, with recent
focus shifting toward mindfulness, emotion regulation, and mental resilience, alongside a rise in
mental health research after the pandemic.

Results: Rumination has emerged as an increasingly significant, multidimensional, and
interdisciplinary research topic within the field of sport psychology. The findings indicate that
future studies in this area should be supported not only at the theoretical level but also through
applied interventions. Strengthening international collaborations, promoting interdisciplinary
approaches, and developing mental health-oriented strategies are expected to enhance both the
scientific depth and the practical potential of the field.

Keywords: Sport, Athlete, Rumination, Ruminative Thinking, Sport Psychology
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Zihinsel Eneriji ve Spor iliskisinin Bibliyometrik Analizi: Web of
Science (WoS) Ornegi

Muhammet TALHA HAN,Emirhan KAN

Karabiik Universitesi, Atatiirk Universitesi
0z

Giris ve Amag: Zihinsel enerji ile spor arasindaki iliski, spor bilimleri ve psikoloji disiplinlerinin
kesisiminde ylikselen bir arastirma alani olarak dikkat cekmektedir. Bu ¢alismanin amaci, zihinsel
enerji ve spor konusuna odaklanan yayinlarin gelisimini, egilimlerini ve tematik yonelimlerini
ortaya koymaktir. Alanyazinda builiskinin hem bireysel performans hem de zihinsel saglik agisindan
tasidigl onem giderek artmaktadir. Dolayisiyla konunun disiplinlerarasi yapisi, alan yazina teorik ve
metodolojik agidan énemli katkilar sunmaktadir.
Yontem: Calismada 1993-2025 yillari arasinda yayimlanan 361 akademik belge analiz edilmistir.
Bibliyometrik analiz kapsaminda yayin sayisi, atif sayisi, faktoriyel analiz, (¢ alan grafigi, ortak
yazarlarin tlke agl, kelime bulutu, zaman icinde kelime frekanslari, trend konular, ortak kelime agi
ve tematik evrim gibi parametreler incelenmistir.
Bulgular: Elde edilen veriler, zihinsel enerji ve spor iligkisinin son otuz yilda giderek artan bir
akademik ilgiyle ele alindigini gostermektedir. Ozellikle 2010 sonrasi ddnemde zihinsel saglik, stres,
tikenmislik, egzersiz ve performans gibi kavramlar 6ne ¢ikmistir. 2022-2025 déneminde eneriji,
saghk, bozukluklar ve faaliyetler gibi temalarin 6n plana ciktigl, kadin sporcu tglemesi ve goreceli
enerji yetersizligi gibi konularin da klinik boyutlariyla ele alindigi gériilmustir. Bu ¢alisma zihinsel
enerji konusunun fizyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerle ele alindigini ortaya koymustur
Sonuglar: Zihinsel enerji ve spor iliskisine yonelik akademik literatiir, zaman iginde kapsamli ve gok
disiplinli bir gelisim gostermistir. Elde edilen bulgular, bu iliskinin yalnizca bireysel spor
performansini degil, ayni zamanda zihinsel saglik, beslenme, uyku, stres ve genel yasam kalitesi gibi
bircok boyutu kapsadigini géstermektedir. Bu durum, spor bilimleri, saglik ve psikoloji alanlarinda
yapilan ¢alismalar igin dnemli bir ydonlendirme ve katki saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Sporcu, Enerji, Zihinsel Enerji, Spor Psikolojisi

Bibliometric Analysis of the Relationship between Mental Energy
and Sports: Web of Science (WoS) Example
ABSTRACT

Introduction and Purpose: The relationship between mental energy and sport is attracting
attention as a rising research area at the intersection of the disciplines of sport sciences and
psychology. The purpose of this study is to reveal the development, trends, and thematic
orientations of publications focusing on mental energy and sport. The importance of this
relationship for both individual performance and mental health is increasingly evident in the
literature. Therefore, the interdisciplinary nature of the topic offers significant theoretical and
methodological contributions to the literature.

Materials and Methods: The study analyzed 361 academic documents published between 1993
and 2025. Within the scope of bibliometric analysis, parameters such as number of publications,
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number of citations, factorial analysis, three-area plot, co-authors' country network, word cloud,
word frequencies over time, trending topics, common word network, and thematic evolution were
examined.
Findings: The data obtained indicate that the relationship between mental energy and sports has
received increasing academic attention over the past three decades. Concepts such as mental
health, stress, burnout, exercise, and performance have gained prominence, particularly in the
period after 2010. The 2022-2025 period saw the rise of themes such as energy, health, disorders,
and activities, while issues such as the female athlete triad and relative energy deficiency were
addressed clinically. This study revealed that the issue of mental energy is being addressed through
physiological, psychological, and social factors.
Results: The academic literature on the relationship between mental energy and sports has
developed extensively and interdisciplinary over time. Findings demonstrate that this relationship
encompasses not only individual sports performance but also multiple dimensions such as mental
health, nutrition, sleep, stress, and overall quality of life. This provides significant direction and
contribution to studies in sports sciences, health, and psychology.

Keywords: Sport, Athlete, Energy, Mental Energy, Sport Psychology
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Sporda Sportmenlik Disi Tutumlar ve Ahlaki Erozyon Yaklasimlarinin

incelenmesi

Ridvan Ozkan

Kastamonu Universitesi/Spor Bilimleri Fakiiltesi
Beden Egitimi Ve Spor Bolimi, Beden Egitimi Ve Spor Anabilim Dali

0z

Bu arastirmanin amaci, spor dalinda ahlaki ilkelerle uyumsuz tutum ve davraniglarin kaynaklari,
turleri ve aralarindaki iliskiyi arastirmak amaciyla, ¢ok boyutlu bir agidan analiz edilmesi
hedeflenmistir. Calismanin yontemi, literatlirlin sistematik bir sekilde incelenmesidir. Ulusal ve
uluslararasi bilimsel makaleler, spor federasyonlarinin raporlari ve giincel akademik veri tabanlari
izerinden derlenmistir. Sportmenlik, diirtstlik, adalet, saygi, empati, hosgori ve fair play ilkelerini
kapsarken, hile, doping, sike, siddet, kifiir ve rakibe saygisizlik gibi davranislar bu cercevenin
disinda kalmaktadir. Bu etik disi davranislarin kdki genellikle amansiz rekabet ve basari ihtiyaci,
parasal ve medya ile ilgili tesvikler, kbt rol modelleri, yetersiz etik 6grenimi ve sosyal aglar
Uzerindeki etkilerle sekillenir. Bagariya ulasmak igin kurallari gigneyen sporcular yalnizca adil oyun
ruhuna ihanet etmekle kalmaz, ayni zamanda sporun bariscil, kardeslik erdemlerinden de dikkat
cekerler. Psikolojik bir bakis agisiyla, ahlaki kimlik ve ahlaki kayitsizlik mekanizmalari bu tir etik
ihlallerin gerekcelendirilmesi icin temeli olusturur. insanlar, rakiplerini suclayarak veya sonuglarin
ciddiyetini kiigimseyerek ya da dismanlarini insanliktan gikararak, bilissel siireglerle eylemlerini
hakl ¢cikarmaya meyilli olabilirler. Bu sirecteki faktorler, etik egitiminin basladigi yas, sporculardan
model alma, antrendrlerin farkindaligi ve medyanin dili gibi unsurlari igerir. Kurumsal diizeydeki
etik kodlar, fair play farkindaligini artirmak icin egitim programlari ve sorumlu yayincilik ilkeleri kot
sportmen davranislarini azaltabilir. Sonug olarak, sporda ahlaki degerlere saygi gostermek, sosyal
dayanisma kdltir(, etik biling gibi unsurlar agisindan degerlendirilirse sadece bir erdem degil, ayni
zamanda bir yikumliliik haline gelir. Bu dogrultuda federasyonlar ve spor kullipleri, seffaf denetim
mekanizmalarini benimsemeli, etik ihlallerin bildirilmesi icin kanallar olusturmali, yaptirim
politikalarini segmente etmeli ve 6diil-motivasyon sistemlerini yeniden formile etmelidir. Ayrica,
bireysel vicdana dayali ve ebeveynlerin dahil oldugu deger egitimiyle kapsamli model
programlarinin entegrasyonu Onerilmektedir; gen¢ sporcularin rollerini ve degerlerini
kesfetmelerine yonelik psikolojik danismanlk, medyada kullanilacak dilin ahlaki (veya etik)
temellere dayali olarak dizenlenmesi, haber raporlamasinda ilke dengesi entegrasyonunu
gerektirebilir.

Anahtar Kelimeler:Ahlak, Sportmenlik, Uyumsuz Tutum

An Examination of Unsportsmanlike Attitudes and Moral Erosion
Approaches in Sports
ABSTRACT

The aim of this study is to analyze, from a multidimensional perspective, the sources, types, and
interrelations of attitudes and behaviors in sports that conflict with moral principles. The research
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employs a systematic literature review, drawing on national and international scientific articles,
reports from sports federations, and current academic databases. Within this framework,
sportsmanship encompasses principles such as honesty, justice, respect, empathy, tolerance, and
fair play, while behaviors such as cheating, doping, match-fixing, violence, profanity, and disrespect
toward opponents are excluded from its ethical boundaries. These unethical behaviors are often
rooted in relentless competitiveness, the desire for success, financial and media incentives, poor
role modeling, insufficient ethical education, and the influence of social networks.
From a psychological perspective, moral identity and moral disengagement mechanisms provide
the cognitive foundation for justifying such ethical violations. Athletes may legitimize their actions
by blaming opponents, downplaying the seriousness of outcomes, or dehumanizing rivals. The
factors that reinforce this process include the age at which ethical education begins, the presence
of ethical role models, coaches’ moral awareness, and the media’s narrative framing. At the
institutional level, ethical codes, fair play education programs, and responsible media policies can
significantly reduce unsportsmanlike behavior.
The study argues that respecting moral values in sports should be regarded not merely as a virtue
but as a social obligation essential to fostering solidarity, ethical consciousness, and communal
well-being. Accordingly, sports federations and clubs are encouraged to adopt transparent
accountability mechanisms, establish channels for reporting ethical violations, differentiate
sanctioning policies, and restructure reward and motivation systems. Moreover, value education
programs that incorporate parental involvement and moral awareness training should be
integrated into athlete development models. Finally, psychological counseling designed to help
young athletes explore their roles and values, alongside media practices grounded in ethical
reporting and balanced discourse, can contribute to the promotion of moral integrity and fairness
in contemporary sport.

Keywords: Morality, Sportsmanship, Nonconforming attitude
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Sporcu Beslenme Davraniglarinin Bilissel, Psikolojik ve Sosyo-
Kiiltiirel Belirleyiciler Agisindan incelenmesi
Ridvan Ozkan

Kastamonu Universitesi/Spor Bilimleri Fakiiltesi/Beden Egitimi Ve Spor Bsliimii/Beden Egitimi Ve Spor
Anabilim Dali

0z

Bu calisma, sporcularin yeme aliskanliklari ile ilgili bilissel, psikolojik, cevresel ve sosyo-kiiltirel
etmenlere dair kapsamli bir bakis agisi agisiyla arastirilmasini amaglamaktadir. Calismada literatiir
taramasi olan nitel bir yontem kullanilmis ve ulusal ve uluslararasi veri tabanlarindaki giincel
makaleler, bilimsel raporlar, sosyal medya platformlarindaki yazilar sistematik olarak analiz
edilmistir. Sporcu beslenmesi, sadece enerji ve makrobesin alimi degil; bilgi seviyesi, farkindalik,
Oz-yeterlik, motivasyon, gida/beslenme tiketimi ile ilgili engeller/kolaylastiricilar algisi,
aliskanliklar ve kiltirel etkiler tarafindan belirlenen verileri iceren karmasik bir yapidir. Beslenme
davraniglarinin gelistirilmesinde bireysel bilginin aktarimi, bilginin farkindaliga doénistirulerek
uygulamadaki strduralebilirligini saglamak icin kritiktir. Sporcularin genellikle karbonhidrat icin
tam oOnerileri karsilamadigini, sadece ara sira protein igin Ust sinirlari astigini ve mikro besin
tuketimi, hidrasyon ihtiyaglari ve 6giin sikhgi konusunda soylemsel igeriklerle gercek uygulamalar
arasinda sikga bir tutarsizhk goésterdigini soylenebilir. Beslenme aliskanliklarini etkileyen
faktorlerden bazilari yas, cinsiyet, egitim, spor disiplini ve seviyesi, antrenman hacmi/yogunlugu,
sosyo-ekonomik durum veya psikolojik degiskenlerdir. Aile, antrendrler, medya ve sosyal ¢evre bu
davranislarin diger dis belirleyicilerindendir. Bu durum, sporcunun beslenmesinin sadece fizyolojik
bir streg degil, sosyal 6grenme ve kiiltiirel etkilesimlerle sekillenen yasam tarzi modelinin bir
yansimas! oldugunu gostermektedir. Antrenman, hazirliklar ve yarismalar, enerji dengesi ve
iyilesme ile ilgili kisisellestirme ve donemleme, performansin sirdirilebilirliginin temel yonleridir.
Sonug olarak, sporcu beslenme davranislarinin gelistiriimesinde bilgi aktariminin 6tesine gecen
farkindahk odakl yaklagimlar, kiltirel baglama uygun egitim modelleri ve kisisellestirilmis
beslenme stratejileri 6nerilmektedir. Bu bltincil yaklasim, hem performans hem de uzun vadeli
sporcu saghgi agisindan sirdirilebilir bir beslenme kiltirinin olusumuna katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Davranig, Sosyo-Kiiltiir

An Analysis of Athletes’ Nutritional Behaviors in Terms of Cognitive,
Psychological, and Socio-Cultural Determinants

ABSTRACT

This study aims to provide a comprehensive examination of the cognitive, psychological,
environmental, and socio-cultural determinants underlying athletes’ eating habits. A qualitative
research design based on systematic literature review was employed. Current articles, scientific
reports, and relevant discussions from national and international databases as well as social media
platforms were systematically analyzed. Athlete nutrition is not limited to energy or macronutrient
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intake; rather, it represents a complex construct shaped by knowledge level, awareness, self-
efficacy, motivation, perceived barriers and facilitators related to food consumption, habits, and
cultural influences. Enhancing nutritional behaviors requires not only the transmission of
knowledge but also its transformation into awareness and sustainable application in daily practice.
It can be stated that athletes frequently fail to meet recommended carbohydrate intake,
occasionally exceed protein thresholds, and exhibit notable discrepancies between declared
knowledge and actual practices regarding micronutrient consumption, hydration needs, and meal
frequency. Determinants influencing eating behavior include age, gender, education, sport
discipline and level, training volume/intensity, socioeconomic conditions, and psychological
factors. Family, coaches, media, and social context serve as external influences shaping these
behaviors. This demonstrates that athletes’ nutrition is not solely a physiological process but a
lifestyle model molded through social learning and cultural interaction. Training, preparation, and
competition phases require individualized and periodized nutritional strategies to ensure optimal
energy balance and recovery. Accordingly, nutritional education should integrate awareness-based
approaches that go beyond the mere transfer of information, incorporating cultural sensitivity and
behavioral sustainability. Personalized nutrition strategies that align with individual needs and
cultural contexts are also recommended. Ultimately, this holistic approach contributes not only to
improved athletic performance but also to the long-term promotion of athlete health and well-
being. Developing a sustainable nutritional culture rooted in awareness, balance, and behavioral
consistency is essential for maintaining both physical efficiency and ethical responsibility within
sports practice.

Keywords: Nutrition, Behavior, Socio-Culture
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“Formula 1” ve Diger Uluslararasi Spor Etkinlikleri Azerbaycan’in

Kiiresel Spor Haritasindaki Konumunu Giiglendiriyor

Nagif Hamzayev?, Elnara Asgarova?

IMilli Meclis Uyesi, Tarih Doktoru, Bakii Devlet Universitesi Tarih Fakiiltesi Ogretim Uyesi
2Sjyaset Bilimci, Yuksek Lisans Mezunu

0z

Kuresellesme ¢aginda uluslararasi spor etkinlikleri, tlkelerin kiiresel tanmnirligini artiran, ulusal
imajlarini sekillendiren ve ekonomik potansiyellerini glclendiren bir yumusak gilic unsuru olarak
degerlendirilmektedir. Bu tur etkinlikler araciligiyla devletler hem ekonomik altyapilarini diinyaya
tanitmakta, hem yabanci yatirimlari tesvik etmekte, hem de ulusal markalarini kiiresel olgekte
tanitma imkani bulmaktadir.

Son yillarda Azerbaycan, bu stratejiyi etkin bicimde uygulayarak Formula 1 Grand Prix, BDT
(Bagimsiz Devletler Toplulugu) Oyunlari, daha &nce ise Avrupa Oyunlari ve islami Dayanisma
Oyunlari gibi 6nemli uluslararasi organizasyonlara ev sahipligi yapmistir. Bu etkinlikler, tlkenin
bolgesel ve kiresel diizeyde taninirligina, spor altyapisinin gelisimine ve genglerin spora
yonelmesine bliytk katki saglamistir. Ayrica Azerbaycan’a uluslararasi is birligi, diplomatik temaslar
ve bolgesel dayanisma agisindan dnemli firsatlar sunmustur.

Bu ¢alismanin temel amaci, Formula 1, BDT Oyunlari ve diger buyik uluslararasi spor etkinliklerinin
Azerbaycan’in kiresel spor sahnesindeki konumuna etkilerini sistematik bicimde analiz etmektir.
Calismada, bu etkinliklerin Glkenin uluslararasi imajinin sekillenmesindeki rolti, ekonomik ve turizm
gelisimine katkisi, sosyal ve kilturel entegrasyona olan etkisi ile diplomatik ve bélgesel is birligi icin
yarattigi olanaklar incelenmistir. Bu cercevede, Formula 1 Grand Prix, BDT Oyunlar ve diger
uluslararasi spor organizasyonlarinin Azerbaycan agisindan sosyal, ekonomik, kiltirel ve
diplomatik sonuclari degerlendirilmistir.

Yapilan analizlere gore, 2017 yilindan itibaren diizenlenen Baki Formula 1 Grand Prix yariglari,
Azerbaycan’in uluslararasi tanitimina ve turizm sektoriiniin gelismesine 6nemli katkilar saglamistir.
Her yil binlerce yabanci ziyaretgiyi agirlayan bu etkinlik, otelcilik ve hizmet sektoriinde gelir artisina
yol agarak (ilkenin ekonomik potansiyelini gliclendirmistir. Ayrica bu yarislar, spor altyapisinin
modernlesmesine ve genglerin spora olan ilgisinin artmasina vesile olmustur.

2025 yilinda gerceklestirilen BDT Oyunlari, sekiz tilkeden 1.846 sporcunun katilimiyla Azerbaycan’in
bolgesel is birligi ve spor diplomasisindeki aktif roltini 6n plana ¢ikarmistir. Bununla birlikte, 2015
Avrupa Oyunlari ve 2017 islami Dayanisma Oyunlari Azerbaycan’in kiiresel spor arenasindaki
sayginhigini artirmis ve Glkenin uluslararasi spor diinyasindaki konumunu daha da giglendirmistir.
Bu etkinlikler sayesinde Azerbaycan, spor altyapisini kiiresel standartlara uygun hale getirmis,
gengleri spora tesvik etmis ve ulusal spor politikalarinin siirekli gelisimine katkida bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Azerbaycan, Formula 1, Uluslararasi Spor Etkinlikleri, Yumusak Gig, Kiiresel Spor
Diplomasisi

“Formula 1” and Other International Sporting Events Strengthen
Azerbaijan’s Position on the Global Sports Map
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ABSTRACT

In the context of globalization, international sporting events are considered a form of soft power
for countries, contributing to their global recognition, shaping their national image, and enhancing
economic potential. Through such events, nations showcase their economic infrastructure,
encourage foreign investment, and introduce their national brands to a worldwide audience.

In recent years, Azerbaijan has actively pursued this strategy by hosting major international events
such as the Formula 1 Grand Prix, the CIS Games, and previously the European Games and the
Islamic Solidarity Games. These sporting events have significantly contributed to the country’s
recognition at regional and global levels, the development of national sports infrastructure, and
the promotion of youth engagement in sports. Moreover, they have provided substantial
opportunities for international cooperation, diplomatic engagement, and regional collaboration.
The primary aim of this study is to systematically analyze the impact of Formula 1, the CIS Games,
and other major international sporting events on Azerbaijan’s position in the global sports arena.
It also examines the role these events play in shaping the country’s international image, fostering
economic and tourism development, promoting social and cultural integration, and creating
avenues for diplomatic and regional collaboration. Within this framework, the social, economic,
cultural, and diplomatic effects of the Formula 1 Grand Prix, the CIS Games, and other international
sporting events for Azerbaijan have been assessed.

According to the analyses, since 2017, the Baku Formula 1 Grand Prix has made a significant
contribution to promoting Azerbaijan internationally and developing its tourism sector. Each year,
the event attracts thousands of foreign visitors, boosting revenues in the local hotel and service
sectors and strengthening the country’s economic potential. These races have also facilitated the
modernization of national sports infrastructure and heightened young people’s interest in sports.
The CIS Games, held in 2025, highlighted Azerbaijan’s active role in regional cooperation and sports
diplomacy, with 1,846 athletes participating from eight countries. Meanwhile, the 2015 European
Games and the 2017 Islamic Solidarity Games have enhanced Azerbaijan’s prestige in the global
sports arena, reinforcing its position in the international sports landscape. Through these events,
Azerbaijan has upgraded its sports infrastructure to meet global standards, promoted youth
engagement in sports, and contributed to the continuous development of national sports policies.
!Member of the National Assembly, PhD in History, Lecturer at the Faculty of History, Baku State
University

2 political Scientist, holds a Master’s Degree

Keywords: Azerbaijan, Formula 1, International Sporting Events, Soft Power, Global Sports Diplomacy
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Saglik Bilimleri Ogrencilerinin Yapay Zekaya iliskin Algilanan
Farkindaliklarinin, Hazir Bulunusluklarinin ve Kaygi Diizeylerinin
Iincelenmesi

Onur Mutlu YASAR, Egemen MANCI, Hazal YAKUT OZDEMIR,
Hilal BAHCECIOGLU, Giilseren YUREKLI

izmir Demokrasi Universitesi

0z

Yapay zeka (YZ), saglik hizmetlerini giderek daha fazla etkilemekte ve 0Ogrencilerin
hazirbulunusluklarini, farkindaliklarini ve tutumlarini degerlendirmek hayati 6nem tasimaktadir. Bu
calisma, Saglk Bilimleri Fakiltesi 6grencilerinin yapay zeka farkindaliklarini, hazirbulunusluklarini
ve kaygilarini arastirmis ve cinsiyet, béliim, yas ve sinif diizeyine gére farklliklari incelemistir. izmir
Demokrasi Universitesi'nden 328 lisans égrencisiyle demografik sorular, Yapay Zeka Hazirlik Olgegi
ve Yapay Zeka Kaygi Olgegi kullanilarak kesitsel bir anket yapilmistir. Analizler, tanimlayici
istatistikler, Pearson korelasyonu, bagimsiz oOrneklem t-testleri ve tek yonli ANOVA'yi
icermektedir. Ogrencilerin yarisindan fazlasi (%54,9) Al uygulamalari hakkinda sinirli bilgiye sahip
oldugunu belirtmis ve sosyal medyayi ana bilgi kaynagi olarak gostermistir. Ogrencilerin ¢ogu
(%82,6) Al entegrasyonundan memnun olsa da, %57'si kaygi yasamistir. Kiz 6grenciler erkeklere
gore onemli 6lglide daha fazla kaygi géstermis, hem bélim hem de sinif seviyesi hazirlik ve kaygiyi
etkilemis, ancak hazirlik ve kaygi arasinda 6nemli bir korelasyon bulunmamistir. Yapay zekaya olan
guclu ilgiye ragmen, 6grencilerin hazirhg yetersiz formal egitim nedeniyle sinirhdir. Yapay zeka
okuryazarligini artirmak ve ozellikle kiz 6grenciler ve daha fazla endise duyan bolimlerdeki
ogrencilerin kaygisini azaltmak igin yapilandiriimis mifredat, disiplinler arasi etkinlik galismalari ve
hedefli miidahaleler 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler:Yapay zeka, saglk bilimleri, farkindalik, hazirbulunusluk, anksiyete

Examining Health Sciences Students' Perceived Awareness,
Readiness and Anxiety Levels Regarding Artificial Intelligence

ABSTRACT

Artificial intelligence (Al) is increasingly impacting healthcare, making it essential to assess
students’ preparedness, awareness, and attitudes. This study investigated Faculty of Health
Sciences students’ Al awareness, readiness, and anxiety, examining variations by gender,
department, age, and class level. A cross-sectional survey was conducted with 328 undergraduate
students from izmir Demokrasi University, using demographic questions, the Artificial Intelligence
Readiness Scale, and the Artificial Intelligence Anxiety Scale. Analyses included descriptive
statistics, Pearson correlation, independent samples t-tests, and one-way ANOVA. Over half of the
students (54.9%) reported limited knowledge of Al applications, with social media as the main
information source. Most students (82.6%) were satisfied with Al integration, yet 57% experienced
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anxiety. Female students showed significantly higher anxiety than males, and both department
and class level influenced readiness and anxiety, while no significant correlation was found
between readiness and anxiety. Despite strong interest in Al, students’ readiness is limited by
insufficient formal education. Structured curricula, interdisciplinary workshops, and targeted
interventions are recommended to enhance Al literacy and reduce anxiety, particularly among
female students and those in departments with higher concern.

Keywords:Artificial intelligence, health sciences, awareness, readiness, anxiety
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Sporcularin Sporda Miilkemmeliyetgilik Algisi ile Bilingli Farkindalik
Diizeyleri Arasindaki iligskinin incelenmesi

Emre Boz
Bayburt Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi

0z

Arastirmanin temel amaci; Sporcularin sporda mikemmeliyetgilik algisi ile bilingli farkindalik
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirma iliskisel tarama modelinde
gerceklestirilmistir. Bu baglamda Bayburt Universitesi’nde 2024-2025 giiz akademik yariyilinda
O6grenim gobren Ogrenci sporcular (n=324) bu arastirmanin 6rneklem grubunu olusturmaktadir.
Katihmcilarin konuyla ilgili gorislerinin alinmasi adina 3 ayri form kullanilmistir. Bu formlar;
Demografik Bilgi Formu, Sporda Mitkemmel Performans Olgegi ve Sporcu Bilingli Farkindalik Olgegi.
Tim veriler SPSS (26. striim) yazihminda bagimsiz 6rneklem t-testi, tek yonlu varyans analizi
(ANOVA) ve pearson korelasyon analizinin kullanimiyla sinanmustir. Verilerin analizinin neticesinde
katilimcilarin sporda miikemmellik puanlarina cinsiyet, yas, spor yasl, sportif basari ve milli sporcu
olma durumlarina bagli istatistiki agidan anlamli bulgular tespit edilmistir. Sporcu bilingli farkindalik
puanlarina iliskin de cinsiyet, yas, spor yasi, sportif basari ve milli sporcu olma durumlarina bagh
anlamli bulgular tespit edilmistir. Pearson korelasyon analizi neticesinde ise arastirma grubunun
sporda mikemmeliyetgilik algisi ile bilingli farkindalik toplam puanlari ve alt boyutlari arasinda
pozitif yonlu iliskilerin oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle sporcularin sporda miikemmeliyetgilik
algisiile bilingli farkindalk durumlari arasinda iliski oldugu sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler:Spor, Miikemmeliyetgilik, Bilingli Farkindalk

Examining the Relationship Between Athletes' Perception of
Perfectionism in Sports and Their Levels of Conscious Awareness

ABSTRACT

The main purpose of the study is to examine the relationship between athletes' perception of
perfectionism in sports and their levels of mindfulness. The research was conducted using a
relational screening model. In this context, student athletes studying at Bayburt University in the
2024-2025 fall academic semester (n=324) constitute the sample group of this study. Three
separate forms were used to obtain participants' opinions on the subject: the Demographic
Information Form, the Excellence in Sports Scale, and Mindfulness Inventory for Sport. All data
were analyzed using SPSS (26th version) software using independent samples t-test, one-way
analysis of variance (ANOVA), and Pearson correlation analysis. As a result of the data analysis,
statistically significant findings were identified regarding participants' sports excellence scores
based on gender, age, sports age, sporting success, and national athlete status. Significant findings
were also identified regarding athletes' mindfulness scores based on gender, age, sports age,
sporting success, and national athlete status. Pearson correlation analysis revealed positive
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correlations between the research group's perception of perfectionism in sports and their
mindfulness total scores and sub-dimensions. Therefore, it was concluded that there was a

relationship between the athletes' perception of perfectionism in sports and their mindfulness
states.

Keywords:Sports, Perfectionism, Conscious Awareness
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Beden Egitimi ve Spor Dersinde Ozerklik Desteginin Ders Katilimina
Etkisi: Temel Psikolojik ihtiya¢ Tatmini ve Motivasyonun Seri
Aracilik Rolii

Bugra AKAY, Riistem ORHAN

Kirikkale Universitesi,Kirikkale Universitesi

0z

Oz belirleme teorisine dayanan bu g¢alismanin amaci, beden egitimi ve spor dersinde algilanan
ozerklik destegi ile ders katihmi arasindaki iliskide temel psikolojik ihtiya¢ tatmini ve motivasyonun
seri aracilik rollini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda, ¢alismada, egzersizde 6gretmenden
kaynaklanan algilanan 6zerklik destegi, temel psikolojik ihtiya¢ tatmini, beden egitimi ve spor
dersinde g¢ocuklarda algilanan nedensellik odagl 6lgegi ve 6grenci katilim olgegi kullanilmigtir.
Temel psikolojik ihtiyacglarin tatmini ve engellenmesi 6lgeginin ihtiyag tatmini boyutu Tirkceye
uyarlanmis ve ortaokul (n=504) ile lise (n=555) 6rneklemlerine adapte edilmistir. Ayrica
arastirmada kullanilacak tiim 6lgme araglarinin gegerlik ve glvenirlikleri, s6z konusu 6rneklemde
Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) ile test edilmistir. DFA sonuglari, tim 6lgme araglarinin mevcut
drneklem icin uygunlugunu ortaya koymustur. Ozerklik destegi ile katilim arasindaki iliskide temel
psikolojik ihtiyac tatmini ve motivasyonun seri aracilik roliniin incelendigi bu ¢alisma, ortaokul
(n=504) ve lise (n=555) diizeyinde 6grenim goren toplam 1059 6grenci (596 kiz, 463 erkek) ile
ylratilmis ve analizlerde yapisal esitlik modeli kullaniimistir. Arastirma bulgularina gére, beden
egitimi ve spor dersinde 6grencilerin 6zerklik destegi algilarinin ders katihmi tGzerinde toplam (b=
.759, SE= .014, p< .001) ve dogrudan (b= .239, SE= .018, p< .001) etkileri anlamli bulunmustur.
Ogrencilerin 6zerklik destegi algisi ile ders katihmi arasindaki iliskide, temel psikolojik ihtiyac
tatmini (b= .286, BootSE=.295, 95% Cl [.229, .345]) ve motivasyonun (b= .077, BootSE=.170, 95%
Cl [.046, .113]) aracilik etkisinin anlamli oldugu belirlenmistir. Seri aracilik modeline gore,
ogrencilerin 6zerklik destegi algisiile ders katilimi arasindaki iliskide, temel psikolojik ihtiyag tatmini
ve motivasyonun seri aracilik etkisi anlamli bulunmustur (b= .156, BootSE= .016, 95% CI [.125,
.188]). Sonug olarak, beden egitimi ve spor dersinde 6grencilerin 6zerklik destegi algisinin, temel
psikolojik ihtiya¢ tatmini ve motivasyonu artirdigi; bu iki faktoriin de seri aracilik yoluyla ders
katiimini olumlu yénde etkiledigi belirlenmistir. beden egitimi ve spor dersinde 6grencilere
ozerklik destekleyici bir 6gretim ortami sunulmasi, psikolojik ihtiya¢c tatminlerini ve
motivasyonlarini artirarak ders katilimlarina olumlu yonde katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler:Ogrenciler, Ozerklik destegi, Temel psikolojik ihtiyag tatmini, Motivasyon, Katilim.
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The Effect of Autonomy Support on Class Engagement in Physical
Education Class: The Serial Mediating Role of Basic Psychological
Need Satisfaction And Motivation
ABSTRACT

Based on Self-Determination Theory, the present study aims to examine the serial mediating role
of basic psychological need satisfaction and motivation in the relationship between perceived
autonomy support and engagement in physical education. For this purpose, the study utilized the
perceived autonomy support from the teacher in exercise scale, the basic psychological needs
satisfaction scale, the perceived locus of causality scale for children in physical education and
sports classes, and the student engagement scale. The need satisfaction subscale of the Basic
Psychological Need Satisfaction and Frustration Scale (BPNSFS) was translated into Turkish and
adapted for middle school (n=504) and high school (n=555) students. Additionally, the validity and
reliability of all measurement tools used in the study were tested through Confirmatory Factor
Analysis (CFA) for the current sample. CFA results confirmed the appropriateness of all
measurement tools for the sample. The study, which examined the serial mediation role of basic
psychological need satisfaction and motivation in the relationship between autonomy support and
engagement, was conducted with a total of 1,059 students (596 girls, 463 boys) from middle
(n=504) and high schools (n=555), using structural equation modeling (SEM). According to the
findings, students' perceptions of autonomy support significantly predicted engagement in
physical education both directly (b= .239, SE= .018, p< .001) and in total (b= .759, SE= .014, p<
.001). Basic psychological need satisfaction (b = .286, BootSE= .295, 95% CI [.229, .345]) and
motivation (b= .077, BootSE=.170, 95% Cl [.046, .113]) were found to have significant mediating
effects in the relationship between autonomy support and engagement. Furthermore, the serial
mediating role of basic psychological need satisfaction and motivation in this relationship was also
found to be significant (b= .156, BootSE= .016, 95% CI [.125, .188]). In conclusion, perceived
autonomy support in physical education was found to enhance students’ basic psychological need
satisfaction and motivation, which in turn positively affected their engagement through a serial
mediation pathway. Providing students with an autonomy support instructional environment in
physical education may increase their psychological need satisfaction and motivation, thereby
contributing positively to their engagement.

Keywords:Student, Autonomy support, Basic psychological need, Motivation, Engagement.
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Spor Topluluklarina Katilimin Universite Ogrencilerinin Sportif
Sermayelerine Olan Katkilari: Bir Karma Yontem Arastirmasi

Bahar Nur KALKAN, Basak DINCER

Akdeniz Universitesi, Akdeniz Universitesi

0z

Universite 6grencilerinin sportif sermaye diizeylerinin disiik olmasi kampiis yasamina sportif
anlamda aktif katilimi olumsuz etkilemektedir. Ayni zamanda spora katilimin beraberinde getirdigi
pek cok sosyal becerinin gelismesini de olumsuz etkilemektedir. Rekreasyonel aktivitelerin
iniversiteye uyum konusunda faydali oldugu bilinmektedir. Calismamizin amaci bu gergevede
Universite spor topluluklarinin bu aktivitelerdeki rolinli ve Universite 6grencilerinin sportif
sermayelerine ne kadar katkida bulundugunu incelemektir. Literatlirde Universite 6grencilerinin
sportif topluluk katiimlarini Gniversite sportif sermaye baglaminda inceleyen bir calismaya
rastlanmamistir. Calismanin nicel ve nitel kisimlariigin tek bir grupla galisiimigtir. Aragtirmanin nicel
ve nitel kisminin arastirma grubunu Akdeniz Universitesi Spor Topluluklarinda yer alan &grenciler
olusturmaktadir. Calismanin igeriginde karma yontemi olusturan hem nicel hem nitel ¢alismalar
mevcuttur. Arastirma deseni olarak yakinsayan paralel desen kullaniimistir. Bu desen nitel ve nicel
asamalar arastirma sirecinin ayni olan bir asamasinda eg zamanh olarak uygulanmasiyla olusur.
Calismanin nicel kisimda 13 maddeden olusan Sivri ve Ozbek tarafindan gelistirilen Sportif Sermaye
Olgegi kullanilmistir. Calismaya 11 kadin, 3 erkek &grenci olacak sekilde toplam 14 kisi
katilmistir. Katiimcilar cinsiyet, yas, ekonomik diizey ve ergenlik dénemlerinde spor yapma
durumlari ve lyesi olduklari topluluklar agisindan gesitlilik gostermektedir. Katilimcilarin sportif
sermaye dizeylerinin en ylksek ortalama puani psikolojik alanda (26,64) gézlemlenmistir. Sportif
sermayenin toplam ortalamasiise 61,21 olarak tespit edilmistir. Sportif sermayenin bilesenleri olan
bu ¢ tema incelendiginde psikolojik alanda 48, sosyal alanda 44, fiziksel alanda 17 olmak lzere
toplamda 109 kod elde edilmistir. Bulunan bu bulgular sonucunda spor topluluklari bireysel
gelisime sagladigi katkilarin yaninda sosyal aglari da giiclendirdigi gériilmektedir.

Anahtar Kelimeler:Sportif Sermaye, Rekreasyon, Sportif Ogrenci Topluluklari

The Contributions of Participation in Sports Clubs to University
Students’ Sports Capital: A Mixed-Methods Study
ABSTRACT

The low level of sports capital among university students negatively affects their active
participation in campus life and limits their engagement in sports-related activities. Moreover, it
hinders the development of several social skills that naturally emerge through participation in
sports, such as communication, teamwork, and leadership. Recreational activities are known to
support the adaptation process to university life by helping students build social connections,
reduce stress, and improve overall well-being. In this context, the purpose of the present study is
to examine the role of university sports clubs in promoting recreational activities and to determine
their contribution to the development of students’ sports capital. A review of the literature
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revealed that there is no study specifically investigating university students’ participation in sports
clubs within the framework of sports capital. The study adopted a mixed-method approach,
combining both quantitative and qualitative research methods. Data were collected from a single
group consisting of students who are members of Akdeniz University Sports Clubs. The research
was designed using the convergent parallel design, in which qualitative and quantitative data are
gathered simultaneously and analyzed together to provide a comprehensive understanding of the
phenomenon. For the quantitative part, the Sports Capital Scale developed by Sivri and Ozbek,
consisting of 13 items, was applied. A total of 14 students (11 female and 3 male) participated in
the study. Participants varied in gender, age, economic status, sports participation during
adolescence, and club membership. Findings showed that the highest mean score in sports capital
was observed in the psychological dimension (26.64), while the total mean score was 61.21.
Additionally, qualitative analysis revealed 109 codes—48 psychological, 44 social, and 17 physical.
The results suggest that sports clubs contribute not only to individual growth but also to the
strengthening of social networks, emphasizing their vital role in university students’ adaptation
and personal development.
Keywords:Sports Capital, Recreation, Sports Student Club
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Performans ve Farkindalik iliskisi: Spor Alaninda Farkindalik Temelli

Stres Azaltma Yaklasiminin Bibliyometrik Analizi

Zeynep Ayca TERZIOGLU, Nazmi BAYKOSE

Antalya Bilim Universitesi, Akdeniz Universitesi
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Bu calisma, performans, farkindalik ve sporcu baglaminda farkindalik temelli stres azaltma
mudahalesi ile ilgili arastirmalarin literatirdeki konumunu bibliyometrik yéntemle incelemeyi
amaglamaktadir. Arastirmanin verileri, 24 Ekim 2025 tarihinde Web of Science veri tabaninda (SSCI,
SCl-Expanded, ESCI) gergeklestirilen sistematik bir tarama ile elde edilmistir.

Veri taramasinda “Sport*” OR “Athletic Performance" OR “Athlete*” AND “Meditation” OR
“Mindfulness” AND “Mindfulness based stress reduction” OR “MBSR” anahtar kelimeleri
kullanilmistir. Bu tarama sonucunda Ingilizce dilinde 52 dokiimana (makale, derleme makalesi,
erken erisim) ulasilmis; elde edilen veriler R Studio ortaminda Biblioshiny paketi araciligiyla analiz
edilmistir. Bu alandaki calismalarin 2007 yili itibariyle yapildigi goériilmektedir. Kelime bulutu
analizinde en sik tekrarlanan arti anahtar kelimelerin meditasyon, performans, stres azaltma ve
gecerlik oldugu belirlenmistir. Bradford yasasina goére yapilan degerlendirme sonucunda, az
sayidaki gekirdek derginin makalelerin blyiik b&limini Urettigi, diger makalelerin ise artan sayida
dergiye dagildigi belirlenmis ve bu durumun Bradford yasasiyla uyumlu oldugu goérilmistir.
Arastirma bulgularina gore, en fazla atif alan llke 603 atifla Amerika Birlesik Devletleri, en fazla
yayin Ureten kurum ise Basel Universitesi olarak belirlenmistir. Yazar analizleri incelendiginde, en
fazla makale sayisina sahip olan yazarin Minkler T.0. oldugu gorilmektedir. Jones B.J., Kaur S,
Miller M., Rebecca M.C. RMC, Spencer atif sayisi bakimindan 6ne ¢ikan isimlerdir.

Bulgular, farkindalik temelli stres azaltma midahalesinin sporcu performansi ve iyi olug lizerindeki
etkilerini inceleyen calismalarin son yillarda artan bir ivme kazandigini ve bu yaklasimin spor
psikolojisi ile performans gelistirme sireglerinde bilimsel olarak kabul gérmeye basladigini
gostermektedir. Calisma, farkindalik temelli stres azaltma miuidahalesi ve performans iliskisine
yonelik arastirma egilimlerini butlinctl bir bakis agisiyla inceleyerek alan yazina kuramsal ve
metodolojik diizeyde katki sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler:Bibliyometri, Farkindalik Temelli Stres Azaltma, Performans, Spor

ABSTRACT

The Relationship Between Performance and Mindfulness: A Bibliometric Analysis of the
Mindfulness-Based Stress Reduction Approach in the Field of Sports

This study aims to examine the position of research on mindfulness-based stress reduction
interventions in the context of performance, mindfulness, and athletes within the literature using
bibliometric methods. The data for the study were obtained through a systematic search
conducted on 24 October 2025 in the Web of Science database (SSCI, SCI-Expanded, ESCI).

The search terms ‘Sport*’ OR ‘Athletic Performance’ OR ‘Athlete* AND ‘Meditation’” OR
“Mindfulness” AND ‘Mindfulness-based stress reduction” OR ‘MBSR’ were used in the data search.
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This search yielded 52 documents (articles, review articles, early access) in English. The collected
data were analyzed using the Biblioshiny package in R Studio. It was observed that studies in this
field have been conducted since 2007. The word cloud analysis revealed that the most frequently
keywords plus were meditation, performance, stress reduction, and validity. The evaluation based
on Bradford’s Law showed that a small number of core journals produced the majority of the
articles, while the remaining articles were distributed across an increasing number of journals,
which was found to be consistent with Bradford’s Law. According to the research findings, the
country with the most citations was the United States with 603 citations, and the institution that
produced the most publications was the University of Basel. Author analysis indicated that Minkler
T.0. had the highest number of publications, while Jones B.J., Kaur S., Miller M., Rebecca M.C.R,,
and Spencer were among the most frequently cited authors.

The findings indicate that studies examining the effects of mindfulness-based stress reduction
interventions on athlete performance and well-being have gained momentum in recent years and
that this approach has begun to gain scientific acceptance in sport psychology and performance
enhancement processes. The study contributes to the literature at a theoretical and
methodological level by examining research trends on the relationship between mindfulness-
based stress reduction intervention and performance from a holistic perspective.

Keywords: Bibliometrics, Mindfulness-Based Stress Reduction, Performance, Sport
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Geng Kadin Sporcularda izokinetik Gii¢ ve Sprint Performansi
Dinamiklerine Yonelik Ag Analizi

Ziilha ARMUTCU,Abdulkadir BIROL

Trabzon Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Hareket ve Antrenman Bilimleri, Trabzon, Tiirkiye
Trabzon Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrendrliik Egitimi Anabilim Dali, Trabzon, Tiirkiye

0z

Bu ¢alismanin amaci, geng kadin sporcularda diz fleksor ve ekstansor kaslarinin farkli agisal hizlarda
izokinetik gui¢ profillerini belirlemek, sprint performansi ile iliskilerini ag analizi yontemiyle
degerlendirmekti. Calisma kesitsel, tanimlayici arastirma tasariminda gergeklestirilmistir.
Katihmcilardan sezon hazirlik galismalari basladiktan 2 hafta sonra tek bir defa 6l¢ciim alinmistir. Bu
calismaya, Trabzon ilinde yaslari 15-16 araliginda 10 futbolcu ve 11 sprint dali atletletleri olmak
lzere toplam yirmibir (n = 21; boy: 157,3 + 3,93 cm; VA: 49,5 + 5,1 kg; yas: 15,9 + 1,03 yil) gencg
kadin sporcu katilmistir. Tim katilimcilardan veli iznini de iceren gonulli olur formu veli ve antrenér
gdzetiminde gerekli bilgilendirmeler yapilarak alinmistir. Calisma icin Trabzon Universitesi Etik
Kurulu izni alinmis ve ¢alisma boyunca Helsinki Bildirgesine riayet edilmistir. Bir katilimc testler
sirasinda quadriceps kasinda yasadigl zorlanma nedeniyle Olgimleri tamamlayamamis ve
istatistiksel analizler 20 katilimci igin gergeklestirilmistir. Katilimcilar fotosel sistemiyle 20 m sprint
testine ve g farkl agisal hizda ( 60°/s, 180°/s ve 300°/s) diz izokinetik testine tabi tutulmustur. Elde
edilen veriler JASP paket programi ile (Amsterdam, Netherlands) Genisletilmis Bayesci Bilgi Kriteri
(EBIC), En Kiglik Mutlak Biuzilme ve Se¢im Operatori (LASSO) analizleri yapilarak
degerlendirilmistir. Belirlenen 14 diugum igin; merkezilik, kimelenme ve kenar agirliklari skorlar
degerlendirilmis ve iliski agi analizi yapilmistir. Yapilan ag analizine gore giglilik (Z = 1,910) ve
yakinlk (Z = 1,654) bakimindan 60°/s ekstansiyon zirve torku, aradalk (Z = 1,924) bakimindan
180°/s fleksiyon zirve torku istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur. Sprint 10 m icin 60°/s
ekstansiyon zirve torku pozitif iliskili baglanti (r = 0,31) ile 6nemli bulunmusken, 20 m i¢in 300°/s
ekstansiyon bilateral gii¢ farki negatif iliskili (r = -0,34) baglanti ile saptanmistir. Sonug olarak, geng
kadin sporcularda ivmelenmenin ilk bélimi igin izokinetik diisiik agisal hiz ekstansiyon zirve
torkunun, sprint mesafesi arttikca yuksek agisal hizda ortaya ¢ikan gilic asimetrisinin sprint
performansi icin degerlendirmede daha uygun oldugu goralmustar.

Anahtar Kelimeler:izokinetik, sprint, giig, tork, ag analizi.

Network Analysis of Isokinetic Strength and Sprint Performance
Dynamics in Young Female Athletes

ABSTRACT

The objective of this study was to determine the isokinetic strength profiles of knee flexor and
extensor muscles at different angular velocities in young female athletes and to evaluate their
relationship with sprint performance using network analysis. The study was conducted using a
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cross-sectional, descriptive research design. Measurements were taken a single time, 2 weeks after
the commencement of pre-season training. Twenty-one (n = 21; height: 157.3 £ 3.93 cm; BW: 49.5
+ 5.1 kg; age: 15.9 £ 1.03 years) young female athletes (10 football players and 11 sprinters, aged
15-16) from Trabzon participated in this study. Informed consent forms, including parental
permission, were obtained from all participants following necessary explanations under parental
and coach supervision. Ethics committee approval was obtained from Trabzon University, and the
study adhered to the Declaration of Helsinki throughout. One participant was unable to complete
the measurements due to a quadriceps strain sustained during testing, and thus statistical analyses
were performed on 20 participants. Participants were subjected to a 20 m sprint test using a
photocell system and knee isokinetic tests at three different angular velocities (60°/s, 180°/s, and
300°/s). The obtained data were analyzed using the JASP software package (Amsterdam,
Netherlands) employing Extended Bayesian Information Criterion (EBIC) and Least Absolute
Shrinkage and Selection Operator (LASSO) analyses. For the 14 determined nodes, centrality,
clustering, and edge weight scores were evaluated, and a relationship network analysis was
conducted. According to the network analysis, 60°/s extension peak torque was found to be
statistically significant in terms of strength (Z = 1.910) and closeness (Z = 1.654), while 180°/s
flexion peak torque was statistically significant for betweenness (Z = 1.924). A significant positive
correlation (r=0.31) was found between the 10 m sprint and 60°/s extension peak torque, whereas
a significant negative correlation (r = -0.34) was detected between the 20 m sprint and the 300°/s
extension bilateral power difference. In conclusion, it was observed that the isokinetic low angular
velocity extension peak torque is more suitable for evaluating the initial phase of acceleration in
young female athletes. As the sprint distance increases, power asymmetry occurring at high
angular velocity appears to be more appropriate for assessing sprint performance.

Keywords:lsokinetic, sprint, power, torque, network analysis.
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Universite Ogrencilerinde Oz-Kontrol ve Egzersiz Erteleme Davranisi

Arasinda Ekran Bagimliiginin Araci Rolii:Oz-Denetim Gii¢ Modeli

Elif KOSE

Akdeniz Universitesi

0z

Serbest zamanda yapilan fiziksel aktivitenin dnemi bilinmesine ragmen genglerin ve yetiskinlerin
fiziksel aktivite diizeyinin diisik oldugu ve egzersiz yapmayi erteledikleri raporlanmaktadir. Bu
calisma bireylerin serbest zamanlarinda egzersiz yapmayi neden ertelediklerini 6z-denetim glic¢
modeli perspektifinden anlamayi amacglamaktadir. Calisma nicel arastirma yéntemlerine dayali
olarak yuritulmektedir. Diizeyine gore iliskisel bir calisma olarak tasarlanmistir. Calisma evreni
Akdeniz Universitesinde 6grenim géren 30.705 kisiden olusurken arastirmanin érneklemi olasiliga
dayali 6rnekleme yontemlerinden tabakali 6rnekleme teknigi ile segilen 489 kisiden olugmaktadir.

= on

coklu ekran bagimhhgl” ve “egzersiz

|Il “

Veri toplama araglari olarak “Cok boyutlu kisa 6z kontrol”,
erteleme” &lgekleri kullanilmistir. Katilimcilarin %20’si yiiksek diizeyde egzersizi ertelemektedir.
Olgme araclarinin gecerligi ve giivenirligi icin AVE, CR, Cronbach alfa, dogrulayici faktér analizi ve
Harman’in tek faktérli analizi yapilmis, elde edilen sonuglar 6lgme araglarinin gegerlik ve
givenirligin saglandigini  gostermistir. Bulgular, 6z-kontroliin hem egzersiz ertelemeyi 8=-
.260, pB=-.564, pp=.139, p

Anahtar Kelimeler:Serbest zaman egzersiz erteleme, Oz-kontrol, Ekran bagimhhg, Aracilik etkisi

The Mediating Role of Screen Addiction Between Self-Control and
Exercise Procrastination Behavior in University Students: The Self-
Control Strength Model

ABSTRACT

Although the importance of physical activity during leisure time is well known, it has been reported
that both adolescents and adults have low levels of physical activity and tend to postpone
exercising. This study aims to understand why individuals procrastinate exercising in their leisure
time from the perspective of the self-control strength model. The study was conducted using
guantitative research methods and was designed as a correlational study based on levels of
variables. The study population consisted of 30.705 students enrolled at Akdeniz University, while
the sample included 489 participants selected using stratified random sampling, one of the
probability-based sampling techniques. The data collection instruments included the “Brief Self-
Control Scale,” the “Multi-Screen Addiction Scale,” and the “Exercise Procrastination Scale.” 20%
of participants procrastinate high-level exercise. For validity and reliability of the measurement
tools, AVE, CR, Cronbach's alpha, confirmatory factor analysis (CFA), and Harman's single-factor
test were conducted. The results indicated that the measurement tools were both valid and
reliable. Findings showed that self-control negatively predicted both exercise procrastination 8=-
.260, p<.001 and screen addiction 8=-.564, p<.001, while screen addiction positively predicted
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exercise procrastination 8=.139, p<.01. The significant indirect effect obtained in the mediation
analysis B=-.078, %95GA [-.177, -.005] confirmed the mediating role of screen addiction. These
findings not only shed light on the underlying reasons for exercise procrastination behaviour but
also offer a significant theoretical contribution to the self-control strength model.

Keywords:Leisure-exercise  procrastination, Self-control, Screen addiction, Mediating effect
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Universite Ogrencilerinde Oz Kontrol ve Ekran Bagimlihiginin
Egzersiz Erteleme Davranisi Uzerindeki Yordayici Rolii

Fatma Nur DEMIR, Elif KOSE

Akdeniz Universitesi,Akdeniz Universitesi

0z

Diinya saglk orgiti verilerine gére bulasici olmayan hastaliklarda artis gozlemlenmektedir. Fiziksel
aktivite ve egzersizin bilinen yararlarina ragmen bireylerin egzersizi neden erteledikleri 6nemli bir
arastirma boslugudur. Bu cgalisma egzersiz erteleme nedenleri arkasinda yatan sebeplerin 6z
denetim glic modeli teorisi baglaminda incelenmesini amaglamaktadir. Bu arastirma islevselci
paradigma kapsaminda nicel bir arastirma olarak tasarlanmistir. Arastirma dizeyine gore iliskisel
bir calismadir. Arastirmanin evreni Akdeniz Gniversitesinde 6grenim goéren 6grencilerden olusurken
orneklem merkez kampuste bulunan liniversite 6grencilerinden tabakal 6rnekleme teknigine gére
secilmis 476 6grenciden 291’i kadin 208’i erkek 6grencilerden olusmaktadir. Bu calismada veri
toplama araci olarak kisisel bilgi formu, cok boyutlu kisa 6z-kontrol 6lgegi, coklu ekran bagimlilig
ve egzersiz erteleme Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde ise tanimlayici istatistik icin ylzdelik
ve frekanslar kullanilmistir ayrica regresyon analizi yapilmistir. SPSS 26 kullaniimistir. Aragtirmanin
pearson korelasyon sonuglari incelendiginde ise Oz-denetim ile egzersiz erteleme arasinda negatif,
zayif ve anlamli bir iliski oldugu gériilmistir (r =-0.223, p <.01). Ozdenetim ile ekran bagimlig
arasinda ise negatif, orta dizeyde ve anlaml bir iliski bulunmaktadir (r =-0.468, p <.01). Egzersiz
erteleme ile ekran bagimhhgi arasinda ise pozitif, zayif ve anlamli bir iliski bulunmustur (r = 0.281,
p <.01). Regresyon analizi sonuglarinda ise Coklu ekran bagimhhgi ve 6z-kontrol birlikte egzersiz
erteleme davranisinin %9’unu acgiklamaktadir

(R=.299; R% = .089; p <.001). Sonug olarak ekran bagimhhgi ve 6z-kontrol egzersiz erteleme
davranisinin yalnizca %9 ‘unu aciklamaktadir. Egzersiz erteleme davranisini yordayan bagka
degiskenler oldugu ve sonraki ¢calismalarin bu degiskenlere odaklanmasi gerektigi ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler:Egzersiz Erteleme, Oz-Kontrol, Ekran Bagimliligy, Fiziksel Aktivite, Universite Ogrencileri

114 / 5.000 The Predictive Role of Self-Control and Screen Addiction
on Exercise Procrastination Behavior Among University Students

ABSTRACT

According to data from the World Health Organization, there has been an increase in non-
communicable diseases. Despite the well-known benefits of physical activity and exercise, why
individuals postpone exercise remains an important research gap. This study aims to examine the
reasons behind exercise procrastination within the framework of the strength model of self-
control. The research was designed as a quantitative study within the functionalist paradigm.
Based on the level of investigation, it is a correlational study. The population of the research
consists of students studying at Akdeniz University, while the sample includes 476 students (291
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female and 208 male) selected through stratified sampling from those on the main campus. In this
study, the data collection tools included a personal information form, the Brief Self-Control Scale
(Multidimensional), the Multiple Screen Addiction Scale, and the Exercise Procrastination Scale.
Descriptive statistics such as percentages and frequencies were used in the analysis, along with
regression analysis. SPSS 26 was used for data analysis. The results of the Pearson correlation
analysis showed a negative, weak, and significant relationship between self-control and exercise
procrastination (r =-0.223, p <.01). There was a negative, moderate, and significant relationship
between self-control and screen addiction (r =-0.468, p <.01). A positive, weak, and significant
relationship was found between exercise procrastination and screen addiction (r = 0.281, p <.01).
According to the regression analysis results, multiple screen addiction and self-control together
explain 9% of the variance in exercise procrastination behavior (R = .299; R? = .089; p <.001). In
conclusion, screen addiction and self-control account for only 9% of the exercise procrastination
behavior. It can be stated that there are other variables predicting exercise procrastination, and
future studies should focus on identifying these variables.

Keywords:Exercise Procrastination, Self-Control, Screen Addiction, Physical Activity, University Students
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Espor ve Psikolojik Siiregler: Bibliyometrik Bir Arastirma
Ender OZBEK, Mehmet AYDOGAN, Hakki KIRKBIR
Dicle Universitesi,istanbul Gelisim Universitesi,Karadeniz Teknik Universitesi
0z

Bu calisma, e-spor ve video oyunlari literatiriiniin entelektliel yapisini, tematik evrimini ve
uluslararasi isbirligi éruntilerini bilim haritalama yaklasimiyla ortaya koymayi amaglamigtir. Web
of Science ¢ekirdek koleksiyonundan elde edilen bibliyografik kayitlar izerinde tam sayim esasli
ortak yazarhk, kurum ve Ulke isbirligi; anahtar kelime es-6rtiisme; atif, ortak atif ve ortak kaynak
aglari hesaplanmis; normalizasyon igin association strength kullanilmis ve gorsellestirmeler
VOSviewer ile dretilmistir. Bulgular, literatiiriin U¢ cekirdekte yogunlastigini gostermektedir:
psikolojik saglik/iyi olus; performans ve spor psikolojisi; yénetim ve strdirulebilirlik. Bu ¢ekirdekler
sirastyla oyun bagimhhgi, kumar ¢alismalari ve dijital davranislari; zihinsel dayanikhlik, stres, dikkat
ve antrenmani; spor organizasyonu, endistri dinamikleri ve surdarilebilirlik tartismalarini
icermektedir. Entelektliel omurga, Pedraza-Ramirez, Poulus, Leis ve Lelonek-Kuleta gibi ylksek
ortak atif yogunluguna sahip ¢alismalar tarafindan tasinmaktadir; Computers in Human Behavior,
Journal of Gambling Studies, Frontiers in Psychology, PLOS ONE, Sport Management Review ve
Sustainability dergileri agin merkezinde konumlanmaktadir. isbirligi haritalari ABD—Kanada ve
Avustralya—ingiltere—Almanya eksenlerinde yogunlasirken ispanya—Cin hatti bélgesel bir alt kiime
olarak éne g¢ikmaktadir; kurum diizeyinde Queensland University of Technology/Southern Cross
University ile German Sport University Cologne/University of Leipzig baglantilari belirgindir. Sonug
olarak literatlr, psikolojik saglik ve performans odakli iki yogun cekirdegin etrafinda
orglitlenmekte; yonetim/sirdirilebilirlik temasi yikselen Gglincii ekseni olusturmaktadir. Alanin
ilerlemesi icin kitalar arasi konsorsiyumlar, 6lgme araglarinin standartlastiriimasi ve deneysel ile
uzunlamasina tasarimlarin yayginlastiriimasi énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler:e-spor; video oyunlari; psikolojik stiregler; spor psikolojisi; bibliyometrik analiz

Esports and Psychological Processes: A Bibliometric Study

ABSTRACT

This study aimed to elucidate the intellectual structure, thematic evolution, and international
collaboration patterns of the esports and video-game literature using a science-mapping approach.
Bibliographic records retrieved from the Web of Science Core Collection were analyzed via full-
count co-authorship (authors, institutions, countries), institutional and country collaboration,
keyword co-occurrence, and citation, co-citation, and co-source networks; association-strength
normalization was applied, and visualizations were produced in VOSviewer. The findings indicate
that the literature concentrates around three cores: psychological health and well-being;
performance and sport psychology; and management and sustainability. These cores respectively
encompass gaming disorder, gambling studies, and digital behaviors; mental toughness, stress,
attention, and training; and sport organization, industry dynamics, and sustainability debates. The
intellectual backbone is carried by highly co-cited works such as those by Pedraza-Ramirez, Poulus,
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Leis, and Lelonek-Kuleta, while Computers in Human Behavior, Journal of Gambling Studies,
Frontiers in Psychology, PLOS ONE, Sport Management Review, and Sustainability occupy central
positions in the source network. Collaboration maps concentrate along the USA-Canada and
Australia—UK—Germany axes, with a regional Spain—China linkage; at the institutional level,
connections between Queensland University of Technology and Southern Cross University, and
between German Sport University Cologne and the University of Leipzig, are salient. In conclusion,
the literature is organized around two dense cores, psychological health and performance, with
management and sustainability forming a rising third axis. To advance the field, cross-continental
consortia, standardized measurement instruments, and broader use of experimental and
longitudinal designs are recommended.

Keywords:esports; video games; psychological processes; sport psychology; bibliometric analysis.
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1976-2025 Yillari Arasinda Egzersiz Erteleme Uzerine Yapilan

Calismalarin Bibliometrik Analizi

Hamza Bugay YASAN, Elif KOSE, Alp AKIS

Akdeniz Universitesi

0z

inaktiviteye dayal olarak bulasici olmayan hastaliklarin artisi kiiresel diizeyde giderek artan bir
problemdir. Bireyler fiziksel aktivite (FA) ve egzersizin bilinen yararlarina ragmen egzersiz yapmayi
ertelemektedir. Bu nedenle egzersiz erteleme nedenleri ilgi gosterilen konulardan biri haline
gelmistir. Mevcut calisma egzersiz erteleme (zerine yapilan galismalarin giincel trendleri, egzersiz
ertelemesini sekillendiren temel faktorleri ve alandaki boslugu ortaya koyarak sunulmasini
amaglamaktadir. Analiz ve gorsellestirme siireclerinde ise Bibliometrix R paketi ve Biblioshiny web
araylzi kullanilmistir. Veri kaynagi olarak Web of Science (WoS) veri tabani kullaniimistir.
Taramalar ise WoS’ da “ALL = ((procrastinat OR delay OR postpon*) AND (physical activ* OR
exercis*))**” seklinde yapilmistir. Taramalar, 1976 yilindan 2025 yilinin Ekim ayi basina kadar
yayimlanan c¢alismalari kapsamaktadir ve toplam 1.985 calisma analiz edilmistir. Egzersiz erteleme
Uzerine yapilan g¢alismalarin yillik ortalama bilyime orani %9,67’dir. 1975 yilindan itibaren bu
alanda yapilan yayin sayilarinin sistematik olarak arttigi tespit edilmistir. Bu alanda en dretken
yazarlar Nosaka K. ve Jamurtas A.Z. olup alanda en fazla atif alan iki ¢alismanin “Exercise
interventions for cognitive function in adults older than 50: A systematic review with meta-
analysis” ve “Delayed onset muscle soreness: treatment strategies and performance factors”
oldugu belirlenmistir. Alanda trend olan konular incelendiginde ise amplitiide, exercise recovery
ve Physical therapy kavramlarinin 6n plana c¢iktigi gériilmektedir. Son olarak isbirliktelikleri
incelendiginde Ulke olarak USA’nin; kurum olarak Edith Cowan Universitesinin alanda énemli bir
otorite oldugu ifade edilebilir. Sonug olarak, egzersiz erteleme Uzerine yapilan galismalarin 1976
yilinda basladigl ve son 15 yilda giderek ivme kazanan konulardan biri oldugu gorilmektedir.
Egzersiz erteleme lzerine yapilan calismalarda USA merkezi bir rol oynamaktadir. Egzersiz
erteleme calismalarinda ele alinan konular degerlendirildiginde, spor bilimleri alaninda yapilacak
cahismalara ciddi ihtiya¢ duyuldugu tespit edilmistir. Bu alanda ¢alisacak teori gelistirme, mevcut
teorileri sinama ve alana 6zglu 6lgme araclari gelistirmesinin 6nemli bir katki olacagi tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler:Egzersiz erteleme, fiziksel aktivite, bibliometrik analiz

A Bibliometric Analysis of Studies on Exercise Procrastination
Between 1976 and 2025
ABSTRACT

The increase in non-communicable diseases associated with inactivity has become a growing global
problem. Despite the well-known benefits of physical activity (PA) and exercise, individuals tend to
postpone exercising. Therefore, understanding the reasons behind exercise procrastination has
become an increasingly popular topic of interest. The present study aims to reveal and present the
current trends in studies on exercise procrastination, the key factors shaping this behavior, and the
existing research gaps in the field.
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For the analysis and visualization processes, the Bibliometrix R package and the Biblioshiny web
interface were utilized. The Web of Science (WoS) database served as the data source. The search
strategy applied in WoS was: “ALL = ((procrastinat OR delay OR postpon*) AND (physical activ* OR
exercis*))”. The searches covered studies published from 1976 to early October 2025, resulting in
a total of 1,985 studies included in the analysis.

The annual average growth rate of publications on exercise procrastination was found to be 9.67%.
It was observed that the number of publications in this field has systematically increased since
1975. The most productive authors were identified as Nosaka K and Jamurtas A.Z., while the two
most cited studies were “Exercise interventions for cognitive function in adults older than 50: a
systematic review with meta-analysis” and “Delayed onset muscle soreness: treatment strategies
and performance factors.” Among trending topics, the concepts of amplitude, exercise recovery,
and physical therapy were found to be prominent. In terms of collaboration networks, the USA
emerged as the leading country, and Edith Cowan University was identified as a key institutional
authority in this field.

In conclusion, research on exercise procrastination began in 1976 and has gained remarkable
momentum over the past 15 years. The USA plays a central role in studies on exercise
procrastination. Considering the themes explored within this research area, there is a clear need
for more studies in the field of sport sciences. The development of theories, testing of existing
theoretical models, and creation of domain-specific measurement instruments would make a
significant contribution to advancing knowledge in this area.

Keywords: Exercise procrastination, physical activity, bibliometric analysis
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Egzersiz Erteleme Nedenleri ile Kisilik Ozellikleri Arasindaki iliskinin
Kanonik Korelasyon Analizi ile incelenmesi

Elif KOSE, Alp AKIS, Hamza Bugay YASAN

Akdeniz Universitesi

Oz
Universite dgrencilerinin énemli bir kismi Diinya Saghk Orgiiti’niin 6nerdigi fiziksel aktivite
dizeylerine ulasamamaktadir. Fiziksel hareketsizlik, kronik hastaliklar ve erken 6lUm riskini artirdigi
icin, dlzenli fiziksel aktivitenin tesvik edilmesi toplum saghgi agisindan biliyiik 6nem tasimaktadir.
Bu durum, egzersiz erteleme davranisinin daha detayli olarak ele alinmasini gerekli kilmaktadir. Bu
baglamda calismanin amaci, Universite 6grencilerinin egzersiz erteleme nedenleri ile Kkisilik
ozellikleri arasindaki iliskiyi incelemektir.
Bu calisma islevselci paradigma baglaminda ele alinan Nicel bir ¢calismadir. Calisma diizeyine gére
iliskisel bir modeldir. Arastirmanin evreni, Akdeniz Universitesi merkez kampiisiinde 6grenim géren
ogrencilerden olusmaktadir. Arastirmada o6rnekleme yontemi olarak secgkisiz 6rnekleme
yontemlerinden tabakal 6rnekleme teknigiyle segilen 502 6grenci bulunmaktadir. Katilimcilarin
293’0 kadin (Ort.yas = 21,99 + 4,54) ve 209’u erkek (Ort.yas = 21,77 + 3,19) 6grencidir. Veri toplama
araci olarak kisisel bilgi formu, Egzersiz Erteleme Nedenleri Olgegi ve On Maddeli Kisilik Olcegi
kullanilmigtir. Verilerin analizinde kanonik korelasyon analizi uygulanmistir.
Analiz sonucunda iki anlamli kanonik fonksiyon elde edilmistir. 1. Kanonik fonksiyona iliskin iki
degisken seti arasindaki korelasyon degerlerinin .373; 2. Kanonik korelasyona iligkin iki degisken
seti arasindaki korelasyon degerinin ise .207 oldugu gorilmektedir. 1. Kanonik degiskende egzersiz
erteleme nedenleri, kisilik 6zelliklerinin %8,5'unu agiklarken; kisilik 6zellikleri, egzersiz erteleme
nedenlerinin %3,5’ini agiklamaktadir. Capraz ylkler incelendiginde ise egzersiz erteleme nedenleri
veri setini en gliclu etkileyen Set- 2 igerisindeki degisken sorumluluk iken, kisilik 6zellikleri degisken
setini en gicli sekilde etkileyen Set-1 icerisindeki degiskenin ise gecikme hassasiyeti oldugu
belirlenmistir.
Sonuglar, egzersiz erteleme davranisinin bireylerin kisilik 06zellikleriyle iliskili oldugunu
gostermektedir. Ozellikle sorumluluk ve gecikme hassasiyeti boyutlar, egzersiz davranisinin
motivasyonel ve 0z-dlzenleyici surecglerle baglantili oldugunu desteklemektedir. Egzersiz
ertelemesini azaltmaya yonelik miidahalelerde bireylerin sorumluluk ve zaman duyarliligi gibi kisilik
dzellikleri dikkate alinmalidir. Universite 6grencilerine ydnelik programlarda &z-diizenleme
becerilerini gliclendiren, zaman yonetimi ve hedef belirleme stratejilerini iceren uygulamalar etkili
olabilir.

Anahtar Kelimeler:Egzersiz erteleme nedenleri, Kisilik, Kanonik korelasyon
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The Relationship Between Exercise Procrastination Reasons and
Personality Traits: A Canonical Correlation Analysis

Abstract

A significant proportion of university students do not reach the physical activity levels
recommended by the World Health Organization. Since physical inactivity increases the risk of
chronic diseases and premature death, promoting regular physical activity is of great importance
for public health. This situation necessitates a more detailed examination of exercise
procrastination behavior. In this context, the aim of the present study is to investigate the
relationship between university students’ reasons for exercise procrastination and their
personality traits.

This study is a quantitative research designed within the framework of the functionalist paradigm
and employs a correlational model. The research population consists of students studying at the
central campus of Akdeniz University. The sample includes 502 students selected through stratified
random sampling. Of the participants, 293 are female (M age = 21.99 + 4.54) and 209 are male (M
age = 21.77 % 3.19). The data collection tools include a personal information form, the Exercise
Procrastination Reasons Scale, and the Ten-ltem Personality Inventory. Canonical correlation
analysis was conducted to analyze the data.

The analysis yielded two significant canonical functions. The correlation between the two variable
sets for the first canonical function was .373, and for the second canonical function was .207. In
the first canonical variable, exercise procrastination reasons explained 8.5% of the variance in
personality traits, while personality traits explained 3.5% of the variance in exercise procrastination
reasons. Examination of the cross-loadings revealed that the variable most strongly influencing the
exercise procrastination reasons set (Set-2) was conscientiousness, while the variable most
strongly influencing the personality traits set (Set-1) was delay sensitivity.

The results indicate that exercise procrastination behavior is related to individuals’ personality
traits. In particular, conscientiousness and delay sensitivity dimensions support the notion that
exercise behavior is linked to motivational and self-regulatory processes. Interventions aiming to
reduce exercise procrastination should take into account personality traits such as
conscientiousness and time sensitivity. Programs targeting university students that strengthen
self-regulation skills and include strategies for time management and goal setting may be effective.

Keywords:Reasons of exercise procrastination, Personality, Canonical correlation
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Serbest Zamanin Sosyal Faydasi ile Siddet Egilimi Arasinda Sosyal
Bag ve Oz-Kontroliin Seri Aracilik Rolii: Sosyal Bag Teorisi

Basak DINCER ,Elif KOSE

Akdeniz Universitesi,Akdeniz Universitesi

0z

Siddet, bireysel anlamda psikolojik sorunlara, 6grencilerin akademik basarisinin diismesine, bireyin
sosyal c¢evresinden dislanmasi vb. olumsuz sonuglara yol agabilen bir halk saghgi problemidir.
Rekreasyonel aktiviteler bireylerin sosyallesmesi ve sosyal baglar kurarak siddet igerikli
davranislardan uzak durmalarina katki saglamaktadir. Calisma Hirshi'nin Sosyal Bag Teorisinden
hareketle serbest zamanin sosyal faydasi ile siddet egilimi arasinda sosyal bag ve 6z-kontroliin seri
aracilik etkisini incelemeyi amacglamaktadir. Bu calisma islevselci paradigma baglaminda nicel
arastirma calismasi olarak yiritilmustir. Arastirmanin evrenini Akdeniz Universitesinde yer alan
30.605 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemi ise segkisiz 6rnekleme ydnteminden
tabakali 6rnekleme teknigine gore secilen 485 katilimcidan olusmustur. Arastirmada veri toplama
araclari olarak Siddet Egilimi Olgegi (1995), Sosyal Baghhk Olgegi (2007), Cok Boyutlu Kisa Oz-
Kontrol Olgegi (2023) ve Rekreasyon Fayda Olgegi (2018) kullaniimistir. Verilerin analizi icin SPSS
26 ve PROCESS MACRO 4.1 yazilimlari kullanilmig ve Hayes Model 6 tercih edilmistir. Yapilan analiz
sonucunda serbest zaman sosyal faydasi siddet egilimini manidar olarak yordamamaktadir (H1)
(b=-.025, %95 GA [-.178, .127]). Serbest zaman sosyal faydasi, 6z-kontrol araciligiyla siddet egilimini
manidar olarak negatif yordamaktadir (H2) (b=-.090, %95 GA [-.151,-.038]). Sosyal fayda sosyal bag
araciligiyla siddet egilimini manidar olarak yordamamaktadir (h3) (b=.013, %95 GA [-.044, .006]).
Serbest zaman sosyal faydasi siddet egilimini sosyal bag ve 6z-kontrol Gizerinden manidar olarak
yordamaktadir(H4)( b=-.011, %95 GA [-.025,-.001]). Bu bulgular, Hirshi’nin sosyal bag teorisinde ele
almis oldugu sosyal iliskilerin suga olan etkisini, sosyal bag ve 6z- kontrol tGzerinden agiklamaktadir.
Calisma sosyal bagin gelismesinde rekreasyonun faydalarini ortaya koyarak, Hirshi’nin Sosyal Bag
Teorisine 6nemli bir katki saglamaktadir. Sonug olarak calismanin alan uzmanlarina, politika
yapicilara serbest zaman aktivitelerinin siddet egilimini azaltmadaki roliine iliskin bir perspektif
sunacagi distintlmektedir.

Anahtar Kelimeler:Serbest zaman sosyal faydasi, Sosyal bag, Oz-kontrol, Siddet egilimi

The Serial Mediating Role of Social Bonding and Self-Control
Between the Social Benefits of Leisure Time and Violence Tendency:
Social Bond Theory

ABSTRACT

Violence is a public health problem that can lead to negative consequences such as psychological
problems on an individual level, a decline in students' academic achievement, and exclusion from
one's social environment. Recreational activities contribute to individuals socializing and forming
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social bonds, thereby helping them stay away from violent behavior. Based on Hirschi's Social Bond
Theory, this study aims to examine the serial mediating effect of social bonds and self-control
between the social benefits of free time and the tendency toward violence. This study was
conducted as a quantitative research study within the functionalist paradigm. The population of
the study consists of 30,605 students at Akdeniz University. The sample of the study consists of
485 participants selected using stratified sampling according to the non-random sampling method.
The Violence Propensity Scale (1995), Social Bonding Scale (2007), Multidimensional Short Self-
Control Scale (2023), and Recreation Benefit Scale (2018) were used as data collection tools in the
study. SPSS 26 and PROCESS MACRO 4.1 software were used for data analysis, and Hayes Model 6
was preferred. The analysis showed that the social benefit of free time does not significantly
predict violence tendency (H1) (b=-.025, 95% Cl [-.178, .127]). Leisure time social utility significantly
negatively predicts violent tendencies through self-control (H2) (b=-.090, 95% Cl [-.151,-.038]).
Social benefit does not significantly predict violent tendencies through social bonding (H3) (b=.013,
95% Cl [-.044, .006]). Leisure time social benefit significantly predicts violent tendencies through
social bonding and self-control (H4) (b=-.011, 95% CI [-.025,-.001]). These findings explain the
effect of social relationships on crime, as addressed in Hirschi's social bonding theory, through
social bonding and self-control. By revealing the benefits of recreation in the development of social
bonds, the study makes an important contribution to Hirschi's Social Bond Theory. Consequently,
it is thought that the study will offer field experts and policymakers a perspective on the role of
leisure activities in reducing violent tendencies.

Keywords:The social benefits o leisure, Social bonds, Self-control, Tendency toward violence
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4-6 YAS GRUBU OKUL ONCESI COCUKLARA SAHIP AILELERIN
COCUKLARINI SPORA YONLENDIRME NEDENLERININ VE
BEKLENTILERININ iNCELENMESI

Suat Arslanboga, Prof.Dr. Cetin Ozdilek, Prof.Dr. Mehmet Acet

Dumlupinar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Doktora Ogrencisi
Dumlupimar Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi
Dumlupimar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
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Bu arastirmanin amaci, 4-6 yas grubu okul 6ncesi ¢ocuklara sahip ailelerin g¢ocuklarini spora
yonlendirme nedenlerini ve bu yodnlendirmelerden beklentilerini incelemektir. Arastirma
sonucunda, erken cocukluk doneminde spor faaliyetlerine katihmin aileler agisindan nasil
degerlendirildigi anlasilmaya calisilacaktir. Calisma grubunu, Eskisehir ilinde yer alan okul éncesi
egitim kurumlarinda 4-6 yas cocugu bulunan ebeveynler ile gergeklestirilecektir. Eskisehir'de okul
oncesi kurumlarda 6grenim goren 6grenci velilerinin 256’s1 (%84,5) kadin, 47’si (%15,5) erkek
toplam 303 6grenci velisi olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan
olusturulan kisisel bilgi formu, katiimcilarin beklenti diizeylerini belirlemek igin aragtirmanin anket
kismi ile iki bélimden olusmaktadir. Birinci bolim demografik bilgiler, ikinci bélimde Keskin (2006)
tarafindan gelistirilen ¢ocuklarini spora yonlendiren anne ve babalarin beklentileri olgegi
kullanilmistir. Toplanan veriler SPSS programi ile analiz edilecektir. Arastirmada verilerin
istatistiksel analizinde bagimsiz ikili degiskenler igin t-Testi, li¢ ve Uzeri bagimsiz degiskenler igin ise
ANOVA testi kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda; 6lgek toplam puani ile cinsiyet degiskeni
arasinda yapilan t-Testi sonucunda herhangi bir anlamli farklilik tespit edilmemistir. Meslek
degiskenine anova testi sonucunda anlaml farkhlga rastlanmistir. Diger taraftan katildigi ilce
degiskenine gore anova testi sonucunda da anlamh farkliiga rastlanmistir. Sonug olarak;
ebeveynlerin spor vyoluyla c¢ocuklarinin ¢ok yonli gelisimini desteklemek istedikleri ve
beklentilerinin bu dogrultuda oldugu ifade edilebilir.

Anahtar kelimeler: Okul Oncesi, Aileler, Beklenti

EXAMINATION OF THE REASONS AND EXPECTATIONS OF FAMILIES
WITH 4-6 AGE GROUP PRESCHOOL CHILDREN FOR DIRECTING THEIR
CHILDREN TO SPORTS

ABSTRACT

This learning objective is to determine the reasons why families with 4-6 year old preschool
children direct their children to sports and the reasons for these directives. The research will
attempt to understand how sports activities are evaluated in terms of their perspective in early
childhood. The study will be conducted with parents of 4-6 year old children in a preschool
education institution in Eskisehir. A total of 303 parents of students attending preschools in
Eskisehir comprised 256 (84.5%) female and 47 (15.5%) male parents. The data collection tool, a
personal information form developed by the researchers, consisted of two sections, including a
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survey section to determine participants' expectation levels. The first section collected
demographic information, and the second used the scale "Expectations of Parents Who Encourage
Their Children to Participate in Sports," developed by Keskin (2006). Collected data will be analyzed
using SPSS. Statistical analysis of data in the study used a t-test for independent binary variables
and an ANOVA for three or more independent variables. As a result of the analysis, no significant
difference was found between the total scale score and the gender variable in the t-test. A
significant difference was found in the ANOVA test for the profession variable. Furthermore, a
significant difference was also found in the ANOVA test for the district variable. In conclusion, it
can be said that parents want to support their children's multifaceted development through sports
and that their expectations are in line with this.

Key words: Preschool, Families, Expectations
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DiJiTAL REKREASYONUN SPOR YONETIMINE ETKiSi

Mert Mazhar ERDURAN, Cansu SELECILER, Caner CENGIZ

Kafkas Universitesi, Bayburt Universitesi, Ankara Universitesi
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Bu c¢alisma, dijital rekreasyonun spor yonetimi uygulamalari Gzerindeki etkilerini incelemeyi
amagclamaktadir. Teknolojik gelismeler, bireylerin bos zamanlarini degerlendirme bigimlerini
yeniden sekillendirmekte; sanal spor etkinlikleri, ¢cevrim ici egzersiz platformlari, mobil saglik
uygulamalari ve e-spor gibi dijital rekreasyon bigimleri hem bireysel katilim hem de yonetsel
planlama agisindan yeni firsatlar dogurmaktadir. Bu déniisiim, spor yoneticilerinin dijital ortamda
rekreatif faaliyetleri organize etme, 6lgme ve siirdirllebilir hale getirme becerilerini de 6n plana
ctkarmaktadir. Arastirma, Kafkas Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi &grencileri (izerinde
ylratilmis; nicel tarama modeliyle 176 katiimcidan elde edilen veriler betimsel analiz yontemiyle
incelenmistir. Bulgular, 6grencilerin dijital rekreasyon etkinliklerine yilksek dizeyde katilim
gosterdigini, ancak bu faaliyetlerin yonetimsel siireglerde heniiz yeterince kurumsallasmadigini
ortaya koymustur. Katilimcilarin blylk cogunlugu dijital egzersiz ve oyun tabanli uygulamalari
eglenceli, erisilebilir ve motive edici bulmakla birlikte, Gniversite spor politikalarinda bu alanlara
yonelik stratejik planlama eksikligi dikkat cekmektedir. Sonug olarak, dijital rekreasyonun spor
yonetimi disiplininde yenilikgi bir alan olarak degerlendirilmesi, kurumlarin hem 6grencilerin
katilimini artirmasina hem de dijital donlisiime uyum saglamasina 6nemli katki sunacaktir.

Anahtar Kelimeler:Dijital Rekreasyon, Spor Yonetimi, Dijitallesme, Rekreatif Katim

THE EFFECT OF DIGITAL RECREATION ON SPORTS MANAGEMENT

ABSTRACT

This study aims to examine the effects of digital recreation on sports management practices.
Technological advances have redefined how individuals spend their leisure time; digital sport
events, online exercise platforms, mobile health applications, and e-sports have become new
dimensions of recreation that bring both managerial opportunities and challenges. These
developments highlight the need for sport managers to design, monitor, and sustain recreational
activities within digital environments. The research was conducted among 176 students of Kafkas
University Faculty of Sport Sciences using a quantitative survey model. Descriptive analysis results
indicate that students have a high level of participation in digital recreation activities, yet
institutional strategies in sports management remain limited in addressing this emerging field.
Most participants described digital recreational activities as accessible, engaging, and motivating,
but noted the lack of organizational integration in university sports policies. In conclusion, digital
recreation should be recognized as an innovative domain within sports management, contributing
to both active participation and the digital transformation of university sports systems.
Keywords: Digital Recreation, Sports Management, Digitalization, Recreational Participation
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Sporcularda Sakatlik Sonrasi Psikososyal Siire¢ ve Spora Doniis:

2000-2025 Nitel Arastirma Sentezi

Metin OZLU,Tugba DEMIR ONUR

Kafkas Universitesi,Gazi Universitesi
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Amag: Bu arastirmanin amaci, sakatlik sonrasi spora dénls (Return to Sport — RTS) siirecinde
sporcularin yasadiklari psikososyal deneyimleri, motivasyonel dinamikleri ve basa ¢ikma
stratejilerini 2000-2025 yillari arasinda yayimlanan nitel arastirmalar ile nitel bulgular iceren karma
yontem calismalarina dayanarak bitlncil bicimde sentezlemektir. Yontem: Arastirmada PubMed,
Web of Science, SPORTDiscus, Google Scholar ve TR Dizin/DergiPark veri tabanlarinda “return to
sport”, “injury rehabilitation”, “psychosocial recovery”, “athlete motivation” ve “rehabilitation
coping” anahtar kelimeleri kullanilarak kapsamli bir literatiir taramasi gergeklestirilmistir. Dahil
edilme olgitlerini karsilayan galismalar tematik meta-sentez yontemiyle (Thomas & Harden, 2008)
analiz edilmistir. Ayrica Tirkiye kaynakli lisansistl tez ve hakemli makaleler de incelemeye dahil
edilmistir (Tranaeus vd., 2024).
Bulgular: Analiz sonucunda bes ana tema &ne ¢ikmistir: (a) Oz-yeterlik ve yeterlik tehdidi, 6z-
belirleme kurami cercevesinde sporcularin yeterlik, 6zerklik ve iliskilenme ihtiyaglarina yonelik
kaygilarini yansitmaktadir (Podlog & Eklund, 2007); (b) Duygu diizenleme ve psikolojik dayanikhhk
(hardiness), iyilesme sirecinde psikolojik esnekligin 6nemini ortaya koymaktadir (Wadey vd.,
2012); (c) Algilanan faydalar ve blyime, yaralanma sonrasi kazanimlarin kisisel gelisim tGzerindeki
etkilerini vurgulamaktadir (Wadey vd., 2011); (d) Antrenér ve saglk ekibi iletisimi ile adil geri
bildirim, rol netligi ve gliven temelli etkilesimi 6n plana ¢ikarmaktadir (Clement, Granquist &
Arvinen-Barrow, 2015); (e) Kultirel ve kurumsal baglam, yerel uygulamalarin ve yeniden
entegrasyon protokollerinin dnemine isaret etmektedir (Aydogan vd., 2022; Sabah, 2025).
Sonug: Bulgular, sakatlik sonrasi spora donis silirecinde 6zerklik destekleyici iletisim, acgik rol
tanimlari ve kademeli rol geri donlisl iceren yapilandiriimis bir “Sakatlik Sonrasi Spora Donilis
iletisim planinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Tirkiye yazininda elde edilen sonuglar,
Psikososyal destegin ve ¢ok paydasl (kog—saglik profesyoneli—sporcu) is birliginin siirecin etkinligini
artirdigini géstermektedir. Bu baglamda, spor psikolojisi ve rehabilitasyon alanlarinda psikososyal
mudahale programlarinin gelistirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler:spora donls; sakatlik; nitel meta-sentez; dayaniklilik; 6z-yeterlik

Psychosocial Process and Return to Sport After Injury Among
Athletes: A Qualitative Research Synthesis (2000-2025)

ABSTRACT

Purpose: The purpose of this study is to synthesize the psychosocial experiences, motivational
dynamics, and coping strategies of athletes during the return-to-sport (RTS) process following
injury, based on qualitative research and mixed-method studies containing qualitative findings
published between 2000 and 2025.
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Method: A comprehensive literature search was conducted in PubMed, Web of Science,
SPORTDiscus, Google Scholar, and TR Dizin/DergiPark databases using the keywords “return to

”» o » u » u

sport,” “injury rehabilitation,” “psychosocial recovery,” “athlete motivation,” and “rehabilitation
coping.” Studies meeting the inclusion criteria were analyzed through the thematic meta-synthesis
method (Thomas & Harden, 2008). In addition, Turkish postgraduate theses and peer-reviewed
articles were also included in the analysis (Tranaeus et al., 2024).

Findings: Five main themes emerged from the analysis: (a) Self-efficacy and competence threat—
reflecting athletes’ concerns about their needs for competence, autonomy, and relatedness within
the framework of Self-Determination Theory (Podlog & Eklund, 2007); (b) Emotion regulation and
psychological hardiness—highlighting the importance of psychological flexibility during the
recovery process (Wadey et al.,, 2012); (c) Perceived benefits and growth—emphasizing the
positive impact of post-injury gains on personal development (Wadey et al., 2011); (d) Coach and
medical team communication—underscoring the significance of fair feedback, role clarity, and
trust-based interaction (Clement, Granquist & Arvinen-Barrow, 2015); and (e) Cultural and
institutional context—pointing to the importance of local practices and reintegration protocols
(Aydogan et al., 2022; Sabah, 2025).

Conclusion: The findings reveal the necessity of a structured “Post-Injury Return-to-Sport
Communication Plan” that includes autonomy-supportive communication, clearly defined roles,
and a gradual return to responsibilities. Results from the Turkish literature indicate that
psychosocial support and multi-stakeholder collaboration (coach—health professional-athlete)
enhance the effectiveness of the process. Therefore, it is recommended that psychosocial

intervention programs be developed within the fields of sport psychology and rehabilitation.

Keywords:return to sport; injury; qualitative meta-synthesis; resilience; self-efficacy
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Macera Rekreasyonuna Katilan Bireylerin Deneyimleri Uzerine Nitel
Bir Yaklasim

A Qualitative Approach to the Experiences of Individuals Participating in Adventure Recreation

Duran IGIL, Tuna TURGUT, Umran SARIKAN, Omer UNAL

Bartin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisi, Bartin,
Bartin Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bartin,
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Giris ve Amag: Giliniimiizde bireyler, yogun ¢alisma temposu ve sehir yasaminin yarattigi stresle
basa c¢ikmak icin dogayla bitinlesen, fiziksel ve psikolojik agidan vyenileyici etkinliklere
yonelmektedir. Bu baglamda macera rekreasyonu, katilimcilara hem heyecan hem de kisisel
gelisim firsati sunan bir alan olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu arastirmanin amaci, macera rekreasyonuna
katilan bireylerin deneyimlerini derinlemesine inceleyerek, bu tir etkinliklerin bireyler Gzerindeki
fiziksel, duygusal ve sosyal etkilerini ortaya koymaktir.

Yéntem: Bu galismanin deseni, nitel arastirma yaklagimlarindan biri olan fenomenoloji olarak
belirlenmistir. Fenomenoloji, katilimcilarin giindelik yasamlarinda deneyimledikleri, genel olarak
farkinda olunan ancak tam anlamiyla derinlemesine kavranilamayan olgulara odaklanmayi amaglar
(Tekindal ve Arsu, 2020; Sundler vd., 2019). Calismada fenomenolojik desenin tercih edilmesinin
nedeni, macera rekreasyonuna katilan bireylerin 6znel yasantilarini, bu yasantilara yukledikleri
anlamlari ve deneyimlerinin altinda yatan ortak temalari derinlemesine ortaya koyma amacidir.
Bulgular: Arastirma bulgulari, macera rekreasyonuna katilan bireylerin deneyimlerinin ti¢ ana tema
altinda toplandigini  gostermistir: kisisel gelisim, dogayla bitlinlesme ve sosyal etkilesim.
Katihmcilar, etkinlikler sirasinda fiziksel sinirlarini kesfettiklerini, 6zgtivenlerinin arttigini ve stresle
bas etme becerilerinin gi¢lendigini ifade etmislerdir. Dogayla i¢ ice olmanin zihinsel rahatlama ve
farkindahk sagladigi, giindelik yagamin rutininden uzaklagma firsati sundugu vurgulanmistir. Ayrica
grup etkinliklerinin, katilimcilar arasinda dayanisma, gliven ve paylasim duygularini giclendirdigi
belirlenmistir. Bu bulgular, macera rekreasyonunun bireyler {izerinde hem kisisel hem de sosyal
diizeyde donistlrici etkiler yarattigini ortaya koymaktadir.

Sonug: Sonug olarak, macera rekreasyonu bireylerin kisisel, sosyal ve psikolojik gelisimlerine katki
saglayan 6nemli bir etkinlik alanidir. Bu dogrultuda, benzer programlarin yayginlastirilmasi ve farkh
yas gruplarina yonelik uygulamalarin artiriimasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler:Macera Rekreasyonu, Deneyim, Doga, Etkinlik, Nitel Yaklagim
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INNOVATIVE TECHNOLOGIES IN THE SPORT OF THE FUTURE
Valeria TYSHCHENKO

Zaporizhzhia national university, Ukraine

ABSTRACT

The current stage of sports development is characterized by active digitalization and the integration of
high-tech solutions into the system of athlete training. The concept of Smart-Coaching (intelligent
coaching) is viewed as a new paradigm of training process management that combines pedagogical,
psychophysiological, biomechanical, and information-analytical components. Its essence lies in the use
of innovative technologies to objectify control, individualize training loads, and increase the efficiency
of interaction between coach and athlete.
Within the framework of Smart-Coaching, a synergy between human and technology occurs, where the
coach assumes the roles of analyst, facilitator, and sports data manager. Digital sensor systems
(Catapult, Polar Team System, WHOOP), analytical platforms (Smartabase, Kinduct, Kitman Labs), and
machine-learning algorithms form an integrated information environment for real-time monitoring of
athletes’ functional states.
Of particular importance is the implementation of virtual and augmented reality (VR/AR) technologies,
which provide the simulation of game and extreme situations without physical overload. Technological
solutions such as Rezzil, Beyond Sports, and Beat Saber create conditions for cognitive training,
developing choice reaction, spatial orientation, and decision-making speed. In this context, Smart-
Coaching transcends the boundaries of traditional physical preparation, evolving into a cognitive-
analytical learning system that reflects the transformation of sport in the era of digital intelligence.
An important component of Smart-Coaching is the gamification of the training process, which is based
on the neuropsychological mechanisms of motivation. Interactive LED platforms (FitLight, Blazepod)
help maintain a high level of athletes’ emotional engagement by activating the dopaminergic pathways
of the brain and reducing cortisol levels, thereby enhancing adaptive stability.
Smart-Coaching also involves controlled recovery through the use of cryotherapeutic and pneumatic
compression systems, sleep monitoring technologies, floating capsules, and programmable massage
devices. This establishes a new paradigm of rehabilitation and recovery support, where rest is regarded
as an active and purposeful phase of the training cycle rather than a passive interruption of work.
From a scientific perspective, Smart-Coaching can be interpreted as a model of adaptive management
of the sports process, grounded in the principles of evidence-based practice, bioinformatic integration,
and personalized approach. Its implementation marks a shift from an empirical style of coaching to a
systemic and analytical model, in which decisions are made based on multifactorial data.
Thus, the innovative technologies of future sport not only transform the role of the coach but also shape
a new type of sporting culture — one that is intellectual, adaptive, and technologically enhanced, where
efficiency is determined not by the number of repetitions but by the quality of decisions.
Keywords: Smart-Coaching, digital technologies in sport, gamification, adaptive training management,
evidence-based coaching, bioinformatic integration, athlete monitoring, cognitive training, recovery
technologies
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Ortadgretimde Ogrenim Géren Ogrencilerin Spor lyi Olus ve

Motivasyonel Kararliliklarinin Cesitli Degiskenlere Gére incelenmesi:
Kiitahya ili Ornegi

Sitki Can PEKIN?, Erdal DEMIiR?, Oguzhan YUKSEL?, Aydin SENTURK*
1Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Lisansistii Egitimi Enstitlisii, Kiitahya Dumlupinar Universitesi,
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2Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi,
Canakkale,
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Bu arastirmanin amaci, ortadgretim 6grencilerinin rekreasyonel spor iyi olusu ve motivasyonel
kararlilik duizeylerinin gesitli degiskenlere gore incelemektir. Calismanin evrenini Milli Egitim
Bakanligi’'na bagli ortaégretim kurumlarinda 6grenim goren 6grenciler olusturmustur. 2024-2025
ogretim yilinda Kitahya ilindeki okullardan basit rastlantisal 6rnekleme ile segilen 1.858 6grenci
(n=1.030 kiz; n=828 erkek) arastirmaya dahil edilmistir. Rekreasyonel spor iyi olus, Pive ark. (2022)
tarafindan gelistirilen ve Turkge uyarlamasi/psikometrik dogrulamasi Kog (2022) tarafindan yapilan
Rekreasyonel Spor lyi Olug Olgegi (RSIO0) ile degerlendirilmistir. Normallik varsayimi Kolmogorov—
Smirnov testiyle dogrulandiktan sonra, karsilastirmalarda bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonlu
varyans analizi (One-Way ANOVA) kullanilmis, anlamhhk dizeyi p. Bulgular; yas, cinsiyet, spor
yapma siiresi (yil), baba egitim durumu, okul tiirii ve gelir diizeyi degiskenlerine gére RSIOO’niin
fiziksel ve zihinsel saglk, yasam doyumu, pozitif duygu ve toplam iyi olus alt boyutlarinda anlaml
farkhhklar oldugunu géstermistir. Motivasyonel kararlilik agisindan ise yas, baba egitim durumu,
gelir diizeyi ve spor yapma siresi degiskenlerine gore uzun vadeli hedefleri siirdiirme, mevcut
hedefleri izleme, ulasilamayan hedefleri yeniden deneme ve toplam puan alt boyutlarinda anlamh
farkhlasma saptanmistir. Genel olarak, yas, gelir diizeyi ve spor yapma siiresi arttikga rekreasyonel
iyi olus ve motivasyonel yeterlik dizeylerinin olumlu yénde yikseldigi belirlenmistir. Bulgular,
ozellikle sosyoekonomik imkanlari sinirli 6grenciler icin okul temelli, siirdurilebilir spor katilimini
artiran programlarin hem iyi olusu hem de uyumlu motivasyon siireglerini desteklemede 6nemini
vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler:Motivasyon, Orta Ogretim Ogrencileri, Rekreasyonel Spor iyi Olus

Examination of Sport Well-Being and Motivational Determination of
Secondary Education Students According to Various Variables: The
Case of Kiitahya Province

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine secondary school students' recreational sports well-being
and motivational persistence levels according to various variables. The study population consisted
of students enrolled in secondary education institutions affiliated with the Ministry of National
Education. A total of 1,858 students (n=1,030 female; n=828 male) selected from schools in
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Kutahya province through simple random sampling during the 2024—2025 academic year were
included in the study. Recreational sports well-being was assessed using the Recreational Sports
Well-Being Scale (RSWBS) developed by Pi et al. (2022) and adapted/psychometrically validated in
Turkish by Kog (2022). After confirming the normality assumption with the Kolmogorov—-Smirnov
test, independent samples t-test and one-way analysis of variance (ANOVA) were used for

comparisons, with a significance level of p<.05.

Keywords:Motivation, Recreational Sports Well-Being, Secondary School Students
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Conceptual Foundations of the Kodokan Pedagogical System as an
Innovative Model of Moral and Ethical Education

Vladyslav Zhuravko, Valeria Tyshchenko

Zaporizhzhia National University, Zaporizhzhia National University

ABSTRACT

This study explores the conceptual foundations of the Kodokan pedagogical system as an
innovative model of moral and ethical education. Developed by Jigoro Kano in 1882, the Kodokan
system transcends traditional sport training by integrating physical, intellectual, and moral
development. Kano viewed judo not only as a martial art but also as a pedagogical method aimed
at cultivating character, discipline, and respect through the principles of seiryoku zenyo (maximum
efficient use of energy) and jita kyoei (mutual welfare and benefit). The study employs historical-
genetic and comparative-historical methods to reveal the systemic structure and educational
potential of Kodokan. The analysis demonstrates that Kano’s approach represents an innovative
synthesis of Eastern philosophy and modern educational thought, transforming sport into a means
of moral formation and social harmony. The Kodokan model offers valuable insights for
contemporary pedagogy, emphasizing the role of physical education in developing ethical values,
emotional intelligence, and holistic personal growth.

Keywords: Kodokan, Jigoro Kano, judo, pedagogical system, humanistic pedagogy, physical education
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Individualization Of Motor Learning And Feedback In Teaching
Swimming To School-Age Children

Oleksandr Liashenko , Valeria Tyshchenko

Zaporizhzhia national university, Ukraine
Zaporizhzhia national university, Ukraine

ABSTRACT

Modern approaches to physical education increasingly emphasize the importance of individual
differences in children’s motor learning processes. In swimming, where the sensory environment
is fundamentally different from land-based sports, understanding how children perceive, process,
and respond to feedback becomes crucial. The water environment alters sensory input—vision and
hearing are limited, proprioception is distorted—and therefore the success of teaching largely
depends on how well the instructor can individualize learning and feedback.

The aim of this paper is to explore how personalized feedback and practice organization can
enhance motor learning in school-age swimmers. The study draws upon the theoretical framework
of Schmidt and Lee’s (2019) schema theory, Magill’s (2011) insights on motor control, and
neurophysiological models by Wolpert and Kawato (1998). It also integrates pedagogical findings
by Wulf and Lewthwaite (2016), Shea and Morgan (1979), and Salmoni, Schmidt, and Walter
(1984).

According to schema theory, children do not simply imitate movement patterns; instead, they
develop internal motor schemas—flexible models that help predict and adjust performance. Errors
play an essential role in this process: they serve as information for future correction rather than as
failures to be avoided. Therefore, the teacher’s role shifts from preventing mistakes to helping
children interpret and learn from them. This understanding supports a more exploratory and self-
directed form of practice.

From a neurophysiological standpoint, learning is guided by internal “forward models” (Wolpert &
Kawato, 1998) that predict the sensory outcomes of movement. When a teacher provides feedback
at the right moment and in the right amount, these predictions are strengthened, enabling the
learner to self-correct more effectively. However, excessive or overly detailed feedback can create
dependency, leading children to rely on the teacher rather than on their internal cues. Studies by
Salmoni et al. (1984) demonstrate that too frequent feedback may impair long-term retention. In
swimming instruction, a practical solution is the use of bandwidth feedback, where the coach
intervenes only when errors exceed a tolerable threshold. This approach nurtures self-awareness
and independence—qualities essential for confident movement in water.

Another critical aspect of individualization is recognizing sensory and attentional differences
among children. Wulf and Lewthwaite (2016) have shown that attentional focus significantly
influences motor performance. Some learners respond better to external cues such as “push the
water behind you,” while others rely on internal sensations, like “feel the pressure on your hand.”
Adapting language and feedback style to each child’s perceptual type accelerates progress and
improves confidence.

Equally important is how practice itself is structured. Research by Shea and Morgan (1979)
compared blocked and random practice and found that random practice enhances long-term
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retention, though it may initially feel more difficult. For young swimmers, the optimal approach is
a gradual transition: beginning with blocked practice to build confidence and then introducing
variability to promote adaptability. Such progression develops both stability and flexibility in motor
control.

Based on these principles, a practical four-step model for individualized instruction can be
proposed: (1) assess each child’s sensory and attentional profile; (2) adjust practice structure and
verbal cues accordingly; (3) gradually reduce external feedback as autonomy grows; and (4)
integrate reflection, encouraging children to verbalize what felt effective or not. This model bridges
theory and practice, providing a flexible framework applicable to various school swimming
programs.

In pedagogical terms, individualization represents more than a technique—it is a philosophy of
teaching. It redefines the teacher not as a controller but as a designer of learning experiences. As
Wulf (2016) emphasizes, supporting autonomy and intrinsic motivation enhances both
performance and enjoyment. When children are guided rather than controlled, they develop
curiosity, confidence, and long-term engagement with physical activity.

In conclusion, the individualization of motor learning and feedback transforms swimming lessons
into a process of discovery rather than mere repetition. It cultivates technical proficiency alongside
emotional resilience and self-awareness. When children understand not only how to perform a
movement but why it matters, they become active participants in their own learning. Ultimately,
the goal of swimming education extends beyond skill acquisition—it is about fostering confidence
and independence, both in the water and in life.

Keywords:Individualization, School-age children, Neurophysiology, Motor learning
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THE INFLUENCE OF CHESS PROGRAMS AND COMPUTERS BASED ON
ARTIFICIAL INTELLIGENCE ON THE COMPETITIVE PROPERTIES OF
LEARNING THE GAME OF CHESS

Oleksandr Prokhorov, Lana Afandiyeva
Ivan Bobersky Lviv State University of Physical Culture, Lviv, Ukraine,FIDE Chess Arbiter

ABSTRACT

With more unique games than atoms in the universe, chess has always been a hallmark of human
intelligence. However, at a historic moment when world-renowned grandmaster Garry Kasparov
was defeated by Deep Blue, chess engines demonstrated their power over human intelligence. This
article examines the impact of computer engines such as Deep Blue, StockFish, and AlphaZero on
the learning capabilities of chess, considering their advantages and disadvantages in shaping the
playing landscape. The analysis shows that while chess engines have greatly improved the game of
chess, they have also created challenges for human creativity and strategic thinking. By relying on
engine-generated moves, players risk losing their individuality and turning chess into a
memorization exercise. However, it is argued that strategic collaboration between human
intelligence and computing power can yield optimal results in a technologically advanced chess
era. The study’s findings highlight the importance of integrating engine assistance with human
cognition, emphasizing the need for players to use engines as tools, not as a replacement for critical
thinking. By using engines to analyze, prepare, and test ideas, players can improve their
understanding of the game and explore new possibilities. Moreover, engines have played a crucial
role in bringing a wider audience to chess, leading to increased participation and an overall higher
level of play.

Keywords: chess
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Enhancing Athletic Preparation in Team Sports Through Digital

Monitoring and Data Analytics

Hennadii Kotulai,Valeria Tyshchenko

Zaporizhzhia National University, Department of Theory and Methodology of Physical Culture and Sports,
Zaporizhzhia, UKRAINE

Zaporizhzhia National University, Department of Theory and Methodology of Physical Culture and Sports,
Zaporizhzhia, UKRAINE

ABSTRACT

Contemporary athletic competition demands highly coordinated and effective training regimens,
particularly within dynamic team sports. This research explores an innovative method for training
optimization by leveraging digital technologies for comprehensive athlete monitoring. These
technological tools—including custom mobile and web software and will assist coaches and
athletes with precise, immediate metrics on both physical and psychological readiness. The core
objective is to design and validate a personalized, real-time data analytics framework to refine the
preparation process for players. This framework should not only optimize the training process, but
also reduce injury risk. This study is structured in three practical phases: 1. System Creation:
Developing a platform to capture and secure daily input regarding key physiological data (e.g., body
composition, recovery quality) and subjective psychological states. 2. Empirical Data Gathering and
statistical modeling: Collecting substantial, longitudinal datasets through consistent athlete
engagement with the monitoring system over a designated training cycle. Performing deep data
analysis to uncover measurable correlations between collected metrics and on-field performance
outcomes, identifying specific factors that predict success. The final phase involves establishing
individualized analytical models based on unique player profiles, including physiological status and
psychological readiness, which are specifically engineered to predict potential critical issues, such
as acute fatigue, signs of over-training, and specific injury risk profiles. Analytical models will be
verified using new, real-world data obtained during active training and competition. This crucial
continuous assessment ensures the models accuracy and reliability, providing coaches with the
capability to perform real-time, objective adjustments to training loads. That ensures that athletes
are always training at their most beneficial intensity. This leads directly to increased training
effectiveness and optimized skill acquisition. Since the predictive models actively forecast critical
issues like acute fatigue and specific injury risk profiles, the real-time adjustments provide a critical
safety net. The ultimate result is a significant mitigation of injury risk and overtraining in high-
stakes team environments. In sum, this IT-based approach translates comprehensive monitoring
into proactive, individualized strategy, leading directly to increased training effectiveness,
optimized performance development, and a significant mitigation of injury risk in high-stakes team
environments.

Keywords:Team sports, Training optimization, Digital monitoring, Athletic preparation, Data analytics

118



ULUSLARARAS! INTERNATIONAL
BILIM KOLTUR VE SOBKEUIUREAND
SPOR DERNEGI SPORTASSOCIATION

ISBN: 978-625-98107-3-7

8" International Conference on Sport, Education and Society - Kemer Antalya, 2025

2025-51-IECSES-8th-1055-FC-TB-KY-SG
Smart Control of Special Readiness in Elite Sports

Heorhii Shnits,Valeria Tyshchenko

Zaporizhzhia National University ,Zaporizhzhia National University

ABSTRACT

The dynamics of elite sport increasingly depend not on the quantity of training, but on the
intelligence of control.Modern preparation systems must go beyond mechanical load management
and evolve into smart ecosystems that integrate data, context, and human adaptability. Within this
paradigm, special readiness becomes a multidimensional construct — a synthesis of technical
precision, physiological stability, cognitive regulation, and emotional sustainability. The athlete is
no longer just an executor of plans but a co-creator of his or her own adaptive profile.

The concept of Smart Control proposes a shift from traditional monitoring to interactive regulation,
where technological feedback, pedagogical reasoning, and biological logic form a unified system of
decision-making.

The methodological framework of smart control relies on the complex integration of monitoring
tools — biomechanical, psychophysiological, and pedagogical — interpreted through an adaptive
algorithm rather than linear assessment.

Key indicators of special readiness include: technical efficiency (movement accuracy, coordination
economy, motor stability); functional reactivity (heart rate dynamics, oxygen utilization, recovery
kinetics); cognitive control (decision-making speed, situational anticipation, self-
regulation);psychophysiological balance (stress tolerance, emotional consistency, motivation).
Data collection was carried out through digital analytics, field testing, and real-time feedback
systems. The interpretive model emphasized interconnections over isolated results, transforming
raw metrics into a holistic readiness profile.

The implementation of smart control technologies revealed several consistent effects.Athletes
demonstrated improved efficiency-to-load ratio, meaning stable progress with lower physiological
cost. Technical actions became more automated yet consciously regulated; the variability of
performance decreased without suppressing creativity.Adaptive balance between intensity and
recovery increased readiness consistency and reduced functional fatigue.Moreover, coaches
reported qualitative changes in communication: feedback loops became shorter, understanding
deeper, and motivation more intrinsic. The system shifted from “reactive correction” to predictive
adaptation, where the athlete anticipates, rather than reacts to, performance demands.

Smart control transforms the training process into a self-organizing ecosystem of precision and
awareness. It humanizes technology and technologizes pedagogy. Every action has a purpose,
every metric — a meaning. The balance between scientific accuracy, biological logic, and
pedagogical culture defines not only the athlete’s readiness, but also the maturity of the system
itself. In elite sport, the highest form of control is not supervision — it is understanding. And true
readiness begins where chaos ends — in the harmony of structured simplicity.

Keywords: performance monitoring; adaptive training; biomechanical analysis; psychophysiological
balance; cognitive regulation
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Physical Preparation: The Engine of Adaptation

Oleksandr Veritov, VALERIA TYSHCHENKO

Zaporizhzhia National University, Zaporizhzhia National University

ABSTRACT

Physical preparation in elite sport is not about lifting heavier —it’s about building a body that thinks
before it moves. Modern training refines neural accuracy, metabolic flexibility, controlled
aggression.The athlete becomes a system of intelligent energy, each session a recalibration of
rhythm, resilience, and reaction. The goal is not to survive the load, but to transform it into
efficiency.

Adaptation is not chaos —it’s an algorithm of balance. Every stimulus triggers a biological dialogue:
load - fatigue - recovery - growth. Smart training doesn’t chase exhaustion; it designs
response.Sensors track reactions, coaches read the signals, and athletes learn to steer their own
recovery curve.This is where data meets intuition » where control becomes creativity.

Smart Control integrates technology, biology, and coaching logic into one living ecosystem of
precision. Data alone mean nothing — until interpreted by human insight. Analytics reveal patterns;
intuition gives them direction. The future of elite sport lies in adaptive intelligence, where sensors,
software, and psychology speak one language.

Behind every smart system stands a smarter human. The coach reads between the numbers — the
athlete feels beyond the metrics. Pedagogical intelligence means guiding, not
commanding;transforming data into dialogue, mistakes — into growth. True mastery is emotional
literacy under pressure. It’s the handshake between science and empathy — logic and trust.
Readiness is not a moment —it’s a living ecosystem. Physiology, cognition, recovery, and emotion
—all sync through feedback and purpose. Smart control transforms training into a self-organizing
process,where chaos becomes rhythm and rhythm becomes performance. Every element — from
data to mindset works toward one goal: sustainable excellence.

Smart Control is not a system —it’s a philosophy. A way of aligning data with intuition, movement
with meaning.

The future of elite sport belongs to those who understand that precision is power, and awareness
is evolution. Every metric has a heartbeat. Every action — a purpose. Every pause —a plan.

Keywords: intelligent energy, neural accuracy, metabolic flexibility, adaptive intelligence, ECOSYSTEM OF
READINESS

120



ULUSLARARAS| INTERNATIONAL

sluim
s

KOLTOR VE

SaBKE

POR DERNEGI SPORTASSOCIATION

]
1

i ISBN: 978-625-98107-3-7

) & 8" International Conference on Sport, Education and Society - Kemer Antalya, 2025

&

2025-53-1ECSES-8th-1056-FC-TB-KY-SG

USE OF 1,2,4-TRIAZOLE DERIVATIVES FOR MEDICAL AND
BIOLOGICAL SUPPORT OF ATHLETES

Krasko Mykola ,Tyshchenko Valeria

Zaporizhzhia State Medical and Pharmaceutical University, Zaporizhzhia National University

ABSTRACT

Modern professional and amateur sports require athletes to maintain quick reactions, endurance,
and efficient recovery. Even with the active use of approved nutraceuticals and certain
pharmacological agents, sports medicine continues to search for new bioactive compounds that
can enhance recovery and protect the cardiovascular, nervous, and immune systems during
extreme loads. Pharmacological support also helps prevent injuries and overtraining. However, all
substances used in this context must comply with World Anti-Doping Agency (WADA) regulations.
Despite growing interest in this topic, systematic research on the effectiveness of bioactive
compounds in sports remains limited.

Our goal was to scientifically justify the use of 1,2,4-triazole derivatives in athletes’ training
programs to restore physiological functions, improve decision-making, emotional stability, and
adaptability during rapidly changing game conditions.

The key mechanism of Thiotriazoline is its strong antioxidant effect.

t restores the activity of antioxidant enzymes such as glutathione peroxidase and superoxide
dismutase, which neutralize reactive oxygen species and protect proteins from oxidative damage.
Thiotriazoline also increases reduced glutathione levels, helping regulate redox-dependent gene
expression and decrease the synthesis of pro-inflammatory mediators like lipoxygenase and
cyclooxygenase. In this way, it maintains enzyme activity, supports transcriptional balance, and
preserves cellular integrity under stress.

Thiotriazoline activates mitochondrial enzymes, enhances oxidative phosphorylation, and
boosts ATP production. This reduces lactate accumulation in muscles during intense exercise,
improving endurance and delaying fatigue.

The compound strengthens the body’s antioxidant defenses and protects cells from free radicals
that accumulate during intensive training and competitions. Such effects contribute to faster
recovery and reduced oxidative stress in active athletes.

Thiotriazoline can be used:

e during pre-competition preparation,

e in periods of intense training, and

e in post-competition recovery.

It acts as a hepatoprotective, immunomodulatory, and endothelial-protective agent, helping
restore physiological balance after heavy exertion.

Pharmacological support using 1,2,4-triazole derivatives should always be medically justified and
prescribed by a sports medicine physician. We propose several practical schemes for Thiotriazoline
use:

e Pre-competition course to prepare the body for stress,
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e Post-competition recovery,

e Fatigue management, and

e Maintenance therapy during long training cycles.

Experimental and clinical evidence confirms the multifaceted mechanism of action of
Thiotriazoline. It can be regarded as a promising pharmacological tool for:

e enhancing performance,

e accelerating recovery,

e preventing overtraining, and

e protecting the cardiovascular, nervous, and immune systems.

Therefore, its rational use may contribute to safer and more effective medical-biological support

in team sports.

Keywords:bioactive compounds; thiotriazoline (1,2,4-triazole); x biomedical support; performance;

recovery; team sports
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Spor Bilimleri Ogrencilerinin Narsistik Kisilik Ozellikleri ve
Sportmenlik Yonelimi Diizeylerinin incelenmesi
Onur AKYUZ, Emine ILGAR
Ankara Universitesi,Ankara Universitesi
0z

Bu arastirmanin amaci spor bilimleri fakiltesinde egitim gbren Universite 6grencilerinin narsistik
kisilik 6zellikleri ve sportmenlik ydnelimi duzeylerinin incelenmesidir. Betimsel tarama modeline
uygun olarak diizenlenecek bu ¢alismanin 6rneklemini; 2025-2026 egitim 6gretim yilinda, Ankara
ilindeki Yiksek Ogretim Kurumu’na bagh (niversitelerde 6grenim géren 123’ii kadin, 164’0 erkek
olmak Gzere toplam 287 liniversite 6grencisi olusturmaktadir. Calismaya iliskin veriler; Ames ve ark
(2006) tarafindan gelistirilen ve Atay (2009) tarafindan uyarlanan 16 madde ve 6 alt boyuttan
olusan Narsistik Kisilik Envanteri ve Vallerand ve ark (1997) tarafindan gelistirilen ve Tirkce
uyarlamasi Balgikanh (2010) tarafindan yapilan 20 madde 4 alt boyutlu Cok Boyutlu Sportmenlik
Yénelimi Olgegi ile arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu ile elde edilmistir. Elde
edilen veriler normal dagilim gostermesinden kaynakl parametrik testler uygulanmistir. Yapilan
incelemeler sonucunda; erkek 6grencilerin narsistik kisilik 6zelliklerinin kadin 6grencilerden daha
ylksek oldugu ve kadin 6grencilerin sportmenlik yonelimlerinin erkek 6grencilerden daha ylksek
oldugu belirlenmistir. Kullip Uyesi 6grencilerin NKE diizeyleri kullip Uyesi olmayan 6grencilerden
daha yiksektir. Kullip Gyesi olmayan 6grencilerin sportmenlik yonelimler kullip Uyesi olan
ogrencilerden yiksektir. Spor yapan o6grencilerin NKE diizeyleri spor yapmayanlardan daha
ylksektir. 4. Sinif 6grencilerinin NKE dizeyleri diger tim sinif 6grencilerinden daha yuksektir.
Yoneticilik bolimu 6grencilerinin NKE dizeyleri 6gretmenlik ve antrendrliik 6grencilerinden daha
ylksektir. Arastirma sonucunda, Ogrencilerin narsistik kisilik egilimleri ve sportmenlik
yonelimlerinin cinsiyet, spor yapma durumu, kullp Gyeligi, sinif diizeyi ve bolim degiskenlerine
gore anlamli farkliliklar gésterdigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor Bilimleri Ogrencileri, Narsisizm, Sportmenlik Yonelimi

An Examination of Narcissistic Personality Traits and Sportsmanship
Orientation Levels of Sports Sciences Students

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the narcissistic personality traits and sportsmanship
orientation levels of university students studying at the Faculty of Sport Sciences. The sample of
this study, which will be designed in accordance with the descriptive survey model, consists of 287
university students, 123 female and 164 male, studying at universities affiliated with the Council
of Higher Education in Ankara during the 2025-2026 academic year. Data for the study were
obtained using the Narcissistic Personality Inventory (16 items and 6 subdimensions), developed
by Ames et al. (2006) and adapted by Atay (2009), the Multidimensional Sportsmanship
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Orientation Scale (20 items and 4 subdimensions), developed by Vallerand et al. (1997) and
adapted into Turkish by Balgikanli (2010), and a demographic information form prepared by the
researcher. Parametric tests were applied to the obtained data due to their normal distribution.
As a result of the analyses; Male students were found to have higher narcissistic personality traits
than female students, and female students had higher sportsmanship orientations than male
students. Students who were club members had higher NCE levels than students who were not
club members. Students who were not club members had higher sportsmanship orientations than
students who were club members. Students who participated in sports had higher NCE levels than
those who did not. 4th-grade students had higher NCE levels than students in all other grades.
Management students had higher NCE levels than teaching and coaching students. The study
found that students' narcissistic personality tendencies and sportsmanship orientations differed
significantly based on gender, sports participation, club membership, grade level, and department

variables.

Keywords: Sports Sciences Students, Narcissism, Sportsmanship Orientation
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Yedek Kuliibesinde Kimlik ve Aidiyet: Takim Sporcularinin
Goriinmeyen Deneyimleri Uzerine Yorumlayici Bir inceleme
Tarkan Havadar
Kafkas Universitesi
0z

Amag: Oynadiklari takimlarinda Kadro disi kalan ya da sinirli siire alan takim sporcularinin kimlik,
sosyal baglilik ve yalnizlik deneyimlerini, sebeplerinin belirnemesi ve bu sebepleri ortaya koymak;
bu deneyimlerin takim iklimi, antrenor iletisimi ve takim igindeki rol netligi tzerinden nasil
bicimlendigini agiklamaktir.

Yontem: Nitel desen olarak Yorumlayici Analiz kullanilacaktir. Futbol, voleybol ve basketboldan
16-20 sporcu (kadin/erkek, farkli rekabet dizeyi) amagh 6rneklemlerin secilemesi planlanmistir.
Veri toplama: yari yapilandirilmis derinlemesine goérismeler (45-75 dk), mag/antrenman izleme,
analiz, goézlemleri ve lg¢ haftalik antreman calisma izleme. Veriler, tematik analiz adimlariyla
¢6zimlenmesi; sporcu secimi kontrolli, arastirmada farkh veri kaynaklarinin kullanailmasi ve
arastirmaci ginltugiyle nitel saglamliligin daha giclenmesi hedeflenmektedir.

Bulgular: Calismamizda On bulgulari igin verilen veya gériilmeyen emek ve taninma ihtiyaci,
sporcularin aldiklar rol belirsizligi veya antrendr tarafindan belirlen rol tasarlama, Antrendriin
kurdugum iletisim dili, ve takim gdstermis oldugu adil davranis bigimi, Mikro-liderlik ve takim iginde
akran dayanismasi, Sporcularin sakathk sonrasi performans distsinde yalnizlik temalarinda
yogunlasmasi beklenmektedir. Calisma, “yedeklik” deneyimini yalnizlik—aidiyet ekseninde nasil
Ureten, azaltan mekanizmalari gérinir kilarak literatiirdeki boslugu nitel anlatilarla doldurmayi
hedeflemektedir.

Sonug : Takimlara rol netlestirme protokolleri, taninma ritlelleri (mag ici/disi), takim ici akran
mentorligl ve sakathk/forma kaybi slregleri icin yeniden entegrasyon kilavuzu énerilmektedir.
Bulgular, antrendr egitiminde geri bildirim adaleti ve kapsayici takim iklimine yénelik modiillerin
gelistirilmesine zemin sunar.

Anahtar Kelimeler:Takim Sporu; Aidiyet; Yalnizlik; Antrendr, iletisimi

Bench Identity and Belonging: An Interpretative Study on the
Invisible Experiences of Team Athletes

ABSTRACT

Purpose: The aim of this study is to identify and explain the experiences of identity, social
belonging, and loneliness among team athletes who are benched or receive limited playing time.
It seeks to determine the underlying reasons for these experiences and to examine how they are
shaped by team climate, coach communication, and role clarity.

Method: Interpretative Phenomenological Analysis (IPA) will be employed as the qualitative
research design. A purposive sample of 16—20 athletes (male/female) from football, volleyball, and
basketball at different competition levels will be selected. Data will be collected through semi-
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structured, in-depth interviews (45-75 minutes), match/training shadowing observations, and
three-week reflective journals. Data will be analyzed through thematic analysis steps. Triangulation
through athlete selection control, the use of multiple data sources, and the researcher’s reflective
diary will enhance the study’s qualitative trustworthiness.

Findings: Preliminary findings are expected to highlight themes such as the need for recognition
and invisible labor, role ambiguity or coach-defined role construction, the communication
language established by the coach, perceived fairness within the team, micro-leadership and peer
solidarity, and feelings of loneliness following injury-related performance decline. The study aims
to fill a gap in the literature by revealing how the “substitute experience” produces or mitigates
loneliness and belonging mechanisms through rich qualitative narratives.

Conclusion: The study recommends developing role-clarification protocols, recognition rituals (in-
and off-field), peer-mentoring structures, and reintegration guidelines for injury or loss-of-form
processes. The findings will provide a basis for creating modules in coach education programs that
focus on feedback fairness and inclusive team climates.

Keywords:Team Sports; Belonging; Loneliness; Coach; Communication
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Zombie Scrolling” ve “Brain Rot” Kavramlarinin Spor Baglamindaki
Yansimalari: Kavramsal Bir inceleme
Berkay Karagéz, Fatih Harun Turhan, Mehmet Ali Oztiirk

Karabiik Universitesi,Karabiik Universitesi,Karabiik Universitesi,,,,,
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Bu calisma, dijital cagin dikkat ¢ceken kavramlarindan “zombie scrolling” (zombi kaydirma) ve “brain
rot” (beyin glrimesi) olgularini spor baglaminda kavramsal olarak incelemeyi amaglamaktadir.
Arastirmada herhangi bir birincil veri toplanmamis, mevcut literatiirde son dénemde 6ne gikan
cahsmalar degerlendirilmistir. Literatir taramasi sonucunda, bu kavramlarin &zellikle geng
sporcular agisindan dikkat daginikligi, zihinsel yorgunluk, yurutiict islevlerde bozulma ve karar
verme sureglerinde zayiflama gibi risklerle iliskili olabilecegi gérulmustir. Bu bulgular, antrenman
verimliligi, misabaka sirasindaki karar kalitesi ve uzun vadeli zihinsel saglik agisindan kritik bir
dnem tasimaktadir. incelenen calismalardan elde edilen sonuglar, sporcular icin dijital hijyenin
yalnizca ekran siresinin sinirlandirilmasiyla sinirli olmadigini; dikkat yénetimi, 6z-diizenleme ve
farkindalk becerileriyle desteklenmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Ayrica, kavramlarin sporcu
performansina etkilerini ortaya koyan dogrudan arastirmalarin sinirli oldugu, bu nedenle deneysel
¢alismalara ihtiya¢ duyuldugu belirlenmistir. Genel olarak, “zombie scrolling” ve “brain rot”un
sporcular agisindan potansiyel risk faktérleri oldugu; spor psikolojisi ve performans bilimlerinde
disiplinlerarasi arastirmalarla daha derinlemesine incelenmesi gerektigi vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler:Zombie scrolling, brain rot, dijital hijyen, spor psikolojisi, dikkat daginiklig

Reflections of the Concepts of “Zombie Scrolling” and “Brain Rot” in
the Context of Sports: A Conceptual Review

ABSTRACT

This study aims to conceptually examine the phenomena of "zombie scrolling" and "brain rot," two
prominent concepts of the digital age, within the context of sports. No primary data was collected
for this study; instead, it evaluated recent prominent studies in the existing literature. The
literature review revealed that these concepts may be associated with risks such as distraction,
mental fatigue, impaired executive function, and impaired decision-making, particularly for young
athletes. These findings are critical for training efficiency, decision quality during competition, and
long-term mental health. The results of the reviewed studies suggest that digital hygiene for
athletes is not limited to limiting screen time; it should be supported by attention management,
self-regulation, and mindfulness skills. Furthermore, it was determined that direct research
demonstrating the effects of these concepts on athlete performance is limited, thus necessitating
further experimental studies. Overall, it is emphasized that "zombie scrolling" and "brain rot" are
potential risk factors for athletes and should be examined more thoroughly through
interdisciplinary research in sports psychology and performance sciences.
Keywords:Zombie scrolling, brain rot, digital hygiene, sports psychology, distraction
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Sporda Phygital Deneyim: Fiziksel ve Dijitalin Kesisimi Uzerine Bir

Derleme
Berkay Karagéz, Fatih Harun Turhan, Mehmet Ozkeskin

Karabiik Universitesi,Karabiik Universitesi, Dumlupinar Universitesi
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Bu arastirmanin amaci, fiziksel ve dijital boyutlarin kesisiminde ortaya ¢ikan phygital
deneyim kavramini farkh disiplinlerde ele almak ve kavramin ¢ok boyutlu etkilerini buttincil bir
bakis acisiyla ortaya koymaktir. Calismada 2021-2025 vyillari arasinda yayimlanan literatlr
incelenmis, spor, perakende, turizm, espor, kiltlrel girisimler ve ¢alisma ortamlari gibi farkh
baglamlarda phygital uygulamalarin etkileri degerlendirilmistir. inceleme siirecinde phygital
deneyim kavramina dogrudan katki sunan calismalar 6nceliklendirilmistir. Literatlir bulgulari,
phygital uygulamalarin spor alaninda genglerin fiziksel aktiviteye katilimini ve uygunlugunu
artirdigini; etkinlik pazarlamasinda marka degeri ve hizmet kalitesini gliclendirdigini
gostermektedir. Perakende baglaminda fiziksel magazalar ile dijital platformlarin entegrasyonu
misteri yolculugunu yeniden tanimlarken, turizm ve kiltirel girisimlerde sosyal etkilesim,
mekansal davranis ve deger yaratma slreglerine katki sundugu goriilmektedir. Ayrica XR tabanli
phygital calisma ortamlarinin karbon ayak izi azaltimi ve sirdirilebilirlik hedefleriyle
iliskilendirildigi dikkat cekmektedir. Phygital deneyimlerin yalnizca ticari kazang saglayan araglar
olmaktan o6te; erisilebilirlik, etik, veri givenligi, toplumsal fayda ve sirdirilebilirlik baglaminda
stratejik bir potansiyel sundugu anlasilmaktadir. Calisma, literatiirde kavramsal sinirlarin
netlesmesi, uzun dénemli arastirmalarin artirilmasi ve ¢ok boyutlu 6lgciim araglarinin gelistirilmesi
gerekliligini vurgulamaktadir. Bu yoniyle arastirma, hem akademik literatiire katki saglamakta hem
de uygulayicilara farkli baglamlarda yol gosterici 6neriler sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler:Phygital deneyim, phygital entegrasyon, spor, perakende ve turizm, siirdiiriilebilirlik,
dijital dontigim

Phygital Experience in Sports: A Review of the Intersection of the
Physical and the Digital

ABSTRACT

The aim of this research is to address the concept of phygital experience, which emerges at the
intersection of physical and digital dimensions, in different disciplines and to reveal the
multidimensional effects of the concept from a holistic perspective. In this study, literature
published between 2021 and 2025 was reviewed and the effects of phygital applications in
different contexts such as sports, retail, tourism, esports, cultural initiatives and work
environments were evaluated. In the review process, studies that directly contribute to the
concept of phygital experience were prioritized. Literature findings show that phygital applications
increase the participation and compliance with physical activity among young people in sports and
strengthen brand value and service quality in event marketing. While the integration of physical
stores and digital platforms redefines the customer journey in the retail context, it is seen that they
contribute to social interaction, spatial behavior, and value creation processes in tourism and
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cultural initiatives. It is also noteworthy that XR-based phygital work environments are associated
with carbon footprint reduction and sustainability goals. Phygital experiences are more than just
tools for commercial gain; It appears to offer strategic potential in terms of accessibility, ethics,
data security, societal benefit, and sustainability. The study highlights the need to clarify
conceptual boundaries in the literature, increase long-term research, and develop
multidimensional measurement tools. In this respect, the research contributes both to the
academic literature and offers guidance for practitioners in various contexts.

Keywords:Phygital experience, phygital integration, sports, retail and tourism, sustainability, digital
transformation
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Teknoloji Destekli Hareket Egitimi: Dijital ve Sanal Ortamlarda
Katkilar ve Sinirhiliklar
Mehmet Ali Oztiirk,Fatih Harun Turhan,Mehmet Ozkeskin
Karabiik Universitesi,Karabiik Universitesi,Dumlupinar Universitesi
0z

Bu calisma, teknoloji destekli hareket egitiminin dijital ve sanal ortamlardaki roliini inceleyen bir
derleme niteligindedir. Google Scholar, PubMed, Scopus ve Web of Science veri tabanlarinda
yapilan tarama sonucunda konuya iliskin giincel arastirmalar degerlendirilmistir. incelenen
arastirmalarin bulgulari, dijital teknolojilerin hareket egitiminde 6grenci motivasyonunu, dikkatini
ve 6grenme sirecine katilimini artirdigini; VR, AR ve giyilebilir cihazlarin performans gelisimi ve
pedagojik refleksiyon becerileri Gizerinde 6nemli katkilar sagladigini ortaya koymaktadir. Ayrica 6zel
gereksinimli bireylerin egitiminde dijital aracglarin kapsayici bir yaklasim sundugu belirlenmistir.
Bununla birlikte erisim, esitlik, 6gretmen yeterliligi ve veri gizliligi gibi sinirhliklar, teknolojinin
egitimde tam kapasiteyle kullaniimasinin 6niinde engel olusturmaktadir. Sonug olarak, gelecekte
yapilacak calismalarin daha kapsayici, sirdirilebilir ve pedagojik acidan dengeli modeller
gelistirmesi; uygulamada ise 6§retmen egitim programlarinin giglendirilmesi ve dijital altyapinin
iyilestirilmesi kritik Gneme sahiptir.

Anahtar Kelimeler:Teknoloji destekli hareket egitimi, dijital egitim, sanal gerceklik (VR), giyilebilir
teknolojiler, beden egitimi

Technology-Assisted Movement Education: Contributions and
Limitations in Digital and Virtual Environments

ABSTRACT

This study is a compilation examining the role of technology-supported movement education in
digital and virtual environments. A search of Google Scholar, PubMed, Scopus, and Web of Science
databases evaluated current research on the topic. The findings of the reviewed studies reveal that
digital technologies increase student motivation, attention, and engagement in the learning
process in movement education, while VR, AR, and wearable devices significantly contribute to
performance improvement and pedagogical reflection skills. Furthermore, it was determined that
digital tools offer an inclusive approach in educating individuals with special needs. However,
limitations such as access, equity, teacher competence, and data privacy prevent the full use of
technology in education. Consequently, future studies should develop more inclusive, sustainable,
and pedagogically balanced models, while strengthening teacher education programs and
improving digital infrastructure are critical for implementation.

Keywords:Technology-supported movement education, digital education, virtual reality (VR), wearable
technologies, physical education
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Sanal Gergeklik Teknolojisinin Spor, Rehabilitasyon Ve Miizecilikteki
Uygulamalari: Bir Derleme

Mehmet Ali Oztiirk, Berkay Karagéz, Mehmet Ozkeskin

Karabiik Universitesi, Karabiik Universitesi, Dumlupinar Universitesi
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Bu ¢alisma, sanal gergeklik (VR) teknolojisinin spor, rehabilitasyon ve miizecilik alanlarindaki
uygulamalarini inceleyen bir derlemedir. VR, kullanicilara t¢ boyutlu dijital ortamlarda etkilesim
imkani saglayarak farkli alanlarda yenilik¢i ¢ézimler sunmaktadir. Spor alaninda VR; motor
becerilerin gelistirilmesi, stratejik karar alma sireglerinin desteklenmesi ve antrenmanlarin risksiz
bicimde simule edilmesi gibi katkilar saglamaktadir. Rehabilitasyonda ise hastalarin motivasyonunu
artirmakta, glivenli egzersiz imkani sunarak tedavi siireglerini hizlandirmaktadir. Mizecilikte VR,
kiltirel mirasin dijital ortamlarda genis kitlelere ulastirilmasina ve ziyaret¢i deneyimlerinin
zenginlesmesine olanak tanimaktadir. Bununla birlikte, 6zellikle sanal spor mizeleri konusunda
literatUrdeki aragtirmalarin sinirli oldugu gorilmektedir. Bu durum, spor tarihinin dijitallestirilmesi
ve spor kiiltirtiinin aktarilmasi agisindan énemli bir bosluga isaret etmektedir. Calisma, VR'nin s6z
konusu Ug¢ alandaki potansiyelini ortaya koymakta ve gelecekte yapilacak arastirmalara yonelik
Oneriler sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler:Sanal Gergeklik (VR), Spor Rehabilitasyonu, Sanal Miizeler, Spor Performansi, Dijital
Kiiltiirel Miras

Applications of Virtual Reality Technology in Sports, Rehabilitation
and Museology: A Review

ABSTRACT

This study is a review examining the applications of virtual reality (VR) technology in sports,
rehabilitation, and museology. VR offers innovative solutions in various fields by enabling users to
interact in 3D digital environments. In sports, VR contributes to the development of motor skills,
support for strategic decision-making, and facilitates risk-free training simulation. In rehabilitation,
it increases patient motivation and accelerates treatment processes by providing safe exercise
opportunities. In museology, VR enables the digital delivery of cultural heritage to a wider audience
and enriches visitor experiences. However, research in the literature, particularly on virtual sports
museumes, is limited. This points to a significant gap in the digitalization of sports history and the
transmission of sports culture. The study demonstrates the potential of VR in these three areas
and offers suggestions for future research.

Keywords:Virtual Reality (VR), Sports Rehabilitation, Virtual Museums, Sports Performance, Digital
Cultural Heritage
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Halk Oyunlari Egitiminin Cocuklarin Sosyal Gelisimine Katkisi

Cansu SELECILER

Bayburt Universitesi
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Bu arastirmanin amaci, istanbul ili Bagcilar ilgesinde Bilgi Evleri biinyesinde halk oyunlari egitimi
alan 12-16 yas arasi 6grencilerin sosyal gelisimlerine bu egitimin katkisini incelemektir. Halk
oyunlarinin gocuklarin sosyal beceri, iletisim, takim ¢alismasi ve kiltiirel farkindalik duzeylerine
etkisi degerlendirilmistir. Arastirma nicel arastirma yontemlerinden kesitsel tarama modeliyle
yuratilmistir. Calisma grubunu 2024-2025 egitim 6gretim yilinda Bagcilar Bilgi Evleri’nde duzenli
olarak halk oyunlar egitimi alan 84 6grenci (45 kiz, 39 erkek) olusturmustur. Veri toplama araci
olarak “Sosyal Beceriler ve Rekreatif Katihm Olgegi” kullanilmistir. Elde edilen veriler betimsel
istatistikler ve bagimsiz érneklem t-testi ile analiz edilmistir. Arastirma sonuglari, halk oyunlar
egitimine dizenli katilim gosteren 6grencilerin sosyal beceri, grup ici iletisim ve 0Ozgliven
puanlarinin anlamli diizeyde daha yiksek oldugunu gostermistir (p<0.05). Ayrica kiz 6grencilerin
empatik iletisim becerilerinde, erkek 6grencilerin fiziksel 6zgliven puanlarinda anlamli farkhhklar
gozlenmistir. Elde edilen bulgular, halk oyunlari egitiminin cocuklarin sosyal gelisimini destekleyen
onemli bir rekreasyon araci oldugunu ortaya koymaktadir. Halk oyunlar, kiltirel degerlerin
aktarimini saglarken ayni zamanda c¢ocuklarin toplumsal aidiyet ve 06zglven dizeylerini
artirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Halk oyunlari, gocuk gelisimi, sosyal beceri, rekreasyon yonetimi, kiltiirel
surdiriilebilirlik

The Contribution of Folk Dance Education to the Social
Development of Children
ABSTRACT

This study aims to examine the contribution of folk dance education to the social development of
children aged 12-16 who receive training within the Knowledge Houses in Bagcilar, Istanbul. The
effects of folk dance participation on children’s social skills, communication, teamwork, and
cultural awareness were investigated. The research was conducted using a quantitative cross-
sectional survey model. The study group consisted of 84 students (45 female, 39 male) who
regularly attended folk dance classes during the 2024—-2025 academic year at Bagcilar Knowledge
Houses. Data were collected through the “Social Skills and Recreational Participation Scale.”
Descriptive statistics and independent samples t-tests were applied in data analysis. Results
revealed that students who regularly participated in folk dance education had significantly higher
scores in social skills, group communication, and self-confidence (p<0.05). Moreover, female
students showed higher empathic communication skills, while male students exhibited greater
physical self-confidence. Folk dance education is an effective recreational tool that supports
children’s social development. It not only promotes the transmission of cultural values but also
enhances social belonging and self-confidence among participants.

Keywords:Folk dance, child development, social skills, recreation management, cultural sustainability
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Spor Yonetiminde Kadin Liderlerin Yiikselisi: Tiirkiye Ornegi ve
Kiiresel Perspektif

Nurgiil KAYA

Kafkas Universitesi
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Bu galisma, spor yonetiminde kadin liderlerin yikselisini Tirkiye 6rnegi (izerinden ele almakta ve
kiiresel gelismelerle karsilagtirmal analiz sunmaktadir. Spor yonetimi uzun yillar erkek egemen bir
alan olarak kabul edilmis, kadinlarin liderlik rolleri toplumsal cinsiyet kaliplari ve yapisal engeller
nedeniyle sinirlh kalmistir. Son yillarda, toplumsal cinsiyet esitligi politikalari, egitim diizeyindeki
artis ve kadinlarin sportif basarilari, kadin liderlerin gérintrlGgini artirmistir. Turkiye’de kadin
liderler federasyonlar, kullpler, Universiteler ve yerel yonetimlerde cesitli stratejilerle liderlik
rolini Gstlenmektedir. Arastirmada, karsilasilan engeller, firsatlar ve liderlik tarzlari incelenmis;
bulgular, kadin liderligin spor yonetiminde donlstmci rol oynadigini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler:Kadin liderlik, spor yonetimi, cinsiyet esitligi, , toplumsal cinsiyet

The Rise of Women Leaders in Sport Management: The Case of
Tiirkiye and a Global PerspectiveThe Rise of Women Leaders in
Sport Management: The Case of Tiirkiye and a Global Perspective

ABSTRACT

This study examines the rise of women leaders in sports management, focusing on Turkey, and
provides a comparative analysis with global trends. Historically, sports management has been a
male-dominated field, and women’s leadership roles were limited due to gender norms and
structural barriers. Strengthened gender equality policies, increased education, and women’s
athletic achievements have enhanced visibility. In Turkey, women leaders actively assume roles in
federations, clubs, universities, and local government. The study analyzes challenges,
opportunities, and leadership styles, revealing that women play a transformational role.

Keywords:Keywords: Women leadership, sports management, gender equality, gender roles
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Biathlon Sporcularinda Nabiz Kontrolii ve Atis Performansi iliskisi

Sefer KARABAG
MEB

0z

Amag: Bu arastirmanin amaci, Erzurum Biathlon Tesislerinde antrenman yapan biathlon
sporcularinin atis stratejilerini performans agisindan incelemektir. Calisma, Erzurum da lniversite
okuyan 11 biathlon sporcusunu (6 erkek, 5 kadin) kapsamaktadir. Katiimcilar farkli yas ve deneyim
diizeylerine sahiptir. Calismada nicel arastirma yontemi benimsenmis; 6l¢limler Erzurum kandilde
bulunan atis poligonunda uygulanmistir. Atis dncesi ve sonrasi kalp atim hizi, atis slresi ve isabet
orani verileri toplanmistir. Veriler SPSS 26.0 programi kullanilarak tanimlayici istatistiklerle
degerlendirilmistir. Deneyimli sporcularin atis 6ncesi nabiz degerlerini daha etkin sekilde kontrol
ettikleri, daha kisa slirede ve yiksek isabet oraniyla atis gerceklestirdikleri goriilmustiir. Az
deneyimli sporcularda ise nabiz degiskenliginin artmasiyla birlikte isabet oraninda belirgin disus
saptanmistir. Erzurum kosullarinda yapilan biathlon antrenmanlarinda, nabiz kontroli ve ritmik
nefes tekniklerinin atis basarisini dogrudan etkiledigi belirlenmistir. Bu bulgular, performans odakh
atis stratejilerinin bireysellestirilmesi gerektigini gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler:Biathlon, Atis Stratejisi, Performans, Nabiz Kontrolii,

The Relationship Between Heart Rate Control and Shooting
Performance in Biathlon
ABSTRACT

Purpose: The purpose of this study is to examine the shooting strategies of biathletes training at
the Erzurum Biathlon Facilities in terms of performance. The study included 11 university-level
biathletes (6 male, 5 female) studying in Erzurum, representing different age and experience levels.
A quantitative research method was adopted in the study, and measurements were conducted at
the shooting range located in Erzurum Kandil. Data on pre- and post-shooting heart rate, shooting
duration, and shooting accuracy were collected. The data were analyzed using descriptive statistics
with the SPSS 26.0 software. It was observed that experienced athletes were able to control their
heart rate more effectively before shooting, performing faster and more accurate shots. In
contrast, less experienced athletes showed greater heart rate variability accompanied by a
significant decrease in accuracy. Under Erzurum’s environmental conditions, it was determined
that heart rate control and rhythmic breathing techniques directly affect shooting performance in
biathlon training. These findings suggest that performance-oriented shooting strategies should be
individualized according to the athletes’ physiological and technical profiles.

Keywords:Biathlon, Shooting Strategy, Performance, Heart Rate Control
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Voleybolcularda Kinezyo Bant Uygulamasinin Dinamik Denge,

Anaerobik Giic ve Kassal Endurans Uzerine Etkisi

Aysegiil Yapici,Suleyman Goniilates,Engin Giines Atabas
Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi,Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi,Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi
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Bu arastirmanin amaci, 12—18 yas araligindaki kadin voleybolcularda kinezyo bant uygulamasinin
st ekstremiteye yonelik akut etkilerini incelemektir. Arastirma, yari deneysel desen kullanilarak,
deney ve plasebo grubu arasinda 6n test ve son test karsilastirmalari yapilarak gergeklestirilmistir.
Calismaya Denizli ilinde aktif olarak voleybol oynayan toplam 30 sporcu katilmis ve katilimcilar
rastgele olarak iki gruba ayrilmistir. Deney grubuna terapoétik amacgl kinezyo bant uygulamasi
yapilirken, plasebo grubuna gerilimsiz ve etkisiz bant uygulanmistir. Performans degerlendirmeleri,
oturarak saglik topu atma (anaerobik giig), CKCUEST (kassal endurans) ve Y Balance Test — Ust
Ekstremite (dinamik denge) testleri ile gergeklestirilmistir. On testler bantlama dncesinde, son
testler ise uygulamadan 24 saat sonra yapilmistir. Verilerin analizinde IBM SPSS 25.0 programi
kullanilmis; gruplar arasi ve ici karsilastirmalarda bagimsiz ve iliskili 6rneklem t-testi uygulanmistir.
Verilerin normal dagilimi Shapiro-Wilk testi ile kontrol edilmistir. Analizler sonucunda, deney
grubunda CKCUEST ve YBT-UQ testlerinde anlamh dizeyde performans artisi gdzlemlenmistir
(p<0.05). Oturarak saglik topu atma testinde ise her iki grupta da istatistiksel olarak anlamli bir fark
tespit edilmemistir(p>0.05). Elde edilen bulgular, kinezyo bant uygulamasinin &zellikle Ust
ekstremite dinamik denge ve kassal endurans Uzerinde akut etkilere sahip olabilecegini
gostermektedir. Ancak, anaerobik gl ciktilari Gzerinde anlamli bir etkisi bulunmamistir. Bu
dogrultuda, antrenman veya rehabilitasyon siireglerinde kinezyo bantlama tekniklerinin stratejik
olarak kullanilmasinin performans tzerinde olumlu katkilar saglayabilecegi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler:Dinamik Denge, Kassal Endurans, Kinezyo Bant, Ust Ekstremite, Voleybol

The Effects of Kinesio Taping on Dynamic Balance, Anaerobic
Power, and Muscular Endurance in Volleyball Players

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the acute effects of kinesio taping on the upper extremity in
female volleyball players aged between 12-18. The research was conducted using a quasi-
experimental design, with pre-test and post-test comparisons between the experimental and
placebo groups. A total of 30 athletes actively playing volleyball in Denizli participated in the study
and were randomly assigned into two groups. While therapeutic kinesio taping was applied to the
experimental group, tension-free and ineffective tape was applied to the placebo group.
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Performance assessments included the Seated Medicine Ball Throw Test (anaerobic power),
CKCUEST (muscular endurance), and Y Balance Test — Upper Quarter (dynamic balance). Pre-tests
were conducted before taping, and post-tests were conducted 24 hours after the application. IBM
SPSS 25.0 software was used to analyze the data; independent and paired sample t-tests were
applied for between- and within-group comparisons. The normal distribution of the data was
checked using the Shapiro-Wilk test. The results showed significant performance improvements in
the CKCUEST and YBT-UQ tests in the experimental group (p<0.05). However, no statistically
significant difference was found in the Seated Medicine Ball (p>0.05). Throw Test in either
group.These findings suggest that kinesio taping may have acute effects particularly on upper
extremity dynamic balance and muscular endurance. However, it appears to have no significant
effect on anaerobic power. Therefore, strategic use of kinesio taping techniques in training or
rehabilitation processes may contribute positively to performance.

Keywords:Dynamic Balance, Kinesio Taping, Muscular Endurance, Upper Extremity, Volleyball
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Sirkadyen Zamanlama ile Yo-Yo IR1 Sonrasi inflamasyon: Giin
icindeki Uygulama Saatinin Biyobelirte¢ Yanitlarina Etkisi

Aysegiil Yapici, Siileyman Goniilates, Engin Giines Atabags
Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

0z

Bu ¢alismanin amaci sabah ve aksam Yo-Yo aralikl toparlanma testinin seviye 1 (YIRT1) inflamasyon
parametreleri Uzerindeki akut etkisini incelemektir. Denizli Basket Akademi takiminda oynayan 12
erkek basketbol oyuncusu gonilli olarak katildi. Sporculara YIRT1 testi sabah ve aksam olmak
lizere iki farkh glinde uygulandi. Kan 6rnekleri testten once, test sirasinda ve testten 2 saat sonra
toplandi. Test siresince kat edilen toplam mesafe kaydedildi. Test sonunda laktat degerleri 6lgtldi.
irisin hormon &lciimii ve plazma TNF-q, IL-6, IL-1B 6l¢iimleri icin; insan TNF-q, IL-6, IL-B ve FNDC5
ELISA kiti kullanildi. istatistiksel analizde verilerin normallik dagilimi Shapiro-Wilk testi ile
incelenmistir. Verilerin normal dagilm goéstermesi nedeniyle bagimli gruplar arasindaki farkhliklarin
karsilastiriimasinda bagimli gruplar igin t-testi ve tekrarl dlglimler icin tek yonli varyans analizi
(ANOVA) kullanildi. Sabah ve aksam irisin ve IL-6'nin grup ici karsilastirmalarinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Sabah saatlerinde grup igi karsilastirmalarda TNF-a
degerinde istatistiksel olarak anlamli fark bulunurken (p<0,05), aksam saatlerinde grup igi
karsilastirmalarda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0,05). Sabah ve aksam yapilan
tlim 6lglimler gruplar arasinda karsilastirildiginda irisin, TNF-a, IL-6, IL-B parametrelerinde anlamli
bir fark bulunmamistir (p>0,05). YIRT1 testi sonrasi kan laktat diizeyi ve kat edilen mesafede sabah
ve aksam olgimleri arasinda istatistiksel olarak anlamh fark bulundu (p<0,05). Aksam yapilan
egzersizin sabah yapilan egzersize gore sonuglari daha fazla etkiledigi gézlemlenmistir. Oyuncularin
fiziksel kapasitelerini belirlemede kullanilan YIRT1 testinin inflamasyon degerlerini etkiledigi
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler:Yo-Yo aralikli toparlanma testinin seviye 1 (YIRT1), inflamasyon parametresi, futbol

Inflammation After Yo-Yo IR1 with Circadian Timing: Effect of Time
of Day Administration on Biomarker Responses

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the acute effect of the morning and evening Yo-Yo intermittent
recovery test on level 1 (YIRT1) inflammation parameters. Twelve male basketball players from the
Denizli Basket Academy team participated voluntarily. YIRT1 was applied to the athletes on two
different days, morning and evening. Blood samples were collected before, during and 2 hours
after the test. During the test, the total distance was recorded. At the end of the test, lactate values
were measured. For irisin hormone measurement and plasma TNF-a, IL-6, IL-1B measurements;
human TNF-a, IL-6, IL-B and FNDC5 ELISA kit was used. In the statistical analysis, the normality
distribution of the data was examined with Shapiro-Wilk test. Since the data showed a normal
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distribution, t-test for dependent groups and one-way analysis of variance (ANOVA) for repeated
measures were used to compare the differences between dependent groups. There is no
statistically significant difference in intragroup comparisons of irisin and IL-6 in the morning and
evening (p>0.05). There is a statistically significant difference in TNF-a value in intra-group
comparisons in the morning (p<0.05), and no statistically significant difference in evening
intragroup comparisons (p>0.05). There is no significant difference in irisin, TNF-a, IL-6, IL-B
parameters when comparing all measurements made in the morning and evening between groups
(p>0.05). There was a statistically significant difference between morning and evening
measurements in blood lactate and distance traveled after the YIRT1 test (p<0.05). It has been
observed that exercise in the evening affects the results more than exercise in the morning. YIRT1
test test, which is used to determine the physical capacity of the players, has been found to affect
the inflammation values.

Keywords:Yo-Yo intermittent recovery test level 1 (YIRT1), Inflammation parameters, Soccer
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Ozel Gereksinimli Sporcular ve Savant Ozellikleri: Kesifsel Bir
Derleme Calismasi

Seval Buket BOZKUS, Zeynep YILDIRIM

Bartin Universitesi ,Bartin Universitesi
0z
Savant sendromu, genellikle otizm spektrum bozuklugu (OSB) veya diger gelisimsel farkliliklarla
birlikte gorilen, ancak sinirliliklara ragmen belirli alanlarda olaganilsti yetenekler sergileyen
bireyleri tanimlayan nadir bir néropsikolojik durumdur. Bu bireyler muzik, matematik, resim,
hafiza, takvim hesaplama veya ¢ boyutlu modelleme gibi alanlarda olaganistii performans
gosterebilmektedir. Son yillarda yapilan arastirmalar, savant bireylerin yalnizca gicli bir bellege
sahip olmadiklarini; ayni zamanda 6zglinlik, esneklik ve detaylandirma agisindan da yiiksek
dizeyde vyaraticihk sergilediklerini gostermektedir. Literatirdeki bulgular, savant bireylerin
ozellikle gorsel bellek, isitsel algl ve desen tanima gibi bilissel siireclerde dikkat c¢ekici Ustlnlikler
gosterdigini vurgulamaktadir. Bu bilissel beceriler, segici dikkat ve yogun odaklanma kapasitesiyle
desteklenmektedir. Egitimsel ortamda bu 6zelliklerin fark edilmesi ve desteklenmesi, bireylerin
potansiyellerini ortaya koymalarinda kritik bir rol oynamaktadir.
Ozel gereksinimli sporcular agisindan bakildiginda, fiziksel aktivite ve spor programlarinin da savant
ozellikleri tastyan bireylerin gelisiminde onemli katkilar sagladig gérilmektedir. Spor, yalnizca
motor becerilerin degil; sosyal etkilesim, 6zgliven ve duygusal denge gibi alanlarin da gelisimini
destekleyen bir arag olarak 6ne gikmaktadir. Mizik, sanat terapisi ve grup temelli aktivitelerle
birlikte uygulandiginda, bu bireylerin vyaraticilk potansiyeli daha batincul bicimde
desteklenebilmektedir. Sonug olarak, 6zel gereksinimli bireylerde gozlenen savant 6zellikleri, hem
bilissel hem de sanatsal ve sportif alanlarda degerlendirildiginde insan beyninin yaratici
kapasitesine dair 6nemli ipuglari sunmaktadir. Gelecekte yapilacak galismalarin, savant bireylerin
spor ve sanat temelli etkinliklerdeki performanslarini disiplinler arasi bir yaklasimla incelemesi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler:Savant Sendromu, Fiziksel Aktivite, Ozel Gereksinimli Sporcular

Athletes with Special Needs and Savant Characteristics: An
Exploratory Compilation Study

ABSTRACT

Savant syndrome is a rare neuropsychological condition that describes individuals who, despite
certain limitations, display extraordinary abilities in specific domains, often in association with
Autism Spectrum Disorder (ASD) or other developmental differences. These individuals may
demonstrate exceptional performance in areas such as music, mathematics, art, memory, calendar
calculation, or three-dimensional modeling. Recent studies have shown that savant individuals are
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not only characterized by strong memory capacities but also exhibit high levels of creativity in
terms of originality, flexibility, and elaboration.

Findings in the literature emphasize that savant individuals show remarkable superiority
particularly in cognitive processes such as visual memory, auditory perception, and pattern
recognition. These cognitive strengths are supported by selective attention and intense focus
abilities. Recognizing and nurturing these features in educational settings play a crucial role in
helping individuals reach their full potential.

From the perspective of athletes with special needs, physical activity and sports programs have
been found to make significant contributions to the development of individuals with savant
characteristics. Sports serve not only as a means to enhance motor skills but also to improve social
interaction, self-confidence, and emotional balance. When combined with music, art therapy, and
group-based activities, the creative potential of these individuals can be supported more
holistically.

In conclusion, savant characteristics observed in individuals with special needs provide important
insights into the creative capacity of the human brain when evaluated across cognitive, artistic,
and athletic domains. Future research is recommended to examine the performance of savant
individuals in sport- and art-based activities through an interdisciplinary approach.

Keywords:Savant Syndrome, Physical Activity, Athletes with Special Needs
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IMPROVEMENT OF THE STRUCTURE OF ANNUAL TRAINING FOR
ATHLETES IN CLASSIC POWERLIFTING

Mariia Roztorhui, Andrii Harasym, Olexandr Tovstonoh, Viktor
Hladkyi

LDUFK, LDUFK, LDUFK, LDUFK

ABSTRACT

Analyzing the statistics of athlete performances in powerlifting and the effectiveness of their
competitive activity, it is worth noting that the number of powerlifters who have successfully
realized their own sporting potential at international classic powerlifting competitions is not high.
This emphasizes the need for additional research aimed at rationalizing the structure of annual
training for athletes in classic powerlifting. The purpose — to scientifically substantiate the main
ways to improve the structure of annual training for athletes in classic powerlifting. To solve this
goal, we used the following research methods: analogy, analysis, synthesis, abstraction, induction,
extrapolation, and generalization of practical experience. As a result of the research, it was
established that due to the rapid development of the classic division and the low effectiveness of
the competitive activity of Ukrainian powerlifters, the problem of structuring annual training for
athletes in classic powerlifting is one of the most important, which justifies the need to find new
effective ways to improve its structure and content. This process becomes particularly important
at the stage of specialized basic training, which is characterized by the beginning of narrow
specialization and the individualization of the athletes' training process. One of the ways to solve
this problem may be to identify patterns in load planning in the annual training of athletes at
various stages of long-term improvement in classic powerlifting and to substantiate the structure
and content of the annual training program for athletes at the stage of specialized basic training in
classic powerlifting. Determining the degree of the program's influence on the preparedness of
athletes in classic powerlifting at the specialized basic training stage also remains relevant.
Refences:

1.Verbovy, V. P., Roztorguy, M. S. (2020). "The structure and content of the training program for
athletes in classical powerlifting at the stage of preparation for higher achievements” Naukovij
chasopis Nacz. ped. un-tu i'meni° M. P. Dragomanova. Seri'ya 15, Naukovo-pedagogi'chni’
problemi fi‘zichnoyi kul'turi (fi'zichna kul'tura i sport),123,24-29.

2.Roztorhui, M. (2019). "Athlete training in power types of adaptive sports”. Lviv, LDUFK.

Keywords:athlete, powerlifting, training, macrocycle, stage of specialized basic training.
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Dijital Cagda Sporu Pazarlamak: ZMOT’tan Metaverse’e Spor

Endustrisinde Dijital Donlisiimiin Yeni Dinamikleri
Namik BEKAR

Bayburt Universitesi
0z
Dijitallesme, gliniimizde spor enddustrisinin iletisim, pazarlama ve yodnetim siireglerini kokli
bicimde déniistiirmustiir. internetin yayginlasmasiyla temelleri atilan bu déniisiim, sosyal medya,
mobil uygulamalar, yapay zeka, e-spor ve NFT gibi teknolojik yeniliklerle ¢ok boyutlu bir hale
gelmistir. Spor kullipleri, taraftar iliskilerinden sponsorluk modellerine kadar her alanda dijital
pazarlama stratejilerini yeniden tanimlayarak kiiresel Olcekte rekabet avantaji elde etmeye
calismaktadir.
Calisma, sporda dijital pazarlamanin tarihsel gelisimini ve donisimini mikro ve makro gevre
baglaminda incelemektedir. Ozellikle ZMOT (Zero Moment of Truth) modeli gercevesinde dijital
tiketici davranislari analiz edilmekte; spor kuliiplerinin dijital platformlarda nasil konumlandigi,
veri odakli stratejilerle taraftar etkilesimini nasil yonettigi degerlendirilmektedir.
Ayrica, COVID-19 pandemisi ile hiz kazanan dijital donusim sureci, sanal etkinlikler, metaverse
girisimleri ve sirdirdlebilirlik temalari izerinden tartisiilmaktadir. Sonug olarak, dijital pazarlama
spor enddstrisinde yalnizca bir tanitim araci degil, ayni zamanda marka degeri, taraftar sadakati ve
gelir yonetimi acisindan stratejik bir unsur haline gelmistir. Bu ¢alisma, sporda dijital pazarlamanin
mevcut durumunu analiz ederek, dijital donlisimiin spor kulliplerine sundugu firsatlari, karsilasilan
zorluklari ve gelecege yonelik stratejik yonelimleri bahsetmektedir.

Anahtar Kelimeler:Dijital Pazarlama, Spor Endiistrisi, ZMOT, Metaverse, Dijital Doniisiim

Marketing Sports in the Digital Age: New Dynamics of Digital
Transformation in the Sports Industry from ZMOT to the Metaverse

ABSTRACT

Digitalization has profoundly transformed the communication, marketing, and management
processes of today’s sports industry. Initiated by the widespread adoption of the internet, this
transformation has evolved into a multidimensional structure through technological innovations
such as social media, mobile applications, artificial intelligence, e-sports, and NFTs. Sports clubs
have redefined their digital marketing strategies in all areas—from fan engagement to sponsorship
models—in order to achieve competitive advantages on a global scale. This study examines the
historical development and transformation of digital marketing in sports within the context of
micro and macro environmental factors. In particular, digital consumer behaviors are analyzed
through the ZMOT (Zero Moment of Truth) model, and the ways in which sports clubs position
themselves on digital platforms and manage fan engagement using data-driven strategies are
evaluated.

Furthermore, the acceleration of digital transformation during the COVID-19 pandemic is discussed
through the lens of virtual events, metaverse initiatives, and sustainability-oriented approaches. In
conclusion, digital marketing has emerged not only as a promotional tool but also as a strategic
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component in enhancing brand value, fan loyalty, and revenue management within the sports
industry. This study focus on analyze the current state of digital marketing in sports and to

highlight the opportunities, challenges, and strategic directions that digital transformation offers
to sports organizations.

Keywords:Digital Marketing, Sports Industry, ZMOT, Metaverse, Digital Transformation
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Antioksidan Bir Peptit Olarak Karnozinin Spor Performansi ve Saghk
Uzerindeki Etkileri: Literatiir Derlemesi

Kenan BOZBAY, Hiiseyin Nasip OZALTAS

Dicle Universitesi,Dicle Universitesi

0z

Karnozin son yillarda, gesitli insan hastaliklarinin baslangici ve ilerlemesiyle iliskilendirilen reaktif
karbonil turleriyle reaksiyona girebilen dogal bir dipeptit olarak dikkat cekmektedir. Bu &zelligi,
karnozini potansiyel bir anti-karbonilatif ajan ve dolayisiyla oksidatif stresle iliskili patolojik
sireglerde koruyucu bir biyomolekil olarak 6n plana gikarmaktadir. Karnozinin, bazi hastaliklar
(diyabet, kanser ve norodejeneratif hastaliklar gibi) Gizerindeki terapotik roliiniin anlasilmasi ve
sportif performansi artirici 6zellikleri, onu ergojenik bir destek olarak daha popiler hale
getirmektedir. Dolayisiyla bu durum karnozinin anti-inflamatuar, antioksidan, anti-glikasyon ve
anti-karbonilasyon gibi 6zelliklerinden kaynaklandigi belirtiimektedir. Karnozin, B-alanin ve L-
histidinden olusan bir dipeptittir ve iskelet kasinda yiiksek konsantrasyonlarda bulunmaktadir.
Ancak yeni yapilan arastirmalarda karnozinin farkli dokularda da (beyin, kalp kasi, pankreas,
bébrek, dalak ve serebral korteks) bulundugu ve fizyolojik etkileri oldugu bildirilmistir. Karnozin,
egzersiz performansini artiran bir dipeptittir ve spor performansi izerinde olumlu etkileri oldugu
raporlanmaktadir. Bununla birlikte karnozinin egzersiz ile baglantih olarak kas kasiimasi, kas
liflerindeki kalsiyum duyarlihginin iyilestiriimesi ve pH dlzenleyicisi gibi gorevlerle de
iliskilendirildigi belirtilmektedir. Literatlrde yapilan galismalarda, yiksek yogunluklu egzersiz
esnasinda hem antrenmanh hem de antrenmansiz bireylerde karnozin takviyesinin performans
artisina yol actigi belirtilmistir. Karnozinin bu denli énemli etkileri g6z dniine alindiginda bu
calismada karnozinin saglik Gzerindeki terapotik etkileri ile birlikte sportif performans lzerindeki
potansiyel rolinin arastirilmasi amaglanmistir. Bu ¢alismada literatlir taramasi yapilirken
"karnozin", "karnozin ve saglk" ve "karnozin ve egzersiz" gibi anahtar kelimeler kullanilarak
yapilandiriimis bir arama stratejisi izlenmis; PubMed, Web of Science, ProQuest, Taylor & Francis
ve Google Scholar veri tabanlarinda yer alan ilgili bilimsel makaleler incelenmistir. Sonug olarak,
karnozin takviyesinin hem sedanter hem de amator ve profesyonel sporcularda fiziksel performansi
artirabilecegi ve bu dipeptitin ¢esitli hastaliklarda terapotik potansiyele sahip olabilecegi
gozlenmistir.

Anahtar Kelimeler:Karnozin, Oksidatif Stres, Egzersiz, Antioksidan

Effects of Carnosine as an Antioxidant Peptide on Sports
Performance and Health: A Literature Review

ABSTRACT

Carnosine has attracted attention in recent years as a natural dipeptide capable of reacting with
reactive carbonyl species that have been associated with the onset and progression of various
human diseases. This feature highlights carnosine as a potential anti-carbonylative agent and
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therefore a protective biomolecule in pathological processes associated with oxidative stress. The
understanding of the therapeutic role of carnosine in certain diseases (such as diabetes, cancer,
and neurodegenerative diseases) and its sports performance-enhancing properties are making it
more popular as an ergogenic supplement. Therefore, it is stated that this situation is due to the
anti-inflammatory, antioxidant, anti-glycation and anti-carbonylation properties of carnosine.
Carnosine is a dipeptide composed of f-alanine and L-histidine and is found in high concentrations
in skeletal muscle. However, recent studies have reported that it is found in different tissues (brain,
heart muscle, pancreas, kidney, spleen and cerebral cortex) and has physiological effects.
Carnosine is a dipeptide that enhances exercise performance and is reported to have positive
effects on sports performance. However, it is stated that carnosine is also associated with tasks
such as muscle contraction in connection with exercise, improvement of calcium sensitivity in
muscle fibers and pH regulation. Studies in the literature have indicated that carnosine
supplementation leads to increased performance in both trained and untrained individuals during
high-intensity exercise. Considering such important effects of carnosine, this study aimed to
investigate its potential role on sports performance along with its therapeutic effects on health. In
this study, a structured search strategy was followed using keywords such as "carnosine",
"carnosine and health" and "carnosine and exercise" while reviewing the literature; relevant
scientific articles in PubMed, Web of Science, ProQuest, Taylor & Francis and Google Scholar
databases were examined. In conclusion, it has been observed that carnosine supplementation can
improve physical performance in both sedentary and amateur and professional athletes, and this
dipeptide may have therapeutic potential in various diseases.

Keywords:Carnosine, Oxidative Stress, Exercise, Antioxidant
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Rekreatif Amagli Su Sporlari ile ilgilenen Yetiskin Bireylerin Oznel
Zindelik ve Yasam Doyumlarinin incelenmesi

Ersin BALLIKAYA, Abdurrahman DEMIR

Hiiseyin Giivercin Ortaokulu, Mersin,Siirt Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Siirt

0z
Arastirmanin amaci rekreatif amach su sporlari ile ilgilenen yetiskin bireylerin 6znel zindelik ve
yasam doyumu dizeyini ortaya koymaktir. Arastirmaya 65 kadin ve 53 erkek olmak lizere 118
yetiskin birey katilmistir. Katilmcilarin yas ortalamasi 36,90+10,11’dir. Arastirmada veri toplama
araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ile birlikte Turk kaltirine Uysal
vd. (2014) tarafindan uyarlanan Oznel Zindelik Olgegi (0Z0) ve Yetim (1993) tarafindan Tiirk
kiiltiriine uyarlanan Yasam Doyumu Olgegi (YDO) kullanilmistir. Verilerin analizinde t testi, tek
yonli varyans analizi (ANOVA) ve Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Elde edilen bulgulara
gore katihmcilarin 6znel zindelik ve yasam doyumu dizeyleri ile yaslari arasinda iliski
bulunmamistir (p >.05). Katilimcilarin cinsiyet ve medeni durum degiskenlerine gére 6znel zindelik
ve yasam doyumu puanlarinin farklilasip farklilasmadigini anlamak icin bagimsiz gruplar igin t testi
ile tek yonli varyans analizi kullanilmig ve tim gruplarda istatistiksel olarak anlaml bir fark
bulunmamustir (p > .05). Katiimcilarin 6znel zindelik ve yasam doyum puanlari arasinda pozitif ve
anlamli bir iligki bulunmustur (r =.32, p <.001). Dlzenli olarak su sporlari (kiirek, kano, SUP, yelken,
sorf) ile ilgilenen yetiskin bireylerin 6znel zindelik puan ortalamalari (37,41 £ 6,06) ve yasam
doyumu puan ortalamalarinin (24,88 + 5,23) ylksek oldugu belirlenmistir (p < .05).
Elde edilen bu sonuglar su sporlari ile ilgilenen yetiskin bireylerde yas, cinsiyet ve medeni durumu
faktoérlerinin 6znel zindelik ve yasam doyumu diizeyinde fark yaratan degiskenler olmadigini ortaya
koymustur. Su sporlari ile ilgilenen yetiskin bireylerin 6znel zindelik ve yasam doyum dizeylerinin
yiiksek oldugu belirlenmistir. Rekreatif amagli su sporu aktivitelerine katilan bireylerin pozitif bir
ruh hali icinde olduklari géz 6niine alinarak farkli calismalar yapilabilir. Ornek olarak negatif
duygulara sahip bireylerde su sporlarinin ne kadar etkili oldugu deneysel bir ¢alisma ile ortaya
konulabilir.

Anahtar Kelimeler: rekreatif aktivite, 6znel zindelik, yasam doyumu, su sporu

An Examination of Subjective Vitality and Life Satisfaction in Adults
Engaged in Recreational Water Sports

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the subjective vitality and life satisfaction levels of
adult individuals engaging in recreational water sports. A total of 118 adults, 65 females and 53
males, participated in the study. The mean age of the participants was 36.90+10.11 years. Data
collection tools were the Subjective Vitality Scale (SVS), adapted for Turkish culture by Uysal et al.
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(2014), and the Satisfaction with Life Scale (SWLS), adapted for Turkish culture by Yetim (1993).
Data were analyzed using t-tests, one-way analysis of variance (ANOVA), and Pearson correlation
analysis. According to the findings, no relationship was found between the participants' subjective
vitality and life satisfaction levels and their age (p > .05). In order to understand whether the
participants' subjective vitality and life satisfaction scores differed according to gender and marital
status variables, an independent samples t-test and one-way analysis of variance were used, and
no statistically significant difference was found in all groups (p > .05). A positive and significant
relationship was found between the participants' subjective vitality and life satisfaction scores (r
=.32, p < .001). It was determined that adults who regularly engage in water sports (rowing,
canoeing, stand-up paddle, sailing, surfing) had higher mean subjective vitality scores (37.41 +
6.06) and mean life satisfaction scores (24.88 + 5.23) (p < .05).

These results reveal that age, gender, and marital status are not variables that affect subjective
vitality and life satisfaction in adults who engage in water sports. Adults who engage in water
sports were determined to have higher levels of subjective vitality and life satisfaction. Given that
individuals who participate in recreational water sports are generally in a positive mood, further
research could be conducted. For example, an experimental study could demonstrate the
effectiveness of water sports on individuals with negative emotions.

Keywords: recreational activities, subjective vitality, life satisfaction, water sports
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Atletik Zihinsel Enerjinin Universite Spor Miisabakalarina Katilan
Atletlerin Karamsarlik ve Titkenmislik iliskisi Uzerindeki Diizenleyici
Rolleri

Ferhat CiFCIi, Ersin BALLIKAYA, Abdurrahman DEMIR

Dicle Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu,Hiiseyin Giivercin Ortaokulu, Mersin,Siirt
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
0z
Amagc: Bu arastirmanin amaci, atletik zihinsel enerjinin Gniversite spor misabakalarina katilan
atletlerin karamsarlik ve tiikenmislik iliskisi lizerindeki diizenleyici rollerini belirlemektir.
Yéntem: Bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Tirkiye Universite Sporlari
Federasyonu (TUSF) tarafindan gerceklestirilen Tirkiye Universiteler Atletizm Sampiyonasina 38
Universiteden 85'i kadin, 150'si erkek olmak (zere 235 (X,as=20,96 * 2,11) sporcu katilmistir.
Sporcular, kolayda érnekleme yontemiyle ¢alismaya dahil edilmistir. Sporcularin, 153°G kosular,
45’i atlamalar, 37 si ise atmalar disiplininde misabakalarda yarismistir. Arastirmada veriler ‘Kisisel
bilgi formu’, ‘Atletik Zihinsel Enerji Olgegi’, ‘Sporcu Titkkenmislik Olcegi’ ve ‘Sporcularda karamsarlik
olcegi’ kullanilarak toplanmistir. Verilerin analizinde ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmigtir.
Bulgular: Bulgular, sporcu tikenmisligi Gzerinde karamsarligin pozitif (B =.370, p < .01) ve atletik
zihinsel enerjinin negatif (B = -.147, p < .01) etkisi oldugu belirlenmistir. Karamsarlik ile tikenmislik
iliskisinde atletik zihinsel enerji toplam élcek (B = -.940, AR? =.018, p < .05) ve giiven (B = -1.002,
AR? = .029, p<.05), yorulmama (B =-.914, AR?=. 31, p <.01) ve konsantrasyon (B = -1.096, AR?>=.039,
p < .01) alt boyut puanlarinin negatif diizenleyici etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Ancak,
motivasyon (B = -.239, AR?=.001, p > .05) ve sakinligin (B = -.050, AR?>=.000, p > .05) modele
dizenleyici etkisinin olmadigi belirlenmistir. Ayrica, atletik zihinsel enerjinin disik, orta ve yiksek
oldugu li¢ durumda da diizenleyici etkinin anlaml oldugu bulunmustur.
Sonug: Atletik zihinsel enerjinin karamsarlik ile sporcu tilkenmisligi iliskisinde diizenleyici oldugu
belirlenmistir.
Anahtar Kelimeler: atletik zihinsel enerji, karamsarlik, tiikenmislik, atletizm

The Moderating Roles of Athletic Mental Energy on the Relationship
Between Pessimism and Burnout in University Athletes
Participating in Sports Competitions

ABSTRACT

Purpose: The purpose of this study is to determine the moderating roles of athletic mental energy
on the relationship between pessimism and burnout in university athletes participating in sports
competitions.

Method: This study employed a relational screening model. A total of 235 athletes (85 females and
150 males; M_age = 20.96 *+ 2.11) from 38 universities participated in the Turkish Universities
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Athletics Championship organized by the Turkish University Sports Federation. Athletes were
included in the study using a convenience sampling method. Of the participants, 153 competed in
running events, 45 in jumping events, and 37 in throwing events. In this study, data were collected
using the Personal Information Form, the Athletic Mental Energy Scale, the Athlete Burnout Scale,
and the Athlete Pessimism Scale. Multiple linear regression analysis was used to analyze the data.
Results: The findings indicated that pessimism had a positive effect on athlete burnout (B .370, p <
.01), while athletic mental energy had a negative effect (B = -.147, p < .01). In the relationship
between pessimism and burnout, the total score of athletic mental energy (B =-.940, AR? =.018, p
< .05) and its sub-dimensions—confidence (B = -.1.002, AR? = .029, p <.05), vigor (B = -.914, AR?
=031, p <.01), and concentration (B = -1.096, AR? = .039, p < .01)—were found to have significant
negative moderating effects. However, motivation (B = -.239, AR? =. 001, p >.05) and calmness (B
=-.050, AR? =.000, p >.05) were not found to exert moderating effects on the model. Additionally,
the moderating effect was significant across low, medium, and high levels of athletic mental
energy. It was determined that as athletic mental energy scores increased, the moderating effect
of pessimism on athlete burnout also increased.

Conclusion: This study demonstrated that athletic mental energy serves as a significant moderating
variable in athletes’ levels of burnout.

Keyword: athletic mental energy, pessimism, burnout, athletics
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Dislekside Fiziksel Aktivite ve Noroplastisite iliskisi: Giincel
Bulgularin Derlemesi

Sibelcan GERIM, Zeynep YILDIRIM

Bartin Universitesi, Bartin Universitesi,
0z

Disleksi, bireyin okuma, yazma ve dil 6grenme siireglerinde zorlanmasina neden olan bir 6grenme
guglugudir. Bu durum zeka ile ilgili degildir.disleksili bireyler genellikle normal veya yiiksek zekaya
sahiptir. Ancak beyin, dili, dikkati ve hareketi yoneten bolgeler arasinda farkli bir sekilde galisir. Bu
farkliliklar, okuma siirecinde harfleri tanima, sesleri ayirt etme ve bilgiyi isleme hizini
etkileyebilir.
Son yillarda yapilan arastirmalar, fiziksel aktivitenin disleksi Gzerindeki olumlu etkilerini ortaya
koymaktadir. Hareket etmek sadece kaslari degil, beyni de calistirir. Dizenli egzersiz yapmak,
beynin 6grenme ve kendini yenileme gliclinl artirir. Bu slirece noroplastisite denir. Noéroplastisite,
beynin yeni bilgiler 6grenirken veya deneyimler yasarken kendini degistirme, yeni baglantilar
kurma ve gelisme yetenegidir. Fiziksel aktivite, bu sireci destekleyerek beynin farkli bolgeleri
arasindaki iletisimi guiglendirir.
Ozellikle dikkat, denge ve ritim gerektiren egzersizlerin disleksili bireylerde &grenmeyi
kolaylastirdigi gozlemlenmistir. Quadrato Motor Training (QMT) gibi hareket temelli egitim
programlari, beynin iki yarisi arasindaki dengeyi artirarak dikkat, koordinasyon ve okuma
becerilerinde gelisme saglamaktadir.
Sonug olarak, fiziksel aktivite disleksili bireylerde yalnizca bedensel saghgi degil, ayni zamanda
beyin gelisimini ve 6grenme kapasitesini de destekleyen 6nemli bir aragtir. Noroplastisiteyi
giclendiren hareket temelli egitimlerin, disleksiye yonelik egitim ve terapi programlarinda yer
almasi, 6grenme sirecine kalici katkilar saglayabilir.

Anahtar Kelimeler:Anahtar Kelimeler: Disleksi, noroplastisite (beyin esnekligi), fiziksel aktivite, 6grenme,
beyin gelisimi

The Relationship between Physical Activity and Neuroplasticity in
Dyslexia: A Review of Current Findings

ABSTRACT

Dyslexia is a learning disability that causes difficulties in reading, writing, and language learning.
This condition is not related to intelligence; individuals with dyslexia generally have normal or high
intelligence. However, the brain functions differently in the areas that manage language, attention,
and movement. These differences can affect the speed of letter recognition, sound discrimination,
and information processing during reading. Recent research has revealed the positive effects of
physical activity on dyslexia. Movement exercises not only the muscles but also the brain. Regular
exercise increases the brain's ability to learn and regenerate. This process is called neuroplasticity.
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Neuroplasticity is the brain's ability to change itself, form new connections, and develop as it
learns new information or experiences. Physical activity supports this process by strengthening
communication between different regions of the brain. Exercises that require attention, balance,
and rhythm have been shown to facilitate learning in individuals with dyslexia. Movement-based
training programs such as Quadrato Motor Training (QMT) increase the balance between the two
hemispheres of the brain, leading to improvements in attention, coordination, and reading skills.
In conclusion, physical activity is an important tool for supporting not only physical health but also
brain development and learning capacity in individuals with dyslexia. Incorporating movement-
based training that strengthens neuroplasticity into education and therapy programs for dyslexia
can make lasting contributions to the learning process.

Keywords:Keywords: Dyslexia, neuroplasticity (brain plasticity), physical activity, learning, brain
development
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Kadin Sporcularin Performans Algi Diizeyleri
Savas AYHAN, Ercan TiZAR, Ramazan ERDOGAN
Dicle Universitesi, Dicle Universitesi, Munzur Universitesi
0z

Bu g¢alismanin amaci kadin sporcularin performans algi diizeylerinin incelenmesidir. Arastirma
grubunu Dicle Universitesinde 6grenimine devam eden aktif olarak spor yapan toplam 80 géniillii
kadin sporcu olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda; “Kisisel Bilgi Formu”, kadin sporcularin
performans algl dizeylerini belirlemek icin Ezgi Kursun, Nezaket Bilge Uzun, Hiseyin Gimds,
gelistirdigi “Kadin Performans Sporcularina Yénelik Algi Olcegi” kullanilmistir. Tablo 3
incelendiginde Sportif derece degiskeni ile beden algisi alt boyutu ve 6lgek toplam puan ortalamasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu (p&It;0,05), spor tiri degiskeni ile beden algisi
alt boyutu ve 6lgek toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
(p&lIt;0,05), Milli sporcu musunuz degiskeni ile 6lgek toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkhlik oldugu gérildi (p&lt;0,05),

Sonug olarak; elde edilen bulgular dogrultusunda, genel olarak kadin sporcularin algi diizeylerinin
orta diizeyde ve olumluya yakin oldugu gorildi. kadin performans sporcularina yonelik algilarin
gelistirilmesinde bireyin spordaki konumu, deneyimi ve brang 6zelliklerinin belirleyici oldugu; buna
karsin yas, boy ve kilo gibi degiskenlerin bu algilar Gzerinde sinirli bir etkisinin bulundugu
soylenebilir.

Anahtar Kelimeler:Kadin sporcu, performan, algi diizeyi

Performance Perception Levels of Female Athletes

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the performance perception levels of female athletes. The
research group consists of 80 volunteer female athletes actively participating in sports and
continuing their education at Dicle University. A "Personal Information Form" was used to collect
data, and the "Perception Scale for Female Performance Athletes," developed by Ezgi Kursun,
Nezaket Bilge Uzun, and Hiseyin Gumus, was used to determine the performance perception
levels of female athletes. An examination of Table 3 reveals a statistically significant difference
between the athletic degree variable and the body image sub-dimension and the total mean score
on the scale (p<0.05); a statistically significant difference between the type of sport variable and
the body image sub-dimension and the total mean score on the scale (p<0.05); and a statistically
significant difference between the "Are you a national athlete" variable and the total mean score
on the scale (p<0.05).

Conclusion: Based on the findings, the perception levels of female athletes were generally
moderate and close to positive. It can be said that the individual's position in sports, experience
and branch characteristics are decisive in developing perceptions towards female performance
athletes; however, variables such as age, height and weight have a limited effect on these
perceptions.

Keywords:Female athlete, performance, perception level

152



ULUSLARARAS| INTERNATIONAL
BILIM KOLTUR VE SOBKEUIUREAND
s

ISBN: 978-625-98107-3-7

8" International Conference on Sport, Education and Society - Kemer Antalya, 2025

POR DERNEGI SPORTASSOCIATION

Hep ey

2025-76-1ECSES-8th-1002-FC-TB-KY-SG

Onkoloji Hastalarinda Kemoterapi Siirecinde Fizyoterapi Konsepti

Olha BAS, Andriy HRYNKIV

Lviv State University of Physical Culture named after lvan Bobersky,

Lviv State University of Physical Culture named after Ivan Bobersky
0z
Kemoterapi, sistemik kanser tedavisinin temel tasini olusturmaya devam etmektedir; ancak
yorgunluk, sarkopeni, kemoterapiye bagh periferik néropati, osteopeni, fiziksel aktivite azalmasi ve
yasam kalitesinde bozulma gibi ¢ok sayida olumsuz etkiyle iliskilidir. Kemoterapotik ajanlarin
hiicresel diizeydeki sitotoksik etkileri, metabolik ve kas dokusu degisikliklerine yol agmakta, bu da
fizik tedavi uzmaninin erken dénemde sirece dahil olmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir.
Kemoterapi sirecinde fizik tedavi kavrami, fonksiyonel kapasitenin  korunmasini,
komplikasyonlarin 6nlenmesini ve tedavi siresince hastanin uyumunun kolaylastirilmasini
amaglayan multidisipliner yaklasimin vazgecilmez bir bileseni olarak degerlendirilmektedir.

Amag
Kemoterapi goren hastalarda fizyopatolojik degisiklikler, fonksiyonel gereksinimler ve glivenlik
ilkeleri dikkate alinarak fizik tedaviye iliskin kavramsal bir modeli bilimsel temelde ortaya koymak.

Yontemler
Guncel bilimsel literatiir, kanita dayali rehabilitasyon verileri (PubMed, Scopus, PEDro) ve
uluslararasi klinik uygulama kilavuzlari kapsamli bigimde analiz edilmistir. Midahale bilegenleri,
Uluslararasi Fonksiyon, Yetiyitimi ve Saghgin Siniflandirmasi’na (ICF) gore sistematik hale
getirilmistir.

Bulgular
Kemoterapi strecinde fizik tedaviye yonelik tg¢ bilesenli bir model gelistirilmistir:

e Degerlendirme: Kas kuvveti, dayaniklilik, denge, fonksiyonel performans ve yasam
kalitesinin dogrulanmis testler ve hasta tarafindan bildirilen sonug¢ Oolgitleri ile
degerlendirilmesi.

e Miidahale: Bireysellestirilmis aerobik ve direnc egzersizleri (haftada 2-3 kez), n6romotor
stimilasyon, denge ve solunum egzersizleri ile komplikasyonlarin 6nlenmesine ve kendi
kendine yonetim becerilerine odaklanan hasta egitimi.

e izlem: Fonksiyonel durumun siirekli gdzlemlenmesi, toleransa gére yiik ayarlanmasi ve
onkoloji ekibiyle koordinasyon.

Beklenen sonuglar arasinda kas atrofisi, n6romotor bozukluklar ve yorgunlukta azalma; dayaniklilik,
yasam kalitesi ve fonksiyonel bagimsizlikta artis yer almaktadir.

Sonuglar: Kemoterapi siirecinde fizik tedavi, cagdas onkolojik rehabilitasyonun glvenli, kanita
dayali ve klinik agidan anlamli bir yoninil temsil etmekte; tedavi sonuglarinin iyilestiriimesine ve
hastalarin yasam enerjisinin artirilmasina katkida bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler:kemoterapi, fizik tedavi, onkoloji hastalari, rehabilitasyon, yasam kalitesi.
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The concept of physical therapy during chemotherapy in oncology
patients

ABSTRACT

Chemotherapy remains the cornerstone of systemic cancer treatment; however, it is associated
with numerous adverse effects, including fatigue, sarcopenia, chemotherapy-induced peripheral
neuropathy, osteopenia, reduced physical activity, and deterioration in quality of life. The cytotoxic
effects of chemotherapeutic agents at the cellular level lead to metabolic and muscular alterations,
highlighting the need for early physical therapist involvement. The concept of physical therapy
during chemotherapy is viewed as an essential component of a multidisciplinary approach aimed
at maintaining functional capacity, preventing complications, and facilitating patient adaptation
throughout treatment.
Purpose.
To substantiate a conceptual model of physical therapy for patients undergoing chemotherapy,
taking into account pathophysiological changes, functional needs, and safety considerations.
Methods.
A comprehensive analysis of current scientific literature, evidence-based rehabilitation data
(PubMed, Scopus, PEDro), and international clinical practice guidelines was performed.
Intervention components were systematized in accordance with the International Classification of
Functioning, Disability and Health (ICF).
Results.
A three-component model of physical therapy during chemotherapy was developed:
1.Assessment — evaluation of muscle strength, endurance, balance, functional performance, and
quality of life using validated tests and patient-reported outcome measures.
2.Intervention — individualized aerobic and resistance exercise (2—3 times per week), neuromotor
stimulation, balance and breathing exercises, and patient education focused on self-management
and prevention of complications.
3.Monitoring — continuous observation of functional status, load adjustment based on tolerance,
and coordination with the oncology care team.
Expected outcomes include a reduction in muscle atrophy, neuromotor impairments, and fatigue,
along with improvements in endurance, quality of life, and functional independence.
Conclusions.
Physical therapy during chemotherapy represents a safe, evidence-based, and clinically relevant
direction in contemporary oncological rehabilitation, contributing to improved treatment
outcomes and enhanced patient vitality.

Keywords:chemotherapy, physical therapy, oncology patients, rehabilitation, quality of life

154



ULUSLARARAS| INTERNATIONAL
BILIM KOLTUR VE SOBKEQUOURE
SPOR DERNE

i ISBN: 978-625-98107-3-7

G1 SPORT ASSOCIATH

8 8" International Conference on Sport, Education and Society - Kemer Antalya, 2025

2025-79-IECSES-8th-1066-FC-TB-KY-SG

Yapay Zeka Destekli Kisisellestirilmis Beslenme Stratejileri:
Sporcu Performansina Etkileri ve Uygulama Alanlari

Ayca GENC, Gamze DERE, Zeynep YETGIL

Bartin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

Bartin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisi

Bartin Universitesi, Lisansistii Egitim Enstitisi
0z
Amag:Bu calismanin amaci yapay zeka destekli kisisellestirilmis beslenme stratejilerinin sporcu
performansini, toparlanma sireglerini ve beslenme verimliligini nasil etkiledigini incelemek; ayni
zamanda bu teknolojilerin spor bilimleri alanindaki olasi uygulama alanlarini ve sinirliliklarini
degerlendirmektir.
Yéntem: Bu sistematik derlemede, 2020-2025 yillari arasinda yapay zeka destekli kisisellestirilmis
beslenme stratejileri ve sporcu performansi arasindaki iliskiyi inceleyen akademik yayinlar
degerlendirilmistir. Arastirmada yalnizca sporcu beslenmesine yonelik yapay zeka, makine
o6grenmesi veya dijital diyet planlama yaklasimlarini ele alan calismalar dahil edilmistir. Veri
toplama siirecinde Scopus, Web of Science, PubMed ve Google Scholar veri tabanlari taranmis;
“artificial intelligence”, “personalized nutrition”, “athlete performance”, “machine
learning” anahtar kelimeleri kullaniimistir. Elde edilen yayinlar baslik, 6zet ve yéntem boéllimleri
dizeyinde incelenmis; konu disi, klinik olmayan veya yalnizca genel beslenme aliskanliklarina
odaklanan galismalar kapsam digi birakilmistir.
Bulgular: Literatiirde, gelismis algoritmalarin bireysel enerji dengesi ve beslenme aliskanliklarini
analiz ederek kisiye 6zel oneriler sunabildigi, ancak veri dogrulugu, maliyet ve manuel giris
gereksinimi gibi sinirhliklar tasidigi belirtilmektedir.
Sonug olarak, yapay zeka destekli kisisellestirilmis beslenme stratejileri, sporcu performansini
artirma ve beslenme sireclerini optimize etme potansiyeline sahip olmakla birlikte, veri dogrulugu
ve uygulama sinirhliklarinin giderilmesiyle gelecekte spor bilimlerinde daha yaygin ve etkili bicimde
kullanilabilecek yenilikgi bir yaklasim olarak degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler:Yapay zeka, kisisellestirilmis beslenme, sporcu performansi, makine 6grenimi,

Al-Assisted Personalized Nutrition Strategies: Effects on Athletic
Performance and Areas of Application

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to examine how Al-assisted personalized nutrition strategies
influence athletic performance, recovery processes, and nutritional efficiency, as well as to
evaluate the potential applications and limitations of these technologies in the field of sports
sciences.
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Method: This systematic review evaluated academic publications published between 2020 and
2025 that investigated the relationship between Al-assisted personalized nutrition strategies and
athletic performance. Only studies focusing on artificial intelligence, machine learning, or digital
diet planning approaches specific to sports nutrition were included. During the data collection
process, the Scopus, Web of Science, PubMed, and Google Scholar databases were searched using

T ” u

the keywords “artificial intelligence,” “personalized nutrition,” “athlete performance,” and
“machine learning.” The selected publications were examined at the title, abstract, and
methodology levels, and studies that were non-relevant, non-clinical, or focused solely on general
nutrition habits were excluded.

Findings: The literature indicates that advanced algorithms can analyze individual energy balance
and dietary habits to provide personalized recommendations; however, they are limited by factors
such as data accuracy, cost, and the need for manual input.

Conclusion: Al-assisted personalized nutrition strategies hold significant potential for enhancing
athletic performance and optimizing nutritional processes. Nonetheless, by addressing current
challenges related to data accuracy and implementation, these strategies may become a more

widespread and effective innovative approach in sports sciences in the future.

Keywords:Artificial intelligence, personalized nutrition, athletic performance, machine learning
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Spor Bilimleri Ogrencilerinin Yapay Zeka Kaygisi ve Gelecek Kaygisi
Diizeylerinin incelenmesi

Hiiseyin Nasip OZALTAS, Elif USTUNDAG

Dicle Universitesi, Ankara Universitesi

0z

Bu arastirmanin amaci spor bilimleri fakiltesinde egitim géren Universite 6grencilerinin yapay zeka
kaygilar ve gelecek kaygisi diizeylerinin incelenmesidir. Betimsel tarama modeline uygun olarak
diizenlenecek bu ¢alismanin 6rneklemini; 2025-2026 egitim 6gretim yilinda, Ankara ilindeki Yiksek
Ogretim Kurumu’na bagh lniversitelerde 6grenim géren 153’ii kadin, 162’si erkek olmak iizere
toplam 315 Universite 6grencisi olusturmaktadir. Calismaya iliskin veriler; Wang & Wang (2019)
tarafindan gelistirilen ve Terzi (2020) tarafindan uyarlanan 21 madde ve 4 alt boyuttan olusan
Yapay Zeka Kaygi Olcegi ve Geylani ve Ciris-Yildiz (2020) tarafindan gelistirilen 19 madde ve 2 alt
boyuttan olusan Gelecek Kaygisi Olcegi ile arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu
ile elde edilmistir. Elde edilen veriler normal dagilim gostermesinden kaynakli parametrik testler
uygulanmistir. Yapilan incelemeler sonucunda; spor bilimleri 6grencilerinin yapay zeka kaygisi ve
gelecek kaygisi diizeyleri gesitli demografik degiskenler agisindan incelenmistir. Bulgular, yapay
zeka araci kullanan o6grencilerin, kullanmayanlara kiyasla daha yiiksek dizeyde yapay zeka
kaygisina sahip olduklarini gdstermistir. “Ogrenme”, “is Degistirme”, “Sosyoteknik Kérlik” ve
“Yapay Zeka Yapilandirmasi” alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Ayrica, yapay zeka
kullanan 6grencilerin “Gelecekten Umutsuzluk” ve genel “Gelecek Kaygisi” puanlarinin da anlaml
diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Cinsiyet degiskenine gore erkek 6grencilerin “Ogrenme” alt
boyutunda daha yiksek yapay zeka kaygisi gosterdigi, buna karsin kadin 6grencilerin gelecek
kaygisi ve umutsuzluk diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Yas degiskeni
acisindan 19-20 yas grubu 6grencilerin hem yapay zeka hem de gelecek kaygisi diizeyleri diger yas
gruplarina goére anlamh bigcimde yiiksektir. Bolim degiskenine gore 06gretmenlik bolimi
ogrencilerinin gelecek kaygisi diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Sinif degiskeni incelendiginde
ise 3. sinif 6grencilerinin yapay zeka ve gelecek kaygisi dizeylerinin diger siniflara gére anlaml
bicimde yliksek oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor Bilimleri Ogrencileri, Yapay Zeka Kaygisi, Gelecek Kaygisi

An Examination of Artificial Intelligence Anxiety and Future Anxiety
Levels of Sports Sciences Students

ABSTRACT

This study aimed to examine the levels of artificial intelligence anxiety and future anxiety among
university students studying in the Faculty of Sport Sciences. Designed in accordance with the
descriptive survey model, the study sample consisted of 315 university students (153 female and
162 male) studying at higher education institutions in Ankara during the 2025-2026 academic year.
Data were collected using the Artificial Intelligence Anxiety Scale developed by Wang and Wang
(2019) and adapted into Turkish by Terzi (2020), which includes 21 items and four subdimensions,
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the Future Anxiety Scale developed by Geylani and Ciris-Yildiz (2020), consisting of 19 items and
two subdimensions, and a demographic information form prepared by the researcher. Since the
data showed a normal distribution, parametric tests were applied. The findings revealed that
students who used artificial intelligence tools had significantly higher levels of artificial intelligence
anxiety compared to those who did not. Significant differences were found in the subdimensions
of learning, job replacement, sociotechnical blindness, and artificial intelligence structuring.
Additionally, students who used artificial intelligence had significantly higher scores in
hopelessness about the future and overall future anxiety. Male students demonstrated higher
artificial intelligence anxiety in the learning subdimension, whereas female students reported
higher levels of future anxiety and hopelessness. Age-based analyses showed that students aged
19-20 had higher levels of both artificial intelligence and future anxiety. Teacher education
students exhibited higher levels of future anxiety compared to other departments, and third-year
students reported higher levels of both artificial intelligence and future anxiety than other grade
levels.

Keywords: Sport Sciences Students, Artificial Intelligence Anxiety, Future Anxiety
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Universiteli Sporcularda Oz Sefkat ile Tiikenmislik Arasindaki iliskide

Oz Elestirinin Aracilik Rolii

Semra YATAK, Emre Ozan TINGAZ

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara,Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara

0z

Bu c¢alismanin amaci Universiteli sporcularda 6z sefkat ile tukenmiglik arasindaki iliskide 6z
elestirinin aracilik roliiniin incelenmesidir. Bununla birlikte, mevcut katilimcilarda 6z sefkat,
tikenmislik ve 6z elestirinin cinsiyet ve bireysel ya da takim sporcusu olma durumlarina gore
anlamh  sekilde degisip degismedigini arastirmaktir. Arastirmaya Tirkiye'nin  gesitli
iniversitelerinde egitim goren, takim ya da bireysel spor yapan 263 Universiteli sporcu katiimistir.
18 —43 yas araliginda Universiteli sporcularin yas ortalamasi 22.30'dur (55=1.79). Sporcularin 142'si
kadin, 121'i ise erkektir. Cevrimigi ylrutiilen bu arastirmada, kisisel bilgi formu ile birlikte 6z sefkati
dlgmek icin "Sporcu Oz Sefkat Olcegi-Kisa Formu", tikkenmisligini 8lcmek igin "Sporcu Titkenmislik
Olgegi", 6z elestiriyi dlgmek icin "Sporcu Durumluk Oz Elestiri Olgegi" kullanilmistir. Arastirmadan
elde edilen veriler SPSS 23.00 ile analiz edilmistir. Sonug¢ olarak 6z sefkat, tikenmislik ve
Ozelestirinin cinsiyete gore anlamh sekilde farkhlasmadigi gorilmustir. Ancak takim sporculari
ozelinde cinsiyet incelendiginde, kadin sporcularin erkek sporculara goére daha yiksek 6z sefkat
puan ortalamasina sahip oldugu sonucuna variimistir. Ote yandan, takim sporculari tiikenmislik ve
0z elestiri puanlarinda cinsiyete dayal belirgin bir fark saptanmamistir. Bireysel sporculara
bakildiginda ise 6z sefkat, 6z elestiri ve tiikenmislik puanlarinda cinsiyete dayali belirgin bir fark
bulunamamistir. Hem takim hem de bireysel sporcular birlikte degerlendirildiginde, 6z sefkat ve 6z
elestiri arasinda negatif yonde bir iliski oldugu ve 6z sefkatin 6z elestiri icin anlamh bir yordayici
oldugu sonucuna varilmistir. Benzer sekilde, 6z sefkat tikenmisligi negatif olarak yordarken,
dzelestiri tikenmisligi pozitif olarak yordamistir. Oz sefkat ve tiikenmislik arasindaki iliskide 6z
elestirinin kismi aracilik roli oldugu bulgulanmistir. Her ne kadar kesitsel desende yapilmis bu
arastirma sonucunda nedensel bir ¢ikarim yapmak zor olsa da, mevcut arastirma grubundaki
sporcular igin, 6z sefkati daha yiksek olan sporcularin daha az 6z elestirel diisiincelere sahip
olabilecegi ve kismi olarak bu yolla da daha az sporda tiikenmislik yasayabilecegi gorilmustdr.

Anahtar Kelimeler:Sporcu égrenciler, Tiikenmislik, 6z duyarlilik, Oz elestiri

The Mediating Role Of Self-Criticism In The Relationship Between
Self-Compassion And Burnout In Student Athletes

ABSTRACT

The purpose of this study was to examine the mediating role of self-criticism in the relationship
between self-compassion and burnout in university athletes. Furthermore, it was to investigate
whether self-compassion, burnout, and self-criticism in the current participants differed
significantly according to gender and whether they were individual or team athletes. 263 university
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athletes studying at various universities in Tirkiye and participating in team or individual sports
participated in the study. The mean age of the university athletes, ranging from 18 to 43, was 22.30
(SD=1.79). 142 of the athletes were female and 121 were male. In this online study, conducted
along with a personal information form, the "Athlete Self-Compassion Scale-Short Form" was used
to measure self-compassion, the "Athlete Burnout Scale" was used to measure burnout, and the
"Athlete State Self-Criticism Scale" was used to measure self-criticism. The data obtained from the
study were analyzed using SPSS 23.00. As a result, it was found that self-compassion, burnout, and
self-criticism did not differ significantly by gender. However, when gender was examined
specifically for team athletes, female athletes had higher mean self-compassion scores than male
athletes. On the other hand, no significant gender-based difference was found in burnout and self-
criticism scores for team athletes. When looking at individual athletes, no significant gender-based
difference was found in self-compassion, self-criticism, or burnout scores. When both team and
individual athletes were considered together, it was concluded that there was a negative
relationship between self-compassion and self-criticism, and that self-compassion was a significant
predictor of self-criticism. Similarly, self-compassion negatively predicted burnout, while self-
criticism positively predicted burnout. Self-criticism was found to have a partial mediating role in
the relationship between self-compassion and burnout. Although it is difficult to draw a causal
inference from the results of this cross-sectional study, it was observed that athletes with higher
self-compassion in the current research group may have less self-critical thoughts and, in part,
experience less burnout in sports.

Keywords:Sportsmen students, Burnout, Self compassion, Self-criticism
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Oz Diizenlemeli Ogrenme Araci Olarak Kullanilan Web Tabanli

Yansitici Giinliiklerin Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin Yansitici
Diisiinme ve Ogrenme Motivasyonuna Etkisi

Ferhat CiFCi, Onur AKYUZ
0z

Amag: Bu arastirmanin amaci, 6z-diizenlemeli 6§renme araci olarak kullanilan web tabanli yansitici
ginliklerin beden egitimi 6gretmen adaylarinin yansitici disiinme ve 6grenme motivasyonuna
etkisini belirlemektir. Yontem: Arastirma, karsilastirmali esitlenmemis gruplar son-test deseninin
kullanildigi yari deneysel bir calismadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Artvin Coruh Universitesi
Spor Bilimleri Fakiltesinde 6grenimine devam eden 68 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada
uygulama oOncesinde Spor Yoneticiligi bolimiinde Beden Egitimi Bilimine Giris dersini alan
dgrenciler kontrol grubu (N=38), Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi bélimiinde Beden Egitimi ve
Sporun Temelleri dersini alan 6grenciler ise deney grubu (web tabanli yansitici giinlik grubu, N=30)
olarak belirlenmistir. Arastirmada her iki gruba da ayni ders planlari ile 8 hafta boyunca dersler
islenmistir. Kontrol grubu, bu dersler siiresince herhangi bir ek etkinlik yapmazken deney grubu
her hafta ders sonrasi web tabanl yansitici ginligli tamamlamistir. Uygulama sonrasi her iki
calisma grubuna da ‘Yansitici Disiinme Diizeyini Belirleme Olgegi’ ve ‘Giidilenme Olcegi’
uygulanmistir. Elde edilen verilerin analizinde t testi kullanilmistir. Bulgular: Arastirma bulgulari
kontrol ve deney grubu Ogrencilerinin yansitici dislinme 6lgegi toplam puanlari ve aliskanlik,
anlama, yansitma, kritik yansitma alt 6lgek puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigini ortaya koymustur. Ayrica gruplarin, giidiilenme 06l¢egi toplam puanlari ve i¢sel hedef
belirleme, digsal hedef belirleme, gérev degeri, 6grenmeye iliskin kontrol inanci, 6grenme ve
performans ile ilgili 6z yeterlik alt 6lcek puanlarinin benzer oldugu bulunmustur. Ancak, deney
grubunun sinav kaygisi alt 6lgegi puanlarinin kontrol grubuna kiyasla anlamli diizeyde disik oldugu
saptanmistir.

Sonug: Sonug olarak, bu arastirma sonucunda web tabanh yansitici ginliiklerin beden egitimi
o6gretmen adaylarinin yansitici diisinme ve 6grenme motivasyonlarini artirmada etkili arag
olmadigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Yansitiai giinliik, 6z-diizenlemeli 6grenme, yansitici diisinme, motivasyon, beden
egitimi, 6gretmen adayi

The Effect of Web Based Reflective Journals Used as a Self-
Regulated Learning Tool on Physical Education Teacher Candidates'
Reflective Thinking and Learning Motivation

ABSTRACT

Aim: This study aims to examine the effect of web-based reflective journals, employed as a self-
regulated learning tool, on physical education teacher candidates’ reflective thinking and learning
motivation. Method: The research is an experimental study using a comparative unequal groups
post-test design. The study group consists of 68 students studying at the Faculty of Sport Sciences
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at Artvin Coruh University. Before the application of the research, the control group (N=38)
consisted of students who took the Introduction to Physical Education Science course in the Sports
Management department, while the experimental group (web-based reflective diary group, N=30)
consisted of students who took the Fundamentals of Physical Education and Sports course in the
Physical Education and Sports Teaching department. In the study, both groups received lessons
with the same lesson plans for 8 weeks. The control group did not perform any additional activities
during these lessons, while the experimental group completed a web-based reflective diary every
week after class. After the application, both study groups were administered the ‘Reflective
Thinking Level Determination Scale’ and the ‘Motivation Scale’. T-test was used in the analysis of
the obtained data.

Findings: The research findings revealed no statistically significant difference between the control
and experimental group students in terms of total reflective thinking scale scores and subscale
scores for habit, comprehension, reflection, and critical reflection. Furthermore, the groups were
found to be similar in terms of total motivation scale scores and subscale scores for intrinsic goal
setting, extrinsic goal setting, task value, belief in learning control, and self-efficacy for learning
and performance. However, the experimental group's test anxiety subscale scores were
significantly lower than the control group.

Conclusion: In conclusion, this study suggests that web-based reflective journals are not effective
tools for increasing physical education teacher candidates' reflective thinking and learning
motivation.

Keywords: Reflective journal, self-regulated learning, reflective thinking, motivation, physical education,
teacher candidate
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ANTRENORLERIN MESLEKI ETIK ILKELERE UYMA DUZEYLERI iLE i$
IHTIYACLARI DOYUMU ARASINDAKI iLiSKININ INCELENMESI

Duygu Dogan, Semiyha Tuncel

Ankara Universitesi, Ankara Universitesi

0z

Bu arastirmanin genel amaci, antrendrlerin mesleki etik ilkelere uyma dizeyleri ile is ihtiyaglari
doyumlari arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmanin alt amaglari ise antrendrlerin mesleki etik
ilkelere uyma dizeyleri ve is ihtiyaglari doyumlarinin; cinsiyet, yas, mesleki deneyim yil,
antrenériin ¢alistigl brans tiirli ve profesyonel sporculuk gegmisi degiskenlerine gore nasil farkhlk
gosterdigini belirlemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Tarkiye’nin farkl illerinde gérev yapan,
18 yas ve lzeri, en az iki yil mesleki deneyime sahip ve halen aktif olarak antrenérliik yapmakta
olan bireyler olusturmaktadir. Arastirmada, nicel arastirma modeli kapsaminda iliskisel tarama
yontemi kullanilmistir. Verilerin toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu”, “Antrenérlerin Mesleki Etik
ilkeleri Olgegi” ve “Is ihtiyaclari Doyumu Olgegi” kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS istatistiksel
analiz paket programi kullaniimis; elde edilen veriler izerinde tanimlayici istatistikler, Bagimsiz
Orneklemler T-Testi, Tek Y6nli Varyans Analizi (One-Way ANOVA) ve Pearson Korelasyon Analizi
uygulanmistir. Antrendrlerin mesleki etik ilkelere uyma dizeyleri ve is ihtiyaclari doyum
dizeylerinin yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Mesleki etik ilkelere uyma diizeyleri, meslek deneyim
yili degiskeni icin anlamh farkhlik géstermis; sorumluluk diizeyi, 1-5 yil deneyimli antrendrlerde
daha distk bulunmustur. Ayrica, is ihtiyaglari doyum dizeyleri hem profesyonel sporculuk
gecmisine hem de meslek deneyim yilina gore anlamli farklihk géstermektedir. Sporculuk gegcmisi
olan antrendrlerin yeterlilik ve 6zerklik ihtiyag doyumlari daha yiksek bulunmustur. Orta dizey
deneyime (6-9 yil) sahip antrendrler ise yeterlilik ihtiyac doyumu agisindan daha yliksek puanlar
elde etmistir. Antrendrlerin mesleki etik ilkelere uyma diizeyleri ile is ihtiyaglari doyumu arasinda
orta dlizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski gozlemlenmistir (r = .454, p < .001). Bu sonug, is ihtiyaclar
doyumu daha iyi diizeyde karsilanan antrenorlerin mesleki etik ilkelere uyma diizeylerinin daha
ylksek olabilecegi sonucunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler:Antrenor, antrenor meslek etigi, is ihtiyaclari doyumu

An Examination of the Relationship Between Coaches' Compliance
with Professional Ethical Principles and Their Job Satisfaction

ABSTRACT

The general purpose of this research is to examine the relationship between coaches’ compliance
with professional ethical principles and their work satisfaction needs. The sub-purposes of the
study are to determine how coaches’ levels of compliance with professional ethical principles and
their work satisfaction needs differ according to gender, age, years of professional experience, type
of sport branch they work in, and their background as professional athletes.
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The study group consists of individuals aged 18 and above, working as active coaches in different
provinces of Turkey, who have at least two years of professional experience. In the research, a
quantitative research model was employed using the relational survey method. For data collection,
the “Personal Information Form,” “Coaches’ Professional Ethical Principles Scale,” and “Work
Satisfaction Needs Scale” were used.

For data analysis, the SPSSstatistical analysis package was utilized. Descriptive
statistics, Independent Samples T-Test, One-Way Analysis of Variance (ANOVA), and Pearson
Correlation Analysis were applied to the obtained data.

It was observed that coaches’ levels of compliance with professional ethical principles and their
work satisfaction needs were high. The level of compliance with professional ethical principles
showed a significant difference according to the variable of professional experience; the level of
responsibility was found to be lower among coaches with 1-5 years of experience.

Furthermore, the levels of work satisfaction needs differed significantly according to both
professional athletic background and years of experience. Coaches with a background in sports
had higher satisfaction of competence and autonomy needs. Coaches with moderate experience
(6—9 years) obtained higher scores in competence needs satisfaction.

A moderate, positive, and significant relationship was observed between coaches’ compliance with
professional ethical principles and their work satisfaction needs (r = .454, p < .001).
This result indicates that coaches whose work satisfaction needs are better fulfilled may exhibit
higher levels of compliance with professional ethical principles.

Keywords:Coach, Professional ethics of coaches, work satisfaction needs
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NBA Draft Adaylarinin Fiziksel Verilerinden Kariyer Basarisinin
Tahmin Edilmesi: Bir Makine Ogrenmesi Yaklagimi
irem Tiirkmen, Turan Alptug Tiirkmen
Hitit Universitesi, Eskisehir Osmangazi Universitesi
0z

Amerika’daki bircok profesyonel spor dalinda, draft adi verilen sporcu se¢im giinleri yapilmaktadir.
Draft segimi, takimlarin yiksek yatirimlar yaptigi, ancak belirsizlik seviyesi yiksek bir dénemdir.
Geleneksel gozlemcilik (scouting) yontemleri, oyuncularin potansiyelini degerlendirmede temel
arag olsa da 6znel yargilara acik bir yapidadir. Bu ¢alismada, draft 6ncesi gergeklestirilen standart
fiziksel ve atletik 6lgimlerin (NBA Draft Combine verileri) bir oyuncunun profesyonel kariyer
basarisini ne 6lglide dngorebilecegi arastiriimaktadir. Arastirmanin amaci, veri bilimi ve yapay zeka
teknikleri araciligiyla yetenek secim siireglerine nesnel, 6lgllebilir ve veriye dayali bir karar destek
sistemi sunmaktir.

Calismada, oyuncularin draft 6ncesi 6lgllen 14 farkli antropometrik ve atletik 6zelligi (viicut yag
orani, el uzunlugu, el genisligi, ayakkabisiz boy uzunlugu, ayakkabili boy uzunlugu, ayakta uzanma
yuksekligi, agirlik, kulag uzunlugu) ile kariyer performanslarini temsil eden ileri diizey metrikler —
Win Shares (WS) — Galibiyet Katkisi, WS/48 — Dakika Basina Galibiyet Katkisi, Box Plus/Minus (BPM)
— Saha Etki Katsayisi, Value Over Replacement Player (VORP) — Yedek Oyuncuya Gore Deger Farki
— arasinda iliski kuran tahmin modelleri gelistirilmistir.

Verileri test etmek igin Ug farkh makine 6grenmesi modeli (AdaBoost, XGBoost , CatBoost)
kullanilmistir. Elde edilen sonuglar, fiziksel 6lctimlerin kariyer potansiyelini tahmin etmede anlamli
dizeyde aciklayici glice sahip oldugunu gostermektedir. CatBoost ve XGBoost modelleri, VORP
metrigindeki varyansin %98’ini (R? = 0.9814) ve WS metrigindeki varyansin %96’sini1 (R* = 0.9607)
aciklayarak yiksek bir tahmin basarisi gostermistir. Bulgular, yapay zeka tabanli tahmin
modellerinin geleneksel gézlem ve degerlendirme yéntemlerini tamamlayici nitelikte yararl bir
analitik arag olabilecegini gostermektedir. Bu yaklasim, kuliiplerin draft sirecinde riskli ya da
ylksek potansiyelli oyunculari daha erken ve isabetli bicimde belirleyerek sporcu segimi ve yatirim
stratejilerini veriye dayali bir temele oturtmalarina katki saglayabilecek niteliktedir.

Anahtar Kelimeler:Nba Draft, Kariyer Basarisi, Makine Ogrenmesi, Yapay Zeka

Predicting Career Success from the Physical Data of NBA Draft
Prospects: A Machine Learning Approach

ABSTRACT

In many professional sports leagues in the United States, player selection events known as drafts
are held. The draft process represents a period during which teams make substantial investments,
yet it is marked by a high degree of uncertainty. While traditional scouting methods remain the
primary means of assessing players’ potential, they are inherently susceptible to subjective
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judgment. This study examines the extent to which standard physical and athletic measurements
conducted prior to the draft (NBA Draft Combine data) can predict a player's subsequent
professional career success. The purpose of the research is to provide an objective, measurable,
and data-driven decision support system for talent selection processes through the use of data
science and artificial intelligence techniques.
The study developed predictive models that establish relationships between 14 different
anthropometric and athletic characteristics measured before the draft (body fat %, hand length,
hand width, height w/o shoes, height w/ shoes, standing reach, weight, wingspan) and advanced
metrics representing career performance — Win Shares (WS), WS/48, Box Plus/Minus (BPM), and
Value Over Replacement Player (VORP).
Three different machine learning models (AdaBoost, XGBoost, and CatBoost) were used to analyze
the data. The results show that physical measurements possess significant explanatory power in
predicting career potential. The CatBoost and XGBoost models achieved high predictive
performance, explaining 98% of the variance in the VORP metric (R? = 0.9814) and 96% of the
variance in the WS metric (R? = 0.9607).
The findings suggest that Al-based prediction models can serve as valuable analytical tools
complementing traditional scouting and evaluation methods. This approach may help teams
identify risky or high-potential players earlier and more accurately during the draft process,
thereby supporting data-driven decision-making in athlete selection and investment strategies.

Keywords:NBA Draft, Career Success, Machine Learning, Artificial Intelligence
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Montessori Siniflarinda Cocuklarin Akran iliskileri: Ogretmen
Perspektifinden Bir inceleme

Dr. Ogr. iiyesi Tugba Kanmaz,Prof. Dr. Fatma Tezel Sahin

Kirsehir Ahi Evran Universitesi,Gazi Universitesi
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Montessori yaklagiminin bireysel gelisimi merkeze alan yapisi, cocuklarin sosyal 6grenme
slreglerini ve akran etkilesimlerini dogrudan etkilemektedir. Montessori pedagojisinin is birligi ve
saygl temelli yapisina ragmen, bireysel 6grenme hizlari ve paylasim aliskanliklari akran iliskilerinde
farkhliklara neden olabilmektedir. Bu baglamda, arastirma Montessori siniflarinda cocuklarin akran
iliskilerini 6gretmen perspektifinden inceleyerek, 6zgirliik, bireysellik ve sosyal etkilesim ilkelerinin
cocuklarin sosyal iliskileri Gzerindeki yansimalarini ortaya koymayi amaglamaktadir. Arastirma,
nitel arastirma desenlerinden olgubilim (fenomenoloji) yaklasimiyla yiratilmastir. Veriler,
arastirmacilar tarafindan hazirlanan yari yapilandiriimis “Ogretmen Goriisme Formu’’ araciligyla,
Tirkiye’de Montessori yaklasimini benimseyen okul 6ncesi egitim kurumlarinda gérev yapan 19
ogretmenden toplanmistir. Katiimcilar, Montessori sertifikasina sahip olma, en az bir yilhk
deneyim ve Montessori modelini aktif olarak uyguluyor olma 6l¢iitlerine gére amagl érnekleme
yontemiyle belirlenmistir. Bulgular, 6gretmenlerin Montessori siniflarindaki akran etkilesimlerine
iliskin gozlemleri Gzerinden tematik analiz yontemiyle degerlendirilmistir. Bulgular, Montessori
siniflarinda gocuklar arasi etkilesimlerin biyuk 6lgtide is birligi, paylasma, empati ve akran aracih
6grenme lzerine kurulu oldugunu géstermektedir. Bliyik yas grubundaki ¢cocuklarin rehberlik edici
ve destekleyici roller tistlendigi, kiicik yastakilerin ise gbzlem, sabir ve saygi temelli sosyal 6grenme
davranislan sergiledigi belirlenmistir. Bununla birlikte, akran iliskilerinde materyal paylasmama,
sirasini beklememe, oyuna almama veya fiziksel temas (sa¢ ¢ekme, itme vb.) gibi durumlarinda
ortaya cikabildigi gérilmistir. Ogretmenler, bu tiir catismalarda baris masasi, empati kurma ve
kurallari hatirlatma gibi rehberlik stratejileri uygulamaktadir. Sonug¢ olarak, Montessori
pedagojisinin yapilandirilmis 6zgirlik anlayisinin, olumlu akran iliskilerinin gelisimini destekledigi
ancak sosyal catismalarin tamamen 6nlenebilmesi icin 6gretmen rehberligi ve duygusal farkindalk
calismalarinin 6nemini korudugu séylenebilir. Montessori pedagojisinin sosyal-duygusal gelisimi
destekleyen yapisinin siirdirilebilmesi igin sinif i¢i yas dengesinin dikkatle planlanmasi, grup
etkilesimlerinin artirilmasi, 6gretmenlerin rehberlik ve ¢catisma ¢ézme becerilerinin gliclendirilmesi
ve aile is birligine dayali uygulamalarin yayginlastiriimasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler:Montessori egitimi, akran iligkileri, okul 6ncesi donem

Children's Peer Relationships in Montessori Classrooms: An
Examination from the Teacher's Perspective

ABSTRACT

The individual-centered nature of the Montessori approach directly influences children’s social
learning processes and peer interactions. Although Montessori pedagogy is based on cooperation
and mutual respect, differences in individual learning pace and sharing habits may lead to
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variations in peer relationships. In this context, the present study aims to examine children’s peer
relationships in Montessori classrooms from the perspective of teachers, revealing how the
principles of freedom, individuality, and social interaction are reflected in children’s social
relationships.The research was conducted using a qualitative phenomenological design. Data were
collected through a semi-structured “Teacher Interview Form” developed by the researchers and
administered to 19 preschool teachers working in institutions in Turkey that implement the
Montessori approach. Participants were selected through purposive sampling, based on the
criteria of holding a Montessori teaching certificate, having at least one year of experience, and
actively implementing the Montessori model in their classrooms. The data were analyzed
through thematic analysis based on teachers’ observations of peer interactions in Montessori
classrooms. The findings indicate that peer interactions in these classrooms are largely grounded
in cooperation, sharing, empathy, and peer-mediated learning. Older children were observed to
take on guiding and supportive roles, while younger ones demonstrated social learning
behaviors such as observing, waiting patiently, and communicating respectfully. However, peer
conflicts occasionally emerged in situations involving difficulty in sharing materials, taking turns,
exclusion from play, or physical contact (e.g., pulling hair, pushing). Teachers reported addressing
such conflicts through guidance-based strategies, including the “peace table,” encouraging
empathy, and reminding classroom rules. In conclusion, the structured freedom embedded in
Montessori pedagogy supports the development of positive peer relationships; however, effective
teacher guidance and emotional awareness practices remain essential to fully prevent social
conflicts. It is recommended that age balance within classrooms be carefully planned, group
interactions be strengthened, teachers’ guidance and conflict-resolution skills be enhanced,
and family-based cooperation practicesbe further promoted to sustain the social-emotional
benefits of Montessori education.

Keywords:Montessori education, peer relations, preschool period
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iletisim Paradigmalarinda Dijital Doniisiim: Ogretmen Adaylarinin

Dijital Ortamlardaki Konusma Egilimleri

Emrullah BANAZ, Asli MADEN

Bayburt Universitesi, Bayburt Universites

ABSTRACT

Bu ¢alismada, Tirkce 6gretmen adaylarinin dijital konusma egilimlerinin farkh degiskenler
acisindan incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirma, nicel yontemlerden biri olan iliskisel tarama
modeline dayali olarak yapilandirilmistir. Calismada "Dijital Konusma Egilimi Olgegi" kullanilmistir.
Arastirmanin drneklem grubunu, 2022-2023 akademik yilinda Bayburt Universitesi'nde 6grenim
goren 213 Tirkege 6gretmeni adayi olusturmaktadir. Elde edilen veriler Google Formlar araciligiyla
toplanmis ve SPSS 23.00 programinda analiz edilmistir. Veri analiz siirecinde, cinsiyet ve bilgisayar
kullanim degiskenleri icin bagimsiz 6rneklem t-testi; telefonda konusma siresi ve sinif diizeyleri
icin tek yonll varyans analizi (One Way Anova) kullanilmistir. Bulgulara gore, 6gretmen adaylarinin
dijital konusma egilimi diizeyi 3.09 olarak bulunmustur. Olgek puan araliklarina gére bu diizey
"orta"ya karsilik gelmektedir. Ogretmen adaylarinin dijital konusma egilimleri ile cinsiyet ve
telefonda konusma siiresi degiskenleri arasinda anlamh bir farklilik bulunmamistir. Ancak, sinif
duzeyleri (p=0.042) ve bilgisayar kullanimi (p=0.040) degiskenleri agisindan anlamh bir farkhlk
bulunmustur.
Anahtar Kelimeler:Dijital Konusma, Tiirkce Egitimi, Ogretmen Adaylari

Digital Transformation in Communication Paradigms: Pre-service
Teachers’ Speech Tendencies in Digital Environments

ABSTRACT

In this study, it is aimed to examine the digital speaking tendencies of prospective Turkish teachers
in terms of different variables. The research is structured on the relational survey model, which is
one of the quantitative methods. The "Digital Speaking Tendency Scale" was used in the study. The
sample group of the study consists of 213 Turkish language teacher candidates studying at Bayburt
University in the 2022-2023 academic year. The data obtained were collected through Google
Forms and analyzed in SPSS 23.00 program. In the data analysis process, independent samples t-
test was used for gender and computer use variables; one-way analysis of variance One Way Anova
was used for the duration of talking on the phone and grade levels. Based on the findings, the
digital speaking tendency level of pre-service teachers was found to be 3.09. According to the scale
score ranges, this level corresponds to "medium". No significant difference was found between the
digital speaking dispositions of pre-service teachers and the variables of gender and duration of
talking on the phone. However, a significant difference was found in terms of class levels (p=0.042)
and computer usage (p=0.040) variables.

Keywords:Digital Speech, Turkish Education, Pre-service Teachers, Tendence.
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Okul Temelli Ders Disi Fiziksel Aktivite Programlarinin Ogrenciler
Uzerindeki Etkileri: Bir Metasentez Calismasi
Mehmet Akif YUCEKAYA

0z

Bu galismanin amaci, okul biinyesinde ders saatleri disinda planlanan beden egitimi ve spor (BES)
temelli fiziksel aktivite (FA) programlarina iliskin nitel arastirma bulgularini bir araya getirerek
ogrencilerin katihm deneyimlerini ve bu programlarin etkilerini bitlincll bicimde incelemektir.
Web of Science veri tabaninda 2000-2025 yillari arasinda yayimlanan ¢alismalar taranmis; yalnizca
nitel veya karma desenli ve bulgularinda nitel veri iceren arastirmalar meta-senteze dahil edilmistir.
Calismalar, Critical Appraisal Skills Programme (CASP) kontrol listesi kullanilarak yontemsel yeterlik
acisindan degerlendirilmis; yalnizca nitel kalite kriterlerini karsilayan arastirmalar analize alinmistir.
Bu kapsamda, 2000-2025 yillari arasinda yayimlanmis toplam 23 g¢alisma metasenteze dahil
edilmistir. Dahil etme kriterleri; okul temelli ve ders saati disinda yiritilen fiziksel aktivite
programlarini inceleyen ve Ogrencilerin katilm deneyimlerine odaklanan arastirmalari
kapsamaktadir. Katilimcilar 6grenciler, 6gretmenler, ebeveynler ve uygulayicilardan olussa da,
analiz streci yalnizca 6grencilerin deneyim ve algilarina odaklanmistir. Yalnizca nicel veriye dayali
olan, ders ici etkinlikleri ele alan, okul disinda, bagimsiz kultipler veya ticari spor faaliyetlerine iliskin
arastirmalar ile yontemi yeterince agik bigimde raporlanmamis ¢alismalar dislanmistir. Braun ve
Clarke’in (2006) alti asamali tematik analiz stireci izlenerek yapilan sentez sonucunda dort ana tema
ortaya ¢ikmistir: (1) Psikososyal gelisim ve sosyal baglilik, (2) Saglk, zindelik ve fiziksel yeterlik, (3)
Program ve cevresel faktorler, (4) Katilim motivasyonu ve surdirilebilirlik. Bulgular, ders disi FA
programlarinin 6grencilerin 6zgliven, aidiyet ve sosyal baglarini gliglendirdigini; fiziksel uygunluk
ve saglikli yasam farkindaligini artirdigini; okul altyapisi, 6gretmen niteligi ve aile desteginin katilhimi
belirleyici oldugunu goéstermektedir. Ayrica eglence, ozerklik ve kiltirel kapsayicilik katilimi
desteklerken, lojistik yetersizlikler ve sirdurilebilirlik engelleri devamhhg zorlastirmaktadir. Bu
sonuglar, FA programlarinin daha etkili planlanmasi ve uzun vadeli uygulanabilirligi icin 6nemli
ipuglari sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler:Ders disi fiziksel aktivite, beden egitimi ve spor, nitel meta-sentez, tematik analiz

The Effects of School-Based Extracurricular Physical Activity
Programs on Students: A Qualitative Metasynthesis

ABSTRACT

The aim of this study is to examine qualitative research findings on school-based extracurricular
physical activity (PA) programs in order to provide a comprehensive understanding of students’
participation experiences and the outcomes of these programs. Studies published between 2000
and 2025 were searched in Web of Science database; only qualitative and mixed-methods studies
with qualitative components were included in the metasynthesis. The methodological rigor of the
selected studies was evaluated using the Critical Appraisal Skills Programme (CASP) checklist, and
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only studies that met the qualitative quality criteria were included in the analysis. In this context,
a total of 23 studies published between 2000 and 2025 were included in the metasynthesis.
Inclusion criteria included studies examining school-based, extracurricular physical activity
programs and focusing on student participation experiences. Although participants included
students, teachers, parents, and practitioners, the analysis focused solely on student experiences
and perceptions. Studies based solely on quantitative data, studies addressing in-class activities,
studies on extracurricular activities, independent clubs, or commercial sports activities, and studies
whose methods were not sufficiently clearly reported were excluded. Following Braun and Clarke’s
(2006) six-step thematic analysis process, four main themes were identified: (1) Psychosocial
development and social connectedness, (2) Health, fitness, and physical competence, (3) Program
and environmental factors, and (4) Participation motivation and sustainability. Findings indicate
that extracurricular PA programs strengthen students’ self-confidence, sense of belonging, and
peer relationships; enhance physical fitness and healthy lifestyle awareness; and are shaped
significantly by school infrastructure, teacher competence, and parental support. Moreover,
enjoyment, autonomy, and cultural inclusiveness facilitate participation, while logistical limitations
and sustainability challenges hinder long-term engagement.. These results provide important clues
for more effective planning and long-term viability of FA programs.

Keywords:extracurricular physical activity, physical education and sport, qualitative metasynthesis,
thematic analysis
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Dijital Oyun Bagimhhiginin 10 -14 Yas Arasindaki Cocuklarin Fiziksel
Aktivite Tutumlari Uzerindeki Etkisi: Kiitahya ili Ornegi

Ahmet TAKMAK*,08uzhan YUKSEL?,
Erhan DEVRILMEZ? Ekrem Yasin TABAK?

1Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Lisansistii Egitimi Enstitiisii, Kiitahya Dumlupinar Universitesi,
Kitahya,

2Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi,
Karaman

0z

Bu calisma, ortaokul ¢agindaki 6grencilerde dijital oyun bagimhhginin fiziksel aktiviteye yonelik
tutumlar Uzerindeki etkisini arastirmaktadir. Nicel arastirma kapsaminda iliskisel tarama deseni
benimsenmistir. Orneklem; yaslari 10-14 arasinda degisen, 571’i kiz (%49,4) ve 584’ (i erkek (%50,6)
olmak lizere toplam 1155 égrenciden olusmaktadir; yas ortalamasi 11,59 (Ss = 1,34)’dur. Olgiimler
icin Simonton ve ark. (2021) tarafindan gelistirilen ve Uyhan ve ark. (2023) tarafindan Tirkgeye
uyarlanan “Cocuk ve Genglerde Fiziksel Aktivite Tutum Olcegi” ile Hazar ve Hazar'in (2017)
“Cocuklar igin Dijital Oyun Bagimliligi Olgegi” kullaniimistir. Veriler tanimlayici istatistiklerle
Ozetlenmis; ardindan MANOVA ve kanonik korelasyon analizleri uygulanmistir. Bulgular, cinsiyet,
sinif dlizeyi ve spor yapma durumu arasinda anlamli bir etkilesim bulunmadigini géstermektedir (p
>.05). Bu nedenle ana etkiler incelenmis; fiziksel aktiviteye yonelik olumlu tutumun sinif dizeyine
gdre anlamli bicimde farkhlastigi saptanmistir (p < .017). Ogrencilerin dijital oyun bagimhligi genel
olarak yuksek dizeydedir ve bu dilzey cinsiyete, sinifa ve spor yapma durumuna goére
degismektedir. Ogrencilerin fiziksel aktivite tutumlari da genel olarak yiiksektir; ancak bu
tutumlarin cinsiyete gore degismedigi, sinif ve spor yapma durumuna goére ise farklilastigi
belirlenmistir. Ayrica dijital oyun bagimhhgi ile fiziksel aktivite tutumu arasinda orta diizeyde ve
anlamli bir iliski bulunmustur. Sonug olarak, dijital oyun bagimhhigindaki artis, fiziksel aktiviteye
yonelik olumlu tutumlari azaltmakta ve olumsuz tutumlari gliglendirmektedir.

Anahtar Kelimeler:Dijital oyun, Fiziksel Aktivite, Tutum, Bagimlilik

The Effect of Digital Game Addiction on Physical Activity Attitudes
of Children Aged 10- 14 Years: The Case of Kiitahya

ABSTRACT

This study investigates the effect of digital game addiction on attitudes towards physical activity
among secondary school students. A correlational survey design was adopted within the scope of
quantitative research. The sample consisted of a total of 1,155 students aged between 10 and 14,
of whom 571 were female (49.4%) and 584 were male (50.6%); the mean age was 11.59 (SD =
1.34). The ‘Physical Activity Attitude Scale for Children and Adolescents’ developed by Simonton
et al. (2021) and adapted into Turkish by Uyhan et al. (2023) and Hazar and Hazar's (2017) ‘Digital
Game Addiction Scale for Children’ were used for measurements. The data were summarised using
descriptive statistics; subsequently, MANOVA and canonical correlation analyses were applied. The
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findings indicate that there is no significant interaction between gender, grade level, and
participation in sports (p > .05). Therefore, the main effects were examined; it was found that
positive attitudes towards physical activity differed significantly according to grade level (p <.017).
Students' digital game addiction is generally high, and this level varies according to gender, class,
and whether they participate in sports. Students' attitudes towards physical activity are also
generally high; however, it has been determined that these attitudes do not vary according to
gender, but differ according to class and whether they participate in sports. Furthermore, a
moderate and significant relationship was found between digital game addiction and attitudes
towards physical activity. Consequently, an increase in digital game addiction reduces positive

attitudes towards physical activity and strengthens negative attitudes.

Keywords: Digital gaming, Physical activity, Attitude, Addiction
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Farkh Kategorilerdeki Kadin Sporcularda Diisiik Kullanilabilir Enerji
Durumunun Degerlendirilmesi

Canan Giilbin ESKIYECEK, Ozan ESMER

1Dog. Dr., Spor Bilimleri Fakiiltesi, Mardin Artuklu Universitesi, Mardin, Tiirkiye,
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2Dog. Dr., Spor Bilimleri Fakiltesi, Mardin Artuklu Universitesi, Mardin, Tiirkiye,

E-mail: ozanesmer@gmail.com, Tel: 05323366442, https://orcid.org/0000-0001-5602-4995
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Amag: Bu arastirmanin amaci, farklh brans ve kategorilerdeki kadin sporcularin bazi demografik
degiskenlerine (yas, egitim durumu, spor deneyimi, bransi, aktif spor yapma durumu, antrenérlik
spor kategorisi ve antrendrlitk kademesi) gore sporcunun sagligi ve performansi agisindan oldukga
onemli olan dugstk kullanilabilir enerji durumunun tespit edilmesidir. Arastirmada ayni zamanda
kadin sporcularin “kadin sporcu triadi” ve “sporda rolatif enerji eksikligi” risk faktorlerinin
degerlendirilmesi amaglanmistir.

Yontem: Arastirmada, nicel arastirma tlrlerinden biri olan ve bir konudaki mevcut durumu
arastirmayl amaclayan arastirma modellerinden “betimsel tarama modeli” kullaniimistir.
Arastirma, 2024-2025 sezonunda Tirkiye'deki cesitli spor kullUplerinde bireysel ya da takim
sporlarinin farkli lig ve branslarindaki 18 yas tzeri toplam 106 lisansh kadin sporcunun gonilla
olarak katihmiyla gergeklestirilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak, Melin ve arkadaslari
tarafindan 2014 yilinda gelistirilen ve Durgut Celenk ve arkadaslar tarafindan 2024 yilinda Tirkge
gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilan “Kadin Sporcularda Diisik Kullanilabilir Enerji Anketi (LEAF-
Q)” kullanilmistir. Veriler Google Formlar araciligiyla olusturulan anket tzerinden katilimcilara
gonderilerek toplanmustir. Verilerin ¢o6zlimlenmesinde SPSS 26.0 istatistik paket programi
kullaniimis ve tiim istatistiksel islemlerde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Olcekte
normal dagilim gosteren verilerde degiskenler arasinda farki belirlemede parametrik testlerden t
testi kullanilmistir.

Bulgular: Kadin Sporcularda Dustik Kullanilabilir Enerji Anketi’nin puan degerlendirmesinde; <8
puan olan sporcularin orani %66,0 (n=70) iken 28 puan olan sporcularin oraninin ise %34,0 (n=36)
oldugu tespit edilmistir. Kadin sporcularin dusik kullanilabilir enerji (DKE)' nin yaralanmalar ve
gastrointestinal fonksiyon alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlaml farklilik tespit edilmemistir
(p>0.05). DKE’nin menstrual fonksiyon ve kontraseptif kullanimi (p=.002) alt boyutunda ise
istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05).

Sonug: Arastirmanin literatiir incelenmesi, kadin sporcularda yaygin olarak gorilen DKE’'nin, cok
boyutlu saglik ve performans sorunlarina yol agabilen ve tani ile yénetiminin multidisipliner bir
yaklasim gerektirdigi nemli bir konu oldugunu gostermektedir. Sonug olarak, arastirmaya katilan
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kadin sporcularin hesaplanan DKE anketinin puanlarinda sporcularin %66,0'nin (n=70) triad risk
altinda olmadigi %34,0'nin (n=36) ise triad risk altinda oldugu belirlenmistir. Buna ek olarak, kadin
sporcularin spor tirlerinin, menstrual fonksiyon ve dogum kontrol yontemi kullanimi lzerinde
etkisi oldugu saptanmistir. Bu sonuglar dogrultusunda, DKE’nin bilimsel temelde ele alinmasi, kadin
sporcularin saghiginin korunmasi ve sportif performanslarinin uzun vadede sirdurilebilirliginin
saglanmasi agisindan vazgecilmez bir gereklilik olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kadin sporcu tiradi, sporda rélatif enerji eksikligi, fiziksel aktivite.

Assessment of Low Available Energy Status in Female Athletes Across
Different Categories
ABSTRACT

Objective: Purpose: The objective of this study is to identify low available energy status, which is
quite important in terms of the athlete's health and performance, according to certain
demographic variables (age, educational status, sports experience, branch, active sports
participation status, coaching sports category and coaching level) of female athletes in different
branches and categories.

Method: : In this study, the ‘descriptive survey model,” one of the quantitative research types
aimed at investigating the current state of a subject, was used. The research was conducted with
the voluntary participation of a total of 106 licensed female athletes aged 18 and over in various
leagues and branches of individual or team sports in various sports clubs in Turkey during the 2024-
2025 season. The data collection tool used in the research was the ‘Low Available Energy
Questionnaire for Female Athletes (LEAF-Q) developed by Melin and colleagues in 2014 and
validated and tested for reliability in Turkish by Durgut Celenk and colleagues in 2024. Data were
collected by sending the questionnaire to participants via Google Forms. SPSS 26.0 statistical
package software was used to analyse the data, and a significance level of p<0.05 was accepted for
all statistical procedures. For data showing a normal distribution on the scale, the t-test was used
to determine the difference between variables.

Findings: In the LEAF-Q score assessment, it was determined that the percentage of athletes with
a score <8 was 66.0% (n=70), while the percentage of athletes with a score >8 was 34.0% (n=36).
No statistically significant differences were found in the low energy availability (LEA) sub-
dimensions of injuries and gastrointestinal function among female athletes (p>0.05). However, a
statistically significant difference was found in the LEA subdimension of menstrual function and
contraceptive use (p=.002) (p<0.05).

Conclusion: The literature review of the study indicates that LEA, commonly observed in female
athletes, is an important issue that can lead to multidimensional health and performance problems
and requires a multidisciplinary approach for diagnosis and management. As a result, it was
determined that 66.0% (n=70) of the female athletes participating in the study were not at risk for
the triad, while 34.0% (n=36) were at risk for the triad based on their calculated LEAF-Q scores.
Additionally, it was found that the type of sport practiced by female athletes had an effect on
menstrual function and birth control method use.In light of these results, addressing LEA on a
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scientific basis emerges as an indispensable requirement for protecting the health of female
athletes and ensuring the long-term sustainability of their athletic performance.

GIRIS

Dusik kullanilabilir enerji (DKE), son yillarda kadin sporcularin sagligi ve performansi lzerinde
onemli etkileri olan, multidisipliner yaklasimla ele alinmasi gereken bir konu olarak ©ne
¢ikmaktadir. DKE, temel olarak enerji aliminin, egzersizle harcanan enerji ve vicudun temel
fizyolojik fonksiyonlarini karsilamada yetersiz kalmasi durumunu ifade eder. Bu durum, ozellikle
yogun antrenman yapan kadin sporcularda, basta menstrual fonksiyon bozukluklari ve kemik
mineral yogunlugunda azalma olmak lzere ¢ok sayida saglik sorununa yol agabilmektedir. DKE'nin
kadin sporcu triadinin etiyolojik bir faktori oldugu ve enerji aimindaki azalma veya eneriji
harcamasindaki artistan kaynaklanabilecegi ve bu durumun, sporcularin normal viicut
fonksiyonlarini sirdiirecek enerjiden yoksun kalmasina neden oldugu belirtilmistir (Celenk Durgut
ve Eskici, 2023). DKE’nin kadin sporcularda ortaya gikmasinin temel nedenleri arasinda, yiiksek
antrenman hacmi, yetersiz enerji alimi, kilo kontrolii amaciyla yapilan kisitlamalar ve bozulmus
yeme davraniglari yer almaktadir (Jagim ve ark., 2022). Yeme bozuklugu (YB) olan veya olmayan
kadin sporcularda diisik enerji kullanilabilirligi (EA), kadin sporcu lglust (Triad) olarak adlandirilan
bir sendrom olan oligomenore/fonksiyonel hipotalamik amenore (adet gérmeme) ve bozulmus
kemik saghigi riskini artirmaktadir (Melin ve ark., 2014). DKE’nin kadin sporcularda yol agtigi en
onemli klinik tablolardan biri, “Kadin Sporcu Triad1” olarak adlandirilan sendromdur. Bu sendrom,
disiik kullanilabilir enerji, diisiik kemik mineral yogunlugu ve menstrual fonksiyon bozukluklari ve
olmak Uzere g temel bilesenden olusmaktadir (Skarakis ve ark., 2021).

DKE'nin fizyolojik etkileri yalnizca kadin sporcu triadi ile sinirli kalmamaktadir. Son yillarda,
Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (IOC) tarafindan tanimlanan “Relative Energy Deficiency in Sport”
(RED-S) kavrami, DKE’'nin hem kadin hem de erkek sporcularda ¢ok daha genis bir saglik ve
performans yelpazesinde olumsuz sonuglara yol acabilecegini gbstermistir (Heikura ve ark., 2021).
DKE’nin tanilanmasinda ve riskin belirlenmesinde kullanilan araglardan biri, “Low Energy
Availability in Females Questionnaire” (LEAF-Q) gibi tarama o&lcekleridir (tuszczki ve ark., 2021).
DKE’nin yayginligi ve risk faktorleri, farkli spor branslarinda ve farkl diizeylerdeki sporcularda
degisiklik gdsterebilmektedir. Ozellikle estetik sporlar (6rnegin; cimnastik, bale, buz pateni gibi) ve
kilo duyarli sporlar (6rnegin; giires, jokey gibi) DKE acisindan yiksek riskli gruplar olarak
tanimlanmaktadir (Meng ve ark., 2020).

Sportif diizey agisindan DKE’nin kadin sporcularda gorilme sikligl, yalnizca elit diizeyde degil ayni
zamanda rekreasyonel diizeyde de oldukca yiksek oldugu rapor edilmistir (Jagim ve ark., 2022;
Kuch, 2021). DKE’nin tanilanmasi ve 6nlenmesi icin multidisipliner bir yaklasim gerekmektedir
(Grabia ve ark., 2024). DKE’nin saglk tizerindeki etkileri cok boyutludur. Uzun sireli DKE, menstrual
fonksiyon bozukluklari, kemik mineral yogunlugunda azalma, bagisiklik sisteminde zayiflama,
kardiyovaskiler ve gastrointestinal sistemlerde bozulma, protein sentezinde azalma ve psikolojik
sorunlar gibi cok sayida olumsuz sonuca yol agabilmektedir (Logue ve ark., 2020).

Amag: Bu baglamda arastirmanin amaci, Turkiye’deki ¢esitli spor kulliplerinde bireysel ya da takim
sporlarinin farkh lig ve branslarda aktif sporcu olan kadin sporcularin demografik degiskenlerini
(yas, egitim durumu, spor deneyimi, bransi, aktif spor yapma durumu, antrenorliik spor kategorisi
ve antrenorlik kademesi) belirlemek ve bazi degiskenlere gore disik kullanilabilir enerji
durumunu tespit etmektir. Arastirmada ayni zamanda kadin sporcularin “kadin sporcu triadl” ve

vy

“sporda rolatif enerji eksikligi” risk faktorlerinin degerlendirilmesi amaglanmistir.
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MATERYAL VE YONTEM
Arastirmanin Modeli

Arastirmada, nicel arastirma turlerinden biri olan ve bir konudaki mevcut durumu arastirmayi
amaglayan arastirma modellerinden “betimsel tarama modeli” kullaniimistir.

Arastirma Grubu

Arastirma, 2024-2025 sezonunda Tirkiye'deki cesitli spor kulliplerinde bireysel ya da takim
sporlarinin farkli lig ve branslarinda aktif sporculuk yapan 18 yas tizeri toplam 106 lisansli kadin
sporcunun gonullu olarak katilimiyla gergeklestirilmistir.

Tablo 1. Kadin Sporcularin Demografik Ozelliklerine Ait Tanimlayici istatiksel Dagilhimlar

Degiskenler XSS Ortanca Minimum-Maksimum
Viicut Agirhigi (kg) 59.18+59.00 59.00 42.00-90.00
Boy Uzunlugu (cm) 165.5546.62 165.00 152.00-180.00
BKi (kg/cm?) 21.58+2.82 21.30 15.60-30.40

Su anki boyunuzla simdiye kadar ulastiginiz en

. . o 63.64+11.99 63.00 44.00-130.00
yuksek viicut agirhginiz (kg)
Su anki boyunuzla simdiye kadar ulastiginiz en
distk viicut agirhiginiz (kg) 53.2317.97 52.00 38.00-83.00
Haftada ortalama kag saat antrenman yaparsiniz?
(saat/hafta) 8.8316.66 6.00 2.00-28.00
Haftada ortalama ne siklikla antrenman
yaparsiniz? (giin/hafta) 4,08+4,00 4,00 1,00-10,00
Glinde ortalama kag saat antrenman yaparsiniz?
2,18+1,04 2,00 1,00-6,00

(saat/glin)

Katihmcilarin demografik 6zelliklerinden; boy uzunlugu ortalamalarinin 165,55+6,62 cm, vicut
agirhgr ortalamalarinin ise 59,18+9,23 kg oldugu tespit edilmistir. Kadin sporcularin haftada
ortalama 8,83+6,66 saat antrenman yaptigl; haftada ortalama 4,08+4,00 giin antrenman yaptigi;
ginlik ortalama antrenman sirelerinin ise 2,18+1,04 saat oldugu belirlenmistir (Tablo 1).
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Arastirma Dislama Kriterleri:

Rekreasyonel sporcular

Hamile sporcular

Emziren sporcular

Kronik hastalgi olanlar

Hormonal kontraseptif (son 6 haftadan 6nce oral kontraseptif ) kullananlar

Son 2 hafta veya daha uzun siireli antrenman yapmalarina engel olacak fiziksel bir yaralanmasi
bulunanlar

Veri Toplama Araci

NNENANENENEN

Bu arastirmada elde edilen veriler, arastirmaci tarafindan farklh kategorilerdeki kadin sporculara
uygulanan bir anket araciligiyla toplanmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak, Melin ve
arkadaslari tarafindan 2014 yilinda gelistirilen, orijinal ismi “The Low Energy Availability in Females

Questionnaire  (LEAFQ)” olan 25 madde ile vyaralanmalar, gastrointestinal

fonksiyon, menstrual fonksiyon ve kontraseptif kullanimi olmak tzere 3 alt boyuttan
olusan ve Durgut Celenk ve arkadaslari tarafindan ise 2024 yilinda Turkge gecerlik ve glivenirlik
calismasi yapilan “Kadin Sporcularda Disiik Kullanilabilir Enerji Anketi” kullanilmistir. Anket,
triad/RED-S riskinin degerlendirilmesi amaciyla yardimci bir olarak kullanilmaktadir. Buna gére;
“LEAF-Q>8 puan” olmasi “triad/RED-S ve DKE igin yiksek risk”, “LEAF-Q<8 puan” olmasi ise
“triad/RED-S ve DKE igin disUk risk” gostergesi olarak kabul edilmektedir (Celenk Durgut ve Eskici,
2023).

Guvenilirlik analizlerinde, Cronbach Alfa (Alfa Katsayisi) degeri 0-1 arasinda degismektedir. Bu
deger Olcegin givenirliligini degerlendirmekte olup; Cronbach alfa katsayisi 0,60 < a < 0,80
araliginda olmasi 6lgegin gilvenilir oldugunu ifade etmektedir (Tavsancil, 2014; Alp ve Kaymaz,
2024). “Kadin Sporcularda Diistik Kullanilabilir Enerji Anketi” genel i¢ tutarlilik yontemi ile yapilan
guvenirlik analizi sonuglarina goére “LEAF-Q” genel alfa degeri 0,628 olarak hesaplanmistir.
Dolayisiyla bu arastirmada kullanilan DKE anketinin gtivenilir oldugu kabul edilebilir.

Arastirmanin 6rneklem buyUkliginiin istatistiksel olarak yeterli olup olmadigini belirlemek
amacliyla G*Power 3.1.9.7 yazilimi kullanilarak a priori (6nceden) gli¢ analizi gerceklestirilmistir.
Analizde, etki blyukligl orta dizeyde kabul edilerek Cohen’s d = 0.5, anlamlilik diizeyi a = 0.05,
istatistiksel gii¢ ise 1-B = 0.80 olarak belirlenmistir. iki bagimsiz grup (bireysel ve takim sporculari)
arasindaki ortalama farkin t-testi ile analiz edilecegi varsayimiyla yapilan hesaplamada, her bir grup
icin minimum 51 katilimci, toplamda ise en az 102 katilimci gerekliligi ortaya konmustur. Bu
dogrultuda galismaya 106 kadin sporcu kisi dahil edilmistir.

Arastirmada katilimci sayisina ulasmak amaciyla anket, elektronik ortamda Google form seklinde
olusturulmus ve veriler ¢evrimici olarak toplanmistir. Arastirmada, DKE anketi'nin Tirkceye
uyarlamasini yapan arastirmacilar ile e-posta araciligiyla iletisim kurulmus ve gerekli izinler
alinmistir. Anketi doldurmadan dnce sporcularin antrendrlerine arastirma konusu hakkinda bilgiler
iceren bir e-form génderilerek onamlari istenmis ve formlar kayit altina alinmistir.

Verilerin istatistiksel Analizi

178


https://toad.halileksi.net/alt-boyut/gastrointestinal-fonksiyon/
https://toad.halileksi.net/alt-boyut/gastrointestinal-fonksiyon/
https://toad.halileksi.net/alt-boyut/menstruel-fonksiyon-ve-kontraseptif-kullanimi/

|
ULUSLARARAS| INTERNATIONAL

BILIM KOLTUR VE SOBKEUIUREAND
SPOR DERNEGI SPORTASSOCIATION

l I ISBN: 978-625-98107-3-7
! [ ]
&

& :

W — e, I

8" International Conference on Sport, Education and Society - Kemer Antalya, 2025

Verilerin ¢bziimlenmesinde ise SPSS 26.0 (IBM SPSS® software, US) istatistik paket programi
kullanilmis ve tiim istatistiksel islemlerde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Verilerin
degerlendiriimesinde tanimlayici istatistiksel yontemlerden (standart sapma, ortalama, yizde,
say1) faydalanilmistir. Veri setinin normalligini test etmek amaciyla basiklik (kurtosis) ve ¢arpikhk
(skewness) katsayilari incelenmis ve verilerin normal dagilim goésterdigi belirlenmistir. Olgekte
normal dagilim gosteren verilerde degiskenler arasinda farki belirlemede parametrik testlerden t
testi kullanilmistir.

BULGULAR

Arastirmada kadin sporculara uygulanan anketten elde edilen veriler, bu bélimde tablolar seklinde sunulmustur.

Tablo 2.Arastirmaya Katilan Kadin Sporcularin Demografik Bilgilerine Ait Tanimlayici istatistikler

Degiskenler Alt Kategoriler Frekans (f) Yizde (%)
18-21 62 58,5
22-25 21 19,8
Yas 26-29 11 10,4
30 yas ve (izeri 12 11,3
Toplam 106 100
Onlisans 24 22,6
Egitim Diizeyi Lisans 74 69,8
Lisansustu 8 7,5
Toplam 106 100
Evet 18 17,0
Sigara Kullanimi Hayir 88 83,0
Toplam 106 100
Evet 10 9,4
ilag Kullanimi Hayir 96 90,6
Toplam 106 100
Bireysel sporlar 50 47,2
Spor Turd Takim sporlari 56 52,8
Toplam 106 100
Amator 60 56,6
Sporculuk Dlzeyi Profesyonel 46 43,4
Toplam 106 100
1-3 il 43 40,6
4-7 yil 36 34,0
Sporculuk Gegmisi 8-11 yil 17 16,0
12 yil ve Uzeri 10 9,4
Toplam 106 100
Artistik Cimnastik 7 6,6
Atletizm 7 6,6
Basketbol 8 7,5
Boks 6 5,7
Spor Brangi Fitness s 47
Futbol 13 12,3
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Pickleball 2 19
Tenis 6 5,7
Voleybol 37 34,9
Yiizme 15 14,2
Toplam 106 58,5

Tablo 2’ye bakildiginda kadin sporcularin demografik 6zelliklerine iliskin tanimlayici istatistiksel
veriler gorilmektedir.

Tablo 3. Kadin Sporcularin LEAF-Q Degerlerinin istatistikleri

Degiskenler Alt Kategoriler Frekans (f) Ylzde (%)
Risk altinda degil 70 66.0

LEAF-Q Risk altinda 36 34.0
Toplam 106 100

Tablo 3’e bakildiginda ankete verilen yanitlar neticesinde hesaplanan LEAF-Q puan degerlendirmesinde; <8 puan
olan sporcularin orani %66,0 (n=70) iken 28 puan olan sporcularin orani %34,0 (n=36) olarak belirlenmistir.

Tablo 4. Kadin Sporcularin Spor Tiriine Gore t Testi Analiz Sonuglari

LEAF-Q Alt Boyutlari Spor Turleri (N=106) t p

Takim Sporlari (N=56
Yaralanmalar 1.682 p=.278
Bireysel Sporlari (N=50)

Takim Sporlari (N=56
Gastrointestinal Fonksiyon -.679 p=.494
Bireysel Sporlari (N=50)

Menstrual Fonksiyon ve Kontraseptif Takim Sporlari (N=56

Kullanimi

-1.978 p=.002*
Bireysel Sporlari (N=50)

*p<0.05

Tablo 4’e bakildiginda kadin sporcularin DKE’nin yaralanmalar ve gastrointestinal fonksiyon alt
boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (p>0.05). DKE’nin menstrual
fonksiyon ve kontraseptif kullanimi (p=.002) alt boyutunda ise istatistiksel agidan anlamli farkliliga
rastlanmistir (p<0.05).

TARTISMA

Mevcut literatir, dislk kullanilabilir enerji (DKE) durumunun 6zellikle dayanikhlik ve estetik spor
dallarinda yaygin oldugunu ve kadin sporcularda ciddi fizyolojik sonuglar dogurdugunu
gostermektedir. Bu dogrultuda, Melin ve ark. (2014), elit dayanikhlik sporcularinin 6nemli bir
boliminde dislik enerji kullanilabilirligi, menstrual disfonksiyon ve kemik sagliginda bozulma
tespit etmistir. Heikura ve ark. (2021) ise kisa slireli DKE’nin dahi birgok vicut sisteminde
bozulmalara yol acgtigl, menstrual disfonksiyon ve kemik sagliginda bozulmanin yani sira metabolik,
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bagisikhk ve kardiyovaskiler sistemleri olumsuz etkiledigini ortaya koymustur. Bu sonuglar,
DKE’nin kadin sporcularda yaygin ve ciddi bir sorun oldugunu ortaya koymaktadir.

Meng ve ark.'nin (2020), Cinli elit ve rekreasyonel kadin estetik sporcular lizerinde yaptig
calismada, elit sporcularda DKE riskinin rekreasyonel sporculara gére anlamli derecede yiksek
oldugu, DKE riskinin artmasinin amenore ve kemik mineral yogunlugunda azalma ile iligkili oldugu
bildirilmistir. Benzer sekilde, apranti jokeyler ve giiresciler lizerinde yapilan bir ¢calismada, kemik
mineral yogunlugunun, enerji ve besin alimi ile pozitif iliskili oldugu, kilo kayb1 uygulamalarinin ve
besin kisitlamalarinin kemik sagligini olumsuz etkiledigi ortaya konmustur (Ayar ve Ozbey, 2024).

Skarakis ve ark.’nin (2021) sistematik derlemesinde, kronik yogun egzersizin profesyonel kadin
sporcularin enerji durumunu olumsuz etkiledigi, bunun da menstrual diizensizlikler ve kemik
mineral yogunlugunda azalma ile sonuglandigi gosterilmistir. Ayni c¢alismada, kadin sporcu
triadinin, sedanter bireyler veya rekreasyonel sporcu kadinlara kiyasla profesyonel sporcularda
daha yaygin oldugu vurgulanmistir. Bu bulgu, DKE’'nin 6zellikle yliksek performans gerektiren spor
dallarinda daha sik gorildigini ortaya koymaktadir. Bir baska calismada ise DKE’nin yalnizca
profesyonel diizeyde degil, rekreasyonel sporcularda da yaygin oldugu, CrossFit sporcularinda
bildirilen yliksek risk oranlari ile desteklenmektedir (Kuch, 2021).

DKE’nin yayginligina ek olarak, beslenme yetersizlikleri de 6nemli bir bulgu olarak goze
carpmaktadir. Arastirmalar, DKE'nin yalnizca enerji degil, mikro besin 6gesi yetersizlikleriyle de
iliskili oldugu bildirilmektedir. Grabia ve ark. (2024) ¢alismasinda, DKE'nin kadin sporcularda yaygin
olarak gorildigu, enerji, protein ve karbonhidrat gereksinimlerinin karsilanmasinda zorluklar
yasandigl, ayrica D vitamini, kalsiyum, magnezyum, ginko ve demir gibi mikro besin 6gelerinin
yetersiz alindigi belirtilmistir. Bu nedenle, DKE’nin ve buna bagl ortaya ¢ikan saglik sorunlarinin
onlenmesi ile ydnetiminde, hekim, diyetisyen, fizyoterapist ve psikologdan olusacak multidisipliner
bir ekibin koordineli ve bitincil bir yaklasimla ¢alismasinin gerekliligi vurgulanmistir (Grabia ve
ark., 2024). Bazi ¢alismalarda bu durumun ¢ok yonli fizyolojik etkilere ek olarak psikolojik ve
davranissal sonuglar dogurabilecegi de gosterilmistir (Gowers ve ark., 2025). Benzer sekilde Jagim
ve ark.’nin (2022) ¢alismasinda da, DKE’nin ylUksek enerji harcamasi, yetersiz enerji alimi veya her
ikisinin kombinasyonu sonucu ortaya ciktigi, 6zellikle kadin sporcularda bu riskin daha yiksek
oldugu rapor edilmistir. Bu sonucun, sporcularin enerji dengesini saglamakta zorlanmasina,
dolayisiyla fizyolojik ve psikolojik saglik Gzerinde olumsuz etkiler yaratmasina yol actigi ifade
edilmistir.

Logue ve ark.’nin (2020) calismasinda, DKE’nin kadin ve erkek sporcularda triad ve RED-S'in
temelinde yer aldigi, uzun siireli DKE’nin menstrual diizensizlikler, libido kaybi, gastrointestinal ve
kardiyovaskiler disfonksiyon ile kemik sagliginda bozulmaya neden oldugu bildirilmistir. Ayrica,
DKE’nin spor performansini da olumsuz etkiledigi dolayisiyla bu konu hakkinda hem antrendrler
hem de sporcular arasinda bilgi diizeylerinin ve farkindaligin artirilmasina yoénelik ¢alismalar
yapilmasi gerektigi vurgulanmistir.

tuszczki ve ark.’nin (2021) yaptiklari calismada, LEAF-Q'nun kadin sporcularda hem kadin sporcu
triadi hem de RED-S riskinin belirlenmesinde etkili bir tarama araci oldugu gosterilmistir. Bu tir
araclar, kemik mineral yogunlugu, dinlenik enerji harcamasi, viicut kompozisyonu ve beslenme
kayitlari gibi nicel 6lglimlerle desteklenmektedir. Bunun yani sira enerji kullanilabilirliginin saha
kosullarinda dogru olclilmesinin gilic olmasi, anketlerin biyobelirteclerle birlikte kullanilmasini
gerekli kilmaktadir (Heikura ve ark., 2021; Logue ve ark., 2020). Tim bu bulgular, DKE’nin menstrual
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fonksiyon, kemik saghgi, metabolik siiregler ve performans tzerinde ¢ok yonli etkileri oldugunu;
bu nedenle sporcular, antrenérler ve saglk profesyonelleri arasinda farkindaligin artiriimasi, egitim
¢alismalarinin ve diizenli saglik izleminin biyik 6nem tasidigini ortaya koymaktadir.

SONUC

Spor alaninda goreceli enerji eksikligi, son zamanlarda 6zellikle kadin sporcular arasinda buyik bir
populerlik kazanmaktadir. Bu durum, yliksek enerji harcamasi, yetersiz enerji alimi veya her ikisinin
birlesimi sonucu ortaya ¢ikan dusik enerji mevcudiyeti ile desteklenmektedir. Bir sporcuyu diisiik
enerji mevcudiyetine yatkin hale getirebilecek birkag faktér bulunmaktadir ve bu nedenle, temel
nedenleri belirlemek i¢in bitiinsel ve kapsamh bir degerlendirme gerekebilir. Mevcut literatir
incelemesinin odak noktasi, kadin sporcular arasinda dusik enerji mevcudiyetine katkida bulunan
baslica faktorlerin yani sira bilinen risk faktorlerini tartismak ve uygulayicilarin bu konu hakkinda
farkindahgini artirmak ve gelecekte odaklanilmasi gereken alanlari belirlemektir. DKE’nin tani,
tarama ve yonetiminde gilincel bilimsel veriler 1s18inda, multidisipliner ekiplerin is birligi ve egitim
faaliyetlerinin artirilmasi gerekmektedir. Bu minvalde, DKE'nin bilimsel olarak ele alinmasi, kadin
sporcularin saghginin korunmasi ve performanslarinin sirdirilebilirligi agisindan kritik 6neme
sahiptir. Sonug olarak, arastirmaya katilan kadin sporcularin hesaplanan LEAF-Q puanlarinda
sporcularin %66,0'nin (n=70) triad risk altinda olmadigi %34,0'nin (n=36) ise triad risk altinda
oldugu belirlenmistir. Ayni zamanda kadin sporcularin spor tirlerinin, menstrual fonksiyon ve
dogum kontrol yéntemi kullanimi Gzerinde etkisi oldugu ortaya ¢ikmistir.
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OZET

Bu calismanin odak noktasi, Olimpiyat Oyunlari’na katilan Tirk atletlerin 2000 yilindan itibaren
gostermis oldugu performanslarin incelenmesidir. Calismada, niteliksel arastirma metodolojisinin
bir parcgasi olan dokiiman inceleme teknigi kullanilmistir. Yapilan incelemelere gore; Tiirkiye, ilk
defa 1908 yilinda Londra’da diizenlenen Olimpiyat Oyunlari’na katilmig, ancak madalya elde
edememistir. Ulkenin Olimpiyat tarihindeki ilk madalyalari 1936 yilinda giires dalinda kazanilimistir.
Tarkiye’nin en ylksek madalya sayisina ulastigi yil, 1948 Londra Olimpiyatlari’'nda toplam 12
madalya ile olurken, 2020 Tokyo Olimpiyatlari’'nda bu say1 13’e yiikselmistir. Bugline dek toplam
112 madalya kazanan Tirkiye, bu madalyalarin 68’ini glireste, 11’ini halterde ve 10’unu
Taekwondo’da elde etmistir. Tirkiye, 1920 Anvers, 1932 Los Angeles ve 1980 Moskova
Olimpiyatlari’na savaslar nedeniyle istirak edememistir. Ayrica, 1912 Stockholm, 1924 Paris, 1928
Amsterdam ve 1976 Montreal Olimpiyatlar’nda o6nemli bir basariya veya madalyaya
ulasamamistir. 2000 yilindan sonra gergeklestirilen Olimpiyat Oyunlari’nda ise; Sidney’de (2000) 5,
Atina’da (2004) 11, Pekin’de (2008) 5, Londra’da (2012) 3, Rio de Janeiro’da (2016) 8, Tokyo’da
(2020) 13 ve Paris’te (2024) 8 madalya olmak lzere toplamda 53 madalya kazanilmistir.

Anahtar Kelimeler: Olimpiyat, Atlet, Madalya.
A Contemporary Perspective on the Successes of Turkish Athletes in

the Olympic Games After 2000
ABSTRACT

The focus of this study is to examine the performance of Turkish athletes participating in the
Olympic Games since 2000. The document review technique, which is part of the qualitative
research methodology, was used in the study. According to the reviews conducted, Turkey
participated in the Olympic Games for the first time in London in 1908 but did not win any medals.
The country's first medals in Olympic history were won in wrestling in 1936. The year Turkey
achieved its highest number of medals was at the 1948 London Olympics with a total of 12 medals,
while this number rose to 13 at the 2020 Tokyo Olympics. Turkey has won a total of 112 medals to
date, 68 of which were in wrestling, 11 in weightlifting, and 10 in Taekwondo. Turkey was unable
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to participate in the 1920 Antwerp, 1932 Los Angeles, and 1980 Moscow Olympics due to wars.
Furthermore, it failed to achieve any significant success or medals at the 1912 Stockholm, 1924
Paris, 1928 Amsterdam, and 1976 Montreal Olympics. At the Olympic Games held after 2000,
Turkey won 5 medals in Sydney (2000), 11 in Athens (2004) 11, Beijing (2008) 5, London (2012) 3,
Rio de Janeiro (2016) 8, Tokyo (2020) 13, and Paris (2024) 8, for a total of 53 medals.

Keywords: Olympics, Athlete, Medal.

1. GiRiS

Olimpiyat Oyunlari, kiiresel capta birlikteligi, dostane iliskileri ve evrensel barisi temsil eden, diinya
genelinden elit atletleri bir araya getiren en prestijli ve kapsamli spor etkinligidir. Do6rt yilda bir
diizenlenen, diinyanin en iyi sporcularini bir araya getiren ve Olimpizm kavramini yaratan Olimpiyat
Oyunlartilk olarak M.0O. 776 yilinda Yunanistan'in Olympia kentinde diizenlenmistir (Gérkemli, Matir, Celik
ve Seki, 2014). Modern anlamda olimpiyatlar 1892 yilinda Pierre De Coubertin'in 6nciligiinde glindeme
gelmis ve 1894 yilindaki kongrede olimpiyat oyunlarinin yeniden baslatilmasina karar verilmistir (Gugl,
2001). Olimpiyat oyunlari yaz ve kis olimpiyatlari olarak ikiye ayrilmaktadir. Modern olimpiyatlarin
yapilmasina karar verilmesiyle birlikte yaz olimpiyat oyunlari 1896 yilinda Yunanistan'in baskenti Atina'da,
kis olimpiyat oyunlari ise 1924 yilinda Fransa'nin Chamonix kentindeki kis sporlari merkezlerinde
dizenlenmistir (TMOK, 2023).

Olimpiyat oyunlarinin modern revizyonu, basarilarinin diinya ¢capinda izlenmesi ve kutlanmasi umuduyla
cesitli spor dallarinda yarisan uluslararasi sporculari davet etmektedir. Oyunlarin amaci, kiiresel olarak
spor uygulamalarini tesvik etmek ve olimpiyat oyunlarinin mikemmellik, saygi ve dostluk degerlerini
yaymaktir. Modern Olimpiyat oyunlarinin gegmisin degerli unsurlarini tasidigini belirtmek gerekmektedir.
Antik Yunan ideolojisini izleyen Olimpiyat oyunlari, daha barisgil bir diinyaya yonelik cabalari amaglayan
rahatlatici bir yolu yansitmaktadir. Antik kokenlerinin aksine, Olimpiyat oyunlarinin glincel hali spor, sanat
ve kiltur igin yenilikgi, laik ve uluslararasi bir taninmayi blinyesinde barindirmaktadir (I0C Museum, 2020).

1.1. Modern Olimpiyat Hareketi

Modern Olimpiyatlar, acilis- kapanis torenleri ve sembolleri ile kilresel boyutta sansasyonel
organizasyonlar olarak géze carpmaktadir. Olimpiyat atesi ve mesalesi, birbirine kenetlenmis bes halkal
Olimpiyat bayragi, acilis ve kapanis torenleri icin arenaya yiriyen sporcular kokla bir gelenegi temsil
etmektedir. Ev sahibi sehirler oyunlari yillar éncesinden planlamakta, diinyanin dort bir yanindan
seyircileri, sporculari agirlamak ve oyunlari yliritmek igin bliylik miktarlarda paralar harcamaktadir. Her
iki yilda bir diinya, binlerce sporcunun kiiresel sampiyon olmak ve yeni bir ev sahibi sehirde miikemmellik,
saygl ve dostluktan olusan Olimpiyat degerlerine 6rnek olmak igin rekabet etmesini izlemektedir (10C,
2022).

Modern olimpiyatlar ilk kez 1896 tarihinde Atina’da diizenlenmistir. Maraton da dahil olmak Uzere
etkinliklerin yeri eski oyunlara bir saygi durusu niteligindeydi. 1896 Atina Olimpiyatlarinda 43 miisabakada
toplam 241 sporcu miicadele etmistir (I0C, 2022).

Yirminci ylzyihn ilk yarisinda oyunlarin popilaritesi ivme kazanirken, katilan uluslar ve sporcularin sayisi
biylk artis gdstermistir. Paris 1900, 26 Ulkeden 1.226 sporcunun 96 etkinlikte yarismasina ev sahipligi
yapmistir. Londra'daki 1948 Oyunlarina 33 lilkeden gelen sporcularin sayisi ¢ kattan fazla artmistir. Radyo
yayinlari, gazete haberleri ve nihayetinde televizyon yayinlari Olimpiyatlari daha genis bir kitleye ulastirmis
ve rekabetin uluslararasi diizeyde yikselmesine yardimci olmustur (Gorkemli, Matir, Celik, & Seki, 2014).
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Buglin Olimpiyatlar, I0C'nin yonettigi milyar dolarlik bir endistriye dontsmistir. 10C, sorumluluklari
arasinda Oyunlarin yayin haklarina iliskin s6zlesmelere de yer vermektedir. Bu sdzlesmeler 10C'nin birincil
gelir kaynagidir. Roma 1960, yayin haklari kar amaciyla satilan ilk olimpiyattir ve 10C satistan 1,2 milyon
dolar kazanmistir (Songilin, 2013). Glinimiizde, diinya ¢apinda medya haklarinin satisi, Olimpiyat
Oyunlari'nin genis ¢apta televizyonda yayinlanmasini saglayan biylk miktarda gelir kalemi yaratmaktadir.
Bu gelirler, Olimpiyat Oyunlari'nin diizenlenmesine ¢ok glicll bir ek destek saglayan énemli kaynaklardan
birini olusturmakta ve 10C'nin toplam gelirinin %61 gibi ¢ok blyuk bir kismini olusturmaktadir. Tokyo
2020'nin yayin haklari 3,1 milyar ve Paris 2024'(in yayin haklari ise 1,64 milyar ABD dolari gelir getirmistir
(www.highradius.com). Olimpiyatlarin, ézellikle yaz olimpiyat oyunlarinin, toplam maliyetleri nemli
miktarlara ulasmistir.
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Ortalama maliyetier 2021 sabit dolar kuruna gore hesaplanmigtic

Sekil 1. 1996'dan glinimuze olimpiyat oyunlari maliyetleri (Statista).

Modern olimpiyatlar tarihinin en yiksek maliyetli oyunlari 2008 Pekin Olimpiyatlar olarak goze
carpmaktadir. S6z konusu oyunlarda toplam 52,7 milyar dolar para harcanmis, olimpiyatlar tarihine gecen
bir maliyet ortaya ¢ikmigtir.

2. Olimpiyatlar ve Tiirkiye

Tirkiye'nin Olimpiyat tarihindeki ilk miicadelesi, 1908 yilinda Londra’da Aleko MULOS’ un Osmanl
imparatorlugu’nu temsil etmesiyle baslamistir. Bu tarihten sonra, 1936 Berlin Olimpiyatlari’nda giiresgi
Ahmet KIRECCI tarafindan kazanilan bronz madalya ile Tirkiye ilk kez madalya kazanmistir. Ayni
olimpiyatlarda gliresci Yasar ERKAN, Tirkiye'ye ilk altin madalyayi getirmistir (TMOK, 2019; As, 2016).
Tirkiye, 1936’dan son olimpiyati olan 2024’e kadar toplam 112 madalya kazanmistir. Bu madalyalarin
dagihmi su sekildedir: 41 altin, 29 glimis ve 42 bronz. Tirkiye, tim bu madalyalarini Yaz Olimpiyat
Oyunlar’'nda elde etmistir. Ancak, Kis Olimpiyat Oyunlari’nda henliz madalya kazanamamistir (TMOK,
2023).

Olimpiyatlarda madalya kazanan ilk kadin sporcu Barcelona 1992'de bronz madalya alan judocu Hiilya
Senyurt, ilk altin madalya kazanan kadin sporcu ise 2004 Atina Oyunlarindaki basarisi ile halterci Nurcan
Taylan'dir. Taekwondocu Nur Tatar iki farkh olimpiyatta madalya kazanan ilk kadin sporcudur.
Olimpiyatlarda madalya kazanan en yasli sporcu 35 yasinda Londra 1948'de altin madalya kazanan gliresci
Yasar Dogu ve 2024 Paris'te takim halinde giimis madalya kazanan aticilik takiminin oyuncusu 51
yasindaki Yusuf Dikec; en geng sporcu ise 17 yasinda Atina 2004'te glimiis madalya kazanan boksoér Atagiin
Yalginkaya'dir (TMOK, 2023).
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Tablo 1. Olimpiyatlara gére madalya sayisi

Olimpiyat Altin Gumus Bronz Toplam
1908 Londra 0 0 0 0
1912 Stockholm 0 0 0 0
1920 Antwerp Katilmadi
1924 Paris 0 0 0 0
1928 Amsterdam 0 0 0 0
1932 Los Angeles Katilmadi
1936 Berlin 1 0 1 2
1948 Londra 6 4 2 12
1952 Helsinki 2 0 1 3
1956 Melbourne 3 2 2 7
1960 Roma 7 2 0 9
1964 Tokyo 2 3 1 6
1968 Mexico City 2 0 0 2
1972 Minih 0 1 0 1
1976 Montreal 0 0 0 0
1980 Moskova Katilmadi
1984 Los Angeles 0 0 3 3
1988 Seul 1 1 0 2
1992 Barselona 2 2 2 6
1996 Atlanta 4 1 1 6
2000 Sidney 3 0 2 5
2004 Atina 3 3 5 11
2008 Pekin 1 1 3 5
2012 Londra 1 1 1 3
2016 Rio de Janeiro 1 3 4 8
2020 Tokyo 2 2 9 13
2024 Paris 0 3 5 8
Toplam 41 29 42 112

ilk kez 1908 Londra Olimpiyatlarina katilim saglayan Tiirkiye, 1920 Antwerp, yol uzakligi ve masraflarin cok
olmasindan dolayr 1932 Los Angeles ve SSCB’nin Afganistan’i isgal etmesinden dolay! batili Glkeler
tarafindan yapilan protestolara istirak sonucu 1980 Moskova Olimpiyatlari’na katiim saglamamis, bunun
disinda 1908’den gilinlimize kadar diizenlenen 24 olimpiyat oyunlarina da sporcu géndermis ve bunlarin
19’unda madalya kazanmistir. 1908 Londra, 1912 Stockholm, 1924 Paris, 1928 Amsterdam ve 1976
Montreal Olimpiyat oyunlarinda toplamda 86 sporcu ile katihm saglanmasina ragmen herhangi bir basari
elde edilememistir (Sinoforoglu, 2020).
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Tablo 2. Branglara gore madalya dagihmi

Spor Altin GUmis Bronz Toplam
A Gilres 29 18 21 68
VB o tter 8 1 2 11

tr;:: Taekwondo 1 3 6 10
N Boks 1 5 4 10

M Judo 1 0 1 2

N Okculuk 1 0 1 2

__‘5 Karate 0 1 3 4

A Atletizm 0 0 3 3

\: Jimnastik 0 0 1 1
2o
I\ Aticilik 0 0 1 1

Toplam 41 28 43 112

Tirkiye adina Olimpiyat madalyasi kazanmis 89 sporcu bulunmaktadir. Bu sporcularin 18’i birden fazla kez
madalya kazanmistir. Naim Stleymanoglu ve Halil Mutlu 3 kez, Mithat Bayrak, Mustafa Dagistanh ve
Hamza Yerlikaya 2 kez altin madalya; Hamit Kaplan 1 altin, 1 gimis, 1 bronz ve Riza Kayaalp 1 gimis ve
2 bronz olmak lizere toplam 3 madalya almistir (TMOKa, 2023).

2.1. Tiirkiye’nin 2000 Yili Sonrasi Olimpiyat Performansi
Tiirkiye, 1980 oyunlarinda verilen aranin ardindan, giiniimiize kadar devam eden tiim olimpiyatlara katilim

saglamistir. Her olimpiyatta sporcu sayilari bir 6ncekine gore artis géstermistir.

2000 Sidney Olimpiyatlari ile birlikte oyunlara katilan sporcu sayilari artan bir ivmeyle devam etmis, en
yogun katilim ise 2012 Rio de Janeiro Olimpiyatlarinda saglanmistir. Oyunlara Tirkiye adina 114 sporcu
katilmig, 1 altin, 1 glimus ve 1 bronz olmak lizere toplam 3 madalya ile olimpiyat macerasi sonlandiriimistir.

Tablo 3. 2000 yili sonrasi olimpiyat basarilari

Olimpiyat Sporcu Adi Soyadi Madalya Brans Stil/Grup
2000 Sidney Hiiseyin Ozkan 1 Altin Judo Erkekler 66 kg
2000 Sidney Halil Mutlu 1 Altin Halter Erkekler 56 kg
2000 Sidney Hamza Yerlikaya 1 Altin Giires Grekoromen 85 kg
2000 Sidney Hamide Bikcin Tosun Bronz Taekwondo Kadinlar 57 kg
2000 Sidney Adem Bereket Bronz Giires Serbest 76 kg
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Erkekler cekic atma
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Erkekler serbest 66 kg
Kadinlar 57 kg
57 kg
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Kadinlar 48 kg
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Erkekler grekoromen 120 kg
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Erkekler 400 m engelli
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2016 Rio de Janeiro Nur Tatar Bronz Taekwondo Kadinlar 67 kg
2020 Tokyo Mete Gazoz 1 Altin Okculuk Erkekler bireysel
2020 Tokyo Busenaz Surmeneli 1 Altin Boks Kadinlar 69 kg
2020 Tokyo Eray Samdan | 2 ) Giimds Karate Erkekler 67 kg
2020 Tokyo Buse Naz Cakiroglu 2 Giimds Boks Kadinlar 51 kg
2020 Tokyo Hakan Recber Bronz Taekwondo Erkekler 68 kg
2020 Tokyo Hatice Kiibra ilgiin Bronz Taekwondo Kadinlar 57 kg
2020 Tokyo Riza Kayaalp Bronz Glires Erkekler grekoromen 130 kg
2020 Tokyo Yasemin Adar Bronz Glires Kadinlar serbest 76 kg
2020 Tokyo Ferhat Arican Bronz Cimnastik Erkekler paralel bar
2020 Tokyo Taha Akgil Bronz Gires Erkekler serbest 125 kg
2020 Tokyo Ali Sofuoglu Bronz Karate Erkekler kata
2020 Tokyo Merve Coban Bronz Karate Kadinlar 61 kg
2020 Tokyo Ugur Aktas Bronz Karate Erkekler +75 kg
Buse Tosun Cavusoglu Bronz Boks Kadinlar 68 kg
Esra Yildiz Kahraman Bronz Boks Kadinlar 57 kg
Nafia Kus Aydin Bronz Taekwondo Kadinlar 67 kg
Taha Akgil Bronz Gires Erkekler Serbest 125 kg
Klasik Yay Bronz Okeuluk Erkekler Takim
10 m Haval Tabanca 2 Giimis Aticilik Karma Takim
Hatice Akbas 5 2 ) Gimds Boks Kadinlar 54 kg
Buse Naz Cakiroglu 2 Gimds Boks Kadinlar 50 kg

Olimpiyatlarda madalya kazanan dort sporcunun madalyalari doping yaptiklari gerekgesiyle geri alinmistir.
Londra 2012'de Turkiye'ye atletizmdeki ilk altin madalyasini kazandiran Asli Cakir Alptekin'in madalyasi
2015 yilinda CAS tarafindan; Pekin 2008'de halterde giimiis madalya kazanan Sibel Ozkan'in madalyasi
2016 yilinda I0C tarafindan; Pekin 2008'de 5000 m ve 10000 m'de iki glimiis madalya kazanan Elvan
Abeylegesse ve Londra 2012'de 1500 m'de glimiis madalya kazanan Gamze Bulut'un madalyalari 2017
yilinda IAAF tarafindan geri alinmistir (TMOK, 2023). Béylelikle 2000 sonrasi kazanilan 57 madalyanin 4G
geri alindigindan dolayi 53 madalya kalmistir.

3. SONUC

Tirk Olimpiyat sporculari, ilk katilm saglanan 1908 Londra Olimpiyatlarindan 2000 Sidney Olimpiyatlarina
kadar toplamda 55 madalya kazanmistir. 2000 Sidney Olimpiyatlari da dahil olmak Gizere sonraki olimpiyat
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oyunlarinda ise 57 madalya kazanilmis, bunlarin 4’i doping gerekgesiyle geri alinmis ve madalya sayisi
53’e dusmdastiir.

2000 yili sonrasi kazanilan madalyalara bakildiginda en yuksek sayr 16 madalya ile glireste gérilmekte,
bunu 10 madalya ile Taekwondo ve 8’er madalya ile Boks branslari izlemektedir.

2000’li yillar sonrasi gelisen teknoloji, yenilenen antrenman metotlari, sportif alanda yapilan yatirimlarin
artmasi, tesis hamleleri ile devlet desteginin (st seviyelere ¢ikarilmasi gibi pek cok nedenden dolayi Tirk
sporculardan daha biylik basarilar beklenmekteydi. Ancak; 2000 6ncesi ve sonrasi arasinda sadece 2
madalya fark bulunmakta, hatta doping gerekgesiyle geri alinan madalyalar gikarildiginda, 2000 Oncesi
olimpiyat oyunlarinda daha basarili oldugumuz gorilmektedir.

Tirkiye adina tarihin en ylksek sporcu katilimi saglanan 2012 Rio Oyunlarinda 114 sporcu yer almis, bu
kadar yiiksek sporcu sayisina gore sadece 3 madalya kazanilmistir (1 altin, 1 glimus, 1 bronz).

2016 ve 2020 olimpiyatlarinda Taha Akgiil, Mete Gazoz ve Busenaz Sirmeneli ile toplamda 3 altin madalya
kazanilmig olmasina ragmen, ayni sporcular 2024 Paris oyunlarinda altin madalyaya uzanamamistir. 2024
Paris Olimpiyatlari, 1984 oyunlarindan beri Tiirkiye’nin altin madalya kazanamadigi tek olimpiyat olarak
gorulmektedir. Bu durum yeterince ve etraflica irdelenmeli, gerekli énlemler alinmali, olimpiyatlarda
basarili ile temsil edilebilmemiz igin her tiirli imkan seferber edilmelidir.
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TURKIYE’DE BEDEN EGIiTiMi OGRETMENI YETISTIRME POLITIKALARI:
TARIHSEL VE GUNCEL BiR DEGERLENDIRME
Kursat SENGER

Ozet

Bu galismanin amaci, Tlrkiye’de beden egitimi 6gretmeni yetistirme politikalarini tarihsel gelisim,
yuksekogretim programlarinin yapisi ve 6gretmen istihdami ekseninde inceleyerek giincel duruma
iliskin buttincil bir degerlendirme sunmaktir. Calisma, derleme tiriinde tasarlanmis; ilgili literatr,
yasal diizenlemeler, Yiiksekdgretim Kurulu’nun (YOK) 6gretmen yetistirme lisans programlari ve
MillT Egitim Bakanligi’nin (MEB) 6gretmen istihdam stratejilerine iliskin glincel rapor ve agiklamalari
dokiiman incelemesi yoluyla analiz edilmistir (Aydin, Temel ve Kangalgil, 2022; YOK, 1998; YOK,
2024; MEB, 2017).

Elde edilen bulgular, beden egitimi Ogretmeni vyetistirme politikasinin; Osmanl’nin son
dénemindeki beden terbiyesi girisimlerinden, Cumhuriyet’in erken yillarindaki kurs ve enstitllere;
1980 sonrasi YOK yapilanmasina, 1998 &gretmen yetistirme reformuna ve giiniimiizde spor
bilimleri fakilteleri ile egitim fakiilteleri arasindaki kurumsal is bélimiine uzanan ¢ok katmanli bir
slreg oldugunu gostermektedir (Arun, 1990; Gliglii, 2001). Son yillarda spor bilimleri fakiltelerinin
ve benzeri birimlerin kontenjanlarinda gozlenen artisa karsin, MEB’in yalnizca ihtiya¢ duydugu
sayida beden egitimi 6gretmeni atamasi, arz—talep dengesizligini belirgin bir politika sorunu haline
getirmektedir (Spor Egitimi Veren Yiksekogretim Kurumlari Raporu, 2025; MEB, 2025).

Calismada, beden egitimi 6gretmeni yetistirme slirecinde kontenjan planlamasinin 6gretmen
ihtiyaci projeksiyonlari ile uyumlu bigcimde yapilmasi, program igeriklerinin glincel yeterlikler
dogrultusunda dizenli olarak glincellenmesi, okul temelli uygulamalarin gliclendirilmesi ve
istihdam politikalarinin veri temelli karar sireglerine dayandirilmasi gerektigi vurgulanmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi 6gretmeni, 6gretmen yetistirme politikalari, spor bilimleri, istihdam,
Tiirkiye.

1. Giris

Beden egitimi dersi, okul ¢cagindaki ¢cocuk ve genglerin yalnizca motor beceri gelisimine degil, ayni
zamanda psiko-sosyal uyum, saglikli yasam aliskanliklari ve bilissel siireglerine de dogrudan katki
saglayan temel derslerden biridir. Ancak Tiirkiye’de beden egitimi ve spor dersi, tarihsel olarak
cogu zaman “ikincil” bir konumda degerlendirilmis; ders saatleri, uygulama bicimleri ve
programdaki yeri zaman zaman egitim politikalari baglaminda tartismaya acilmistir (Kayapinar,
2024). Dersin egitim sistemi icindeki bu konumlanisi, dogrudan beden egitimi 6gretmeni
istihdamina ve 6gretmen yetistirme politikalarinin sekillenmesine yansimaktadir.

Bu nedenle beden egitimi 6gretmeni yetistirme politikalari, yalnizca spor bilimleri alaninin teknik
bir alt bashg degil; okullardaki hareket kiltiriniin gelisimini, 6grencilerin fiziksel aktiviteye
erisimini ve toplumun spor-okuryazarhg! dizeyini etkileyen stratejik bir politika alanidir (Aydin,
Temel ve Kangalgil, 2022; Giiglii, 2001). Ogretmen vyetistirme programlarinin yapisi, kontenjan
politikalari ve istihdam siiregleri, bir yandan 6gretmen adaylarinin mesleki gelecegini belirlerken,
diger yandan egitimin niteligini dogrudan etkilemektedir.
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Turkiye’de beden egitimi 6gretmeni yetistirme sireci, Osmanli Devleti'nin son déneminde
jimnastik derslerinin Okul Programlarina girmesiyle baslayan ve Cumhuriyet déneminde
kurumsallasan kokli bir gegmise sahiptir (Arun, 1990). “Terbiye-i Bedeniye Darilmuallimini”
girisimi modern anlamda beden egitimi 6gretmeni yetistirmeye yonelik ilk adimlardan biri olarak
kabul edilmekte; erken Cumhuriyet doneminde agilan beden egitimi enstitlileri ise ortadgretime
o6gretmen yetistiren temel kurumsal yapiyi olusturmustur (Aslan, 2015; Gigli, 2001).

1981’de YOK’lin kurulmasiyla birlikte 6gretmen yetistirme programlarinin tamaminda oldugu gibi,
beden egitimi 6gretmeni yetistiren kurumlar da Universite biinyesinde yeniden yapilandiriimistir.
Ardindan 1998 6gretmen yetistirme reformu ile beden egitimi ve spor 6gretmenligi programlari,
diger brans 6gretmenliklerinde oldugu gibi ortak bir kurumsal gerceveye oturtulmus; ders icerikleri,
alan bilgisi ve meslek bilgisi dengesi yeniden diizenlenmistir (YOK, 1998). 2000'li yillarda
BESYQ’larin spor bilimleri fakiltelerine déntstirilmesi, Bologna sureci, Tiirkiye Yiksekdgretim
Yeterlilikler Cergevesi (TYYC) ve yeterlik temelli 6gretmen yetistirme anlayisi bu alani dogrudan
etkileyen uluslararasi unsurlar haline gelmistir (YOK, 2024; YOK, 2025).

Giincel tartismalar ise daha gok iki temel eksen etrafinda sekillenmektedir. ilk olarak, spor bilimleri
fakilteleri ve egitim fakiltelerinde acilan beden egitimi ve spor 6gretmenligi programlarinin
kontenjanlari ile MEB’in gergek ogretmen ihtiyaci arasindaki arz—talep dengesizligi dikkat
cekmektedir (Spor Egitimi Veren Yiiksekdgretim Kurumlari Raporu, 2025). ikinci olarak ise program
iceriklerinin, dijital beden egitimi uygulamalari, kapsayici egitim anlayisi ve okul temelli saglik—
fiziksel aktivite programlari gibi cagdas 6gretmen profiline yonelik yeni yeterliklerle ne 6lglide
uyum sagladigi gindemdedir (YOK, 2024; MEB, 2017).

Bu derleme ¢alismasinin temel amaci, Turkiye’de beden egitimi 6gretmeni yetistirme politikalarini
tarihsel gelisim, yuksekdgretim programlarinin yapisi ve 6gretmen istihdami baglaminda
incelemek; mevcut duruma iliskin butincil bir degerlendirme yapmak ve politika yapicilar,
arastirmacilar ve uygulayicilar igin éneriler sunmaktir. Bu dogrultuda ¢alisma su arastirma sorular
etrafinda yapilandiriimistir:

e Turkiye’de beden egitimi 6gretmeni yetistirme sireci, Osmanli’nin son déneminden
gliniimuze kadar nasil bir tarihsel dénlsim gegirmistir?

e Gincel beden egitimi ve spor 6gretmenligi lisans programlarinin hukuki ve kurumsal
cergevesi ile yeterlik temelli yapisi hangi 6zellikleri tagimaktadir?

e MEB’in beden egitimi 6gretmeni istihdam politikalari, arz—talep dengesi ve bolgesel
ihtiyaclar agisindan hangi firsat ve sorunlari barindirmaktadir?

Bu sorular cergevesinde calismanin amaci, beden egitimi 6gretmeni yetistirme politikalarinin
tarihsel streklilik ve kirilmalarini ortaya koyarken, ayni zamanda giincel kurumsal ve istihdam
odakh dinamikleri birlikte degerlendirmektir.

2. YOntem

Bu ¢alisma, Tiirkiye’de beden egitimi 6gretmeni yetistirme politikalarinin tarihsel gelisimini, glincel
ylksekogretim programlarinin yapisini ve 6gretmen istihdamina iliskin yaklasimlari biitlincil bir
cercevede analiz etmek amaciyla derleme tiirlinde tasarlanmistir. Arastirmada nitel arastirma
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desenlerinden dokiiman incelemesi kullanilmistir. Dokiman incelemesi, mevcut yazil

materyallerin sistematik ve icerik odakli bicimde analiz edilmesine imkan taniyan, egitim politikasi
arastirmalarinda yaygin olarak kullanilan bir yontemdir (Bowen, 2009).

Veri toplama siirecinde dort temel kaynak tiri incelenmistir:

e Akademik Literatiir: DergiPark, TRDizin, Google Scholar, ResearchGate gibi bilimsel veri
tabanlarinda yayimlanmis makaleler, tezler ve kongre bildirileri taranmugtir.

e Kurumsal ve Yasal Belgeler: Yiiksekdgretim Kurulu’nun (YOK) 6gretmen yetistirme lisans
programlar, Tarkiye Yeterlilikler Cercevesi (TYYC) cikti dokiimanlari, MillT Egitim
Bakanligi’'nin (MEB) strateji raporlari, 6gretmenlik meslegi yeterlikleri ve 6gretmen
istihdamina yonelik resmi agiklamalar incelenmistir.

e Yiksekogretim Program Bilgileri: Spor bilimleri fakilteleri ve egitim fakiltelerinin ders
planlari, ders tanimlari, program ciktilari, akreditasyon bilgilerinin yer aldigi resmi bilgi
paketleri degerlendirilmistir.

e Giincel Veri ve Haber igerikleri: MEB’in dgretmen atamalarina iliskin duyurulari, basin
actklamalari, istatistiksel raporlar ve glincel haber kaynaklari taranmistir.

Tarama sirecinde “beden egitimi 6gretmeni yetistirme”, “spor egitimi veren yiksekdgretim
kurumlar”, “6gretmen istihdam politikalar”, “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Lisans
Programi”, “6gretmen kontenjan planlamasi” ve “spor bilimleri fakulteleri” gibi anahtar kelimeler

kullanilmigtir.

Toplanan belgeler tarihsel donemler (Osmanl’nin son donemi, erken Cumhuriyet dénemi, 1980
sonrasi YOK yapilanmasi, 1998 reformu, 2000 sonrasi dénem) ve tematik kategoriler (program
yapisi, kontenjan politikalari, istihdam sirecleri, uluslararasi egilimler) Gzerinden siniflandirilarak
analiz edilmistir. Analiz strecinde benzer bulgular ortak temalar altinda birlestirilmis, politika
degisimlerinde sureklilik gbsteren noktalar ve kritik kirlimalar belirlenmistir.

Bu yontemsel yaklagim, Turkiye’de beden egitimi 6gretmeni yetistirme politikalarinin tarihsel arka
planini, kurumsal yapisini ve istihdam boyutunu kapsamli bir perspektifle degerlendirme olanagi
saglamigtir.

3. Tirkiye’de Beden Egitimi Ogretmeni Yetistirme Politikalarinin
Tarihsel Gelisimi

3.1. Osmanl’nin Son Dénemi: Jimnastik Temelli ilk Uygulamalar
Tirkiye’de beden egitimi O0gretmeni vyetistirme politikalarinin kdékeni, Osmanl Devleti'nin
modernlesme siirecinin hiz kazandigi 19. ylizyilin ikinci yarisina dayanmaktadir. Bu dénemde beden
terbiyesi, Avrupa’daki pedagojik yaklasimlardan etkilenerek egitim programlarinin bir pargasi
héaline getirilmis ve jimnastik dersi erkek ristiyelerinde zorunlu hale gelmistir (Aydin, Temel ve
Kangalgil, 2022).

Ogretmen yetistirmeye yonelik ilk sistematik girisimlerden biri olan Terbiye-i Bedeniye
Dariilmuallimini, modern anlamda beden egitimi 6gretmeni yetistirmenin baslangici olarak kabul
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edilmektedir. Ancak bu kurum doénemin siyasal, toplumsal ve yapisal kosullari nedeniyle
surdirilebilir bir yapiya kavusamamis; 6gretmen ihtiyaci blylk Olgiide kisa sireli kurslarla
karsilanmistir (Aslan, 2015).

3.2. Erken Cumhuriyet Donemi: Kurslar ve Enstitiilerle

Kurumsallasma

Cumhuriyet’in ilaninin ardindan beden egitimi, ulus insasi, modern vatandaslik ve toplum saghgi
gibi hedefler dogrultusunda oncelikli bir egitim alani olarak ele alinmistir. 1920'li yillarda agilan
beden egitimi 6gretmeni yetistirme kurslari, hem mevcut 6gretmenlere kisa sireli formasyon
kazandirmayi hem de yeni egitim sistemi icin 6gretmen yetistirmeyi amaglamistir (Arun, 1990).

Bu yillarda isveg jimnastigi ve Alman beden egitimi yaklasimlari temel alinmis; disiplinli, saglik
merkezli ve uygulamali bir beden terbiyesi anlayisi benimsenmistir. 1960’ yillara gelindiginde
Tirkiye'de beden egitimi 6gretmeni yetistiren dért temel kurumun 6ne ¢iktigi gérilmektedir:

e  Gazi Egitim Enstitlisi (Ankara)

e Atatiirk Egitim Enstitlsi (istanbul)
e  Buca Egitim Enstitiisi (izmir)

e Diyarbakir Egitim Enstitlsu

Bu enstitiler, ortadgretim kurumlarinin beden egitimi 6gretmeni ihtiyacini uzun yillar boyunca
karsilayan temel kurumlardir (Gigla, 2001).

3.3. 1980 Sonrasi Yiiksekogretim Yapilanmasi ve 1998 Reformu

1981 yilinda Yiiksekdgretim Kurulu’nun (YOK) kurulmasi, Tiirkiye’de gretmen yetistirme sistemini
derinden etkileyen yapisal bir dénisim yaratmistir. Bu siirecte egitim enstitlleri kapatilarak
o6gretmen yetistirme gorevi Universitelere devredilmis ve beden egitimi 6gretmeni yetistiren
programlar yliksekdgretim sistemi icinde yeniden yapilandiriimigtir.

Bu dénemde programlarda spor bilimleri temelli derslerin agirhgi artmis; anatomi, biyomekanik,
spor psikolojisi, egitim bilimleri ve 6gretim yontemleri gibi alanlar mifredatin temel bilesenleri
haline gelmistir (YOK, 1998).

1998 yilinda yayimlanan “Egitim Fakilteleri Ogretmen Yetistirme Lisans Programlari”, beden
egitimi 6gretmenligi programlarini alan bilgisi, meslek bilgisi ve genel kiltiir dersleri agisindan
standardize etmis; tim brans 6gretmenliklerinde ortak bir ¢erceve sunmustur. Bu diizenleme,
beden egitimi Ogretmeni yetistirmede modern 6gretmen vyeterliklerine gegisin en onemli
asamalarindan biri olarak degerlendirilmektedir.

3.4. 2000 Sonrasi: Spor Bilimleri Fakiilteleri ve Uluslararasi Egilimler
2000’li yillardan itibaren ¢ok sayida Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu (BESYO), Spor Bilimleri
Fakiltesi’'ne donistirilmis, beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimleri bu fakilteler veya
egitim fakiilteleri biinyesinde yer almaya devam etmistir (YOK, 2024).
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Bu dénemde Bologna sireci, Avrupa Yeterlilikler Cercevesi (EQF) ve Tirkiye Yiksekogretim
Yeterlilikler Cercevesi (TYYC) dogrultusunda program giktilari, 6grenme hedefleri ve yeterlik temelli
o0gretmen profili yeniden tanimlanmistir. Programlarda dijital 6grenme, kapsayici beden egitimi,
ozel gereksinimli bireylerle ¢alisma, 6lgme—degerlendirme yeterlikleri ve okul temelli fiziksel
aktivite uygulamalari gibi alanlarin giiclendirildigi gériilmektedir (YOK, 2025; MEB, 2017).

Ayrica giincel arastirmalar, Tirkiye’'nin beden egitimi 6gretmeni yetistirme modelinin kurumsal
cesitlilik ve mezun sayisi bakimindan genis bir yapiya sahip oldugunu; ancak kontenjan yonetimi,
istihdam planlamasi ve 6gretmen arz—talep dengesi gibi alanlarda uluslararasi érneklerle benzer
sorunlar yasadigini géstermektedir (Kangalgil, 2016).

4. Giincel Beden Egitimi Ogretmeni Yetistirme Programlari

4.1. Programin Hukuki ve Kurumsal Cergevesi

Giiniimiizde Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Lisans Programi, Yiksekdgretim Kurulu (YOK)
tarafindan belirlenen Ogretmen Yetistirme Lisans Programlari cercevesine goére yiritilmektedir.
Bu cercgeve, programin ders yapisi, icerik diizeni, kredi dagihimi, 6gretmenlik uygulamasi ve program
ciktilarinin iilke genelinde standartlasmasina katki saglamaktadir (YOK, 2024).

Programin temel amaci, 6gretmen adaylarina motor beceri 6gretimi, spor kiiltiri, beden
okuryazarligl, egitim bilimleri bilgisi ve pedagojik formasyon kazandirarak o6rgin egitim
kurumlarinda beden egitimi ve spor derslerini etkili bicimde vyirutebilecek yeterlikler
kazandirmaktir. Programin hukuki dayanaklar, YOK’{iin 6gretmen yetistirme cerceve programlari
ile Millf Egitim Bakanhg’'nin Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlikleri dokiimanidir (MEB, 2017).

Tirkiye'deki Universitelerin resmi bilgi paketleri incelendiginde programin ¢ogunlukla 4 yil — 8
dénem — 240 AKTS yapisinda oldugu, derslerin alan egitimi, meslek bilgisi ve genel kiltir
bilesenlerine gére dengeli bicimde dagitildig gériilmektedir (YOK, 2024; YOK, 2025).

4.2. Ogrenci Kabul Kosullari ve Ozel Yetenek Sinavlari

Tirkiye’de Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi programina 6grenci kabulii, niversiteler arasinda
degisiklik gostermekle birlikte genellikle iki temel 6lgite dayanmaktadir:

e  Yiksekogretim Kurumlari Sinavi (YKS) basari sirasi,
o  (Ozel Yetenek Sinavi (OYS).

Bircok Universite, adaylarin belirli bir basari sirasinin altinda olmamasini (6rnegin ilk 800.000
icerisinde yer alma) ve fiziksel performans, koordinasyon, spor gegmisi ve brans becerilerini lgen
dzel yetenek sinavlarindan yeterli puan almasini sart kosmaktadir (YOK, 2024).

Bu sistem, sportif gecmisi glicli olan 6grencilerin programa girisini kolaylastirmakla birlikte,
akademik yeterlik ve sportif yeterlik arasindaki iliskinin program siirecinde dikkatle dengelenmesini
gerektirmektedir. Bu nedenle, 6gretmen adaylarinin hem pedagojik hem de akademik agidan
desteklenmesi, programin niteligi acisindan kritik gérilmektedir.
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programlarinin hem alan bilgisi hem de 6gretmenlik meslek bilgisi agisindan genis kapsamli
yeterlikler kazandirmayi hedefledigi gériilmektedir (YOK, 2024; YOK, 2025). Bu yeterlikler asagida
kategorik olarak 6zetlenmistir:

4.3.1. Alan Bilgisi Yeterlikleri
e  Motor 6grenme, oyun ve spor 6gretimi, hareket egitimi, yasam boyu spor.
e Antrenman bilgisi, performans gelistirme, fiziksel uygunluk.
e Saglik bilgisi, fizyoloji, biyomekanik, spor anatomisi.

4.3.2. Ogretmenlik Meslek Bilgisi Yeterlikleri
o  Ogretim ilke ve ydntemleri, 6lgme—degerlendirme, sinif ydnetimi.
e  Ogretim tasarimi, egitim psikolojisi, 6grenme kuramlari.

Okul deneyimi ve 6gretmenlik uygulamasi siiregleri.
4.3.3. Cagdas ve Gelisen Yeterlik Alanlari

e Kapsayici beden egitimi: 6zel gereksinimli bireylerle ¢alisma, uyarlanmis fiziksel etkinlik.
e Dijital beden egitimi: teknoloji entegrasyonu, dijital platformlarla ders yonetimi.

e  Saglik ve hareket okuryazarhgi: toplum temelli fiziksel aktivite programlari.

e Etik ve profesyonel davranis: spor etigi, spor hukuku, givenlik ilkeleri.

4.3.4. Arastirma ve Bilimsel Okuryazarlhk

e Bilimsel arastirma yontemleri, temel istatistik, veri analizi.
e Literatiir tarama, raporlama, akademik yazma becerileri.
e Mezunlarin strekli mesleki gelisime yonelik arastirma kiltirid kazanmalari.

Bu yeterliklerin tamami, MEB’in olusturdugu Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlikleri ile tutarl bir
sekilde yapilandiriimistir (MEB, 2017). Programlarin etkili yuratilebilmesi icin, 6gretim elemani
niteligi, uygulama alanlarinin gesitliligi, spor tesislerinin yeterliligi ve okul deneyimi sireglerinin
glcli olmasi 6Gnem tasimaktadir.

5. Beden Egitimi Ogretmeni istihdami ve Atama Politikalari
5.1. Ogretmen istihdaminda Genel Egilimler

Tirkiye’de 6gretmen istihdami, Milli Egitim Bakanlig (MEB) tarafindan belirlenen norm kadro
esaslari, alan bazli ihtiya¢ analizleri ve yillik atama planlari dogrultusunda yiratilmektedir.
Ogretmen sayisinda genel bir artis yasanmasina karsin, branslara gére istihdam firsatlarinda
belirgin farkliliklar gorilmektedir. Beden egitimi O6gretmenligi, ders saatlerinin sinirli olmasi,
secmeli ders vyapisinin  degiskenligi ve mifredat dizenlemelerinin etkisiyle istihdam
dalgalanmalarinin en yogun yasandigi alanlardan biridir (MEB, 2025).
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MEB’in son yillarda yaptigi resmi agiklamalar incelendiginde, 6gretmen istihdam siireglerinde veri
temelli planlama, alan bazli ihtiyag¢ analizi, seffaflik ve bolgesel dengeleme ilkelerinin 6n plana
¢iktig1 gorilmektedir. Norm kadrolarin hesaplanmasinda 6grenci sayilari, okul tiirleri, ders saatleri,
fiziki kapasite ve bolgesel 6gretmen ihtiyaci gibi degiskenler dikkate alinmaktadir. Ayrica beden
egitimi dersinin haftalik ders gizelgesindeki konumu, okul sporlari ve kullp etkinlikleri gibi
uygulamalar da istihdami dogrudan etkileyen unsurlar arasinda yer almaktadir.

5.2. Beden Egitimi Ogretmeni Arz-Talep Dengesi

Tirkiye'de beden egitimi 6gretmeni arz—talep dengesi, son yillarda 6gretmen istihdami agisindan
en kritik politika konularindan biri haline gelmistir. Spor bilimleri fakilteleri ve egitim fakiltelerinin
kontenjanlarinda yasanan artis, her yil daha fazla sayida beden egitimi 6gretmeni adayinin mezun
olmasina yol agmaktadir. Buna karsin, MEB’in atama kapasitesi biitge, norm kadro yapisi ve ders
saatleri gibi nedenlerle sinirli oldugundan, sadece ihtiyag kadar 6gretmen atanabilmektedir (Spor
Egitimi Veren Yiksekogretim Kurumlari Raporu, 2025).

Bu durum ozellikle beden egitimi alaninda mezun sayisinin 6gretmen ihtiyacinin izerinde olmasi
sonucunu dogurmakta; arz fazlasi, issizlik, KPSS’ye tekrar hazirlik ve farkli alanlara yénelim gibi
sonuglara yol acabilmektedir. Benzer arz—talep dengesizligi sorunlarinin iran ve Azerbaycan gibi
Ulkelerde de vyasandig;; kontenjan planlamasinin istihdam projeksiyonlariyla uyumlu
yapilmamasinin bolgesel ve ulusal diizeyde yapisal sorunlar olusturdugu belirtiimektedir (Kangalgil,
2016).

Arastirmalar, istihdam dengesinin saglanmasi icin YOK-MEB esgiidiimlii planlama mekanizmas,
kontenjan glincellemeleri, veri temelli atama ongorileri ve mezun izleme sistemlerinin
olusturulmasi gerektigini vurgulamaktadir.

5.3. Son Dénem Politika Glindemi

Son yillarda beden egitimi 6gretmeni istihdamina iliskin politika glindemi (¢ ana baslik etrafinda
yogunlasmaktadir:

a) Norm Kadro Hesaplamalarinin Giincellenmesi

Norm kadrolarin belirlenmesinde beden egitimi ders saatleri, segmeli ders uygulamalari, okul
turleri ve spor etkinlikleri dikkate alinmaktadir. Ancak mifredat degisiklikleri ve bolgesel ihtiyaclar
nedeniyle norm kadrolarin yeniden diizenlenmesine yonelik beklentiler artmaktadir (MEB, 2025).
b) Bolgesel Dagilimin Dengelenmesi

Tirkiye'de brans 6gretmenligi istihdaminda goriilen en énemli sorunlardan biri, biyiksehirlerde
ogretmen fazlaligl, kirsal ve dezavantajli bolgelerde ise 6gretmen yetersizligidir. Beden egitimi

ogretmenligi atamalarinda bu boélgesel dengesizlikler daha belirgin sekilde gérilmektedir.

c) Veri Temelli ihtiya¢ Analizi ve Atama Planlamasi
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MEB, 6gretmen atamalarinin belirlenmesinde istatistiksel projeksiyonlar, 6grenci sayilari ve okul
tlrd analizleri gibi veri temelli yontemlere agirlik vermektedir. Atama kontenjanlarinin yillik
planlamasinda brang bazl veri analizlerinin daha sistematik bicimde kullaniimaya baslandigi ifade
edilmektedir (MEB, 2025).

5.4. Beden Egitimi Ogretmeni istihdamini Etkileyen Faktorler

Beden egitimi 6gretmeni istihdamini etkileyen faktorler cok boyutludur ve egitim sisteminin genel
yapisindan spor politikalarina kadar genis bir alanla iliskilidir:

e Ders saatleri ve mifredat yapisi: Ders saatlerinin azaltilmasi norm kadroyu daraltirken
artirilmasi 6gretmen ihtiyacini yukseltir.

e Universite kontenjanlari: Spor bilimleri fakiiltelerinin kontenjanlarinin artmasi mezun
sayisini yikselterek arz baskisi yaratir.

e  Okul sporlari ve kulUp etkinlikleri: Aktif spor programlari ve okul sporlari projeleri
o6gretmen ihtiyacini artirici bir etki olusturur.

e Hizmet igi egitim ve alan degisikligi politikalari: Mevcut 6gretmenlerin diger alanlara gegis
yapmasl veya geri dénmesi istihdam dengesini etkiler.

e Demografik degisimler: Ogrenci sayisinin arttig1 bélgelerde norm kadro genisler, azaldig
bolgelerde ise daralir.

Bu nedenle bir brans olarak beden egitimi 6gretmenligi istihdami, hem egitim politikalari hem spor
politikalari hem de toplumsal fiziksel aktivite egilimleriyle dogrudan iliskili karmasik bir politika
alani olarak degerlendirilmektedir.

6. Tartisma

Bu derleme calismada Turkiye’de beden egitimi 6gretmeni yetistirme politikalarinin tarihsel arka
plani, glincel yliksekdgretim programlarinin yapisi ve istihdam siiregleri btiincul bir gergevede ele
alinmistir. Elde edilen bulgular, 6gretmen yetistirme politikalarinin tarihsel olarak ¢ok katmanl,
kurumsal olarak gesitlenmis ve siyasal-yonetsel degisimlerden énemli 6lglide etkilenen bir yapiya
sahip oldugunu gostermektedir.

Osmanli’nin son donemindeki jimnastik temelli uygulamalar ile baslayan siireg, erken Cumhuriyet
déneminde beden egitiminin ulus insasi ve toplum saghgi acisindan stratejik bir alan olarak
gorilmesiyle kurumsallagsmistir. Bu dénemde acilan kurslar ve enstitiiler, beden egitimi 6gretmeni
yetistirme slirecinin yapi taslarini olusturmus ve alanin sistematik bir kimlik kazanmasina katki
saglamistir (Arun, 1990; Gugli, 2001).

1980 sonrasi YOK yapilanmasi, dgretmen yetistirme sisteminin tamaminda oldugu gibi beden
egitimi O0gretmeni yetistirme silireglerinde de kokli bir donlisim yaratmis; 1998 Ogretmen
yetistirme reformu ile programlarin akademik niteligi gliclendirilerek ortak bir 6gretmenlik
formasyonu cergevesine oturtulmustur (YOK, 1998).

Glincel program incelemeleri, beden egitimi 6gretmenligi lisans programlarinin alan bilgisi yaninda
pedagojik formasyon, dlgme—degerlendirme, dijital yeterlikler, okul deneyimi, arastirma kultiri ve
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kapsayici beden egitimi gibi genis kapsamli yeterlik alanlarina odaklandigini géstermektedir (YOK,
2024; YOK, 2025). Bu ¢ok boyutlu yapi, uluslararasi egilimlerle uyumlu olup 6gretmen adaylarinin
hem sinif ici hem okul disi uygulamalarda daha donanimli bir profil gelistirmesini hedeflemektedir.
Bununla birlikte, program ciktilarini sinif i¢i ve saha uygulamalarina yansitabilmek icin 6gretim
elemani niteligi, uygulama alanlarinin gesitliligi, fiziki imkanlar ve okul deneyimi siireglerinin
giclendirilmesi gerekmektedir.

istihdam politikalari agisindan en belirgin bulgu, beden egitimi 6gretmenligi alaninda ortaya cikan
arz—talep dengesizligidir. Spor bilimleri fakiltelerinin ve egitim fakiiltelerinin kontenjanlarindaki
artis, mezun sayisini yillar icinde 6nemli dlgtide yukseltmistir. Buna karsilik MEB’in 6g§retmen atama
kapasitesi norm kadro durumu, ders saati yapisi ve biitce gibi nedenlerle sinirli kaldigindan beden
egitimi alaninda arz fazlasi olusmaktadir (Spor Egitimi Veren Yiksekdgretim Kurumlari Raporu,
2025). Bu sorun yalnizca Tiirkiye’ye 6zgii olmayip, iran ve Azerbaycan gibi iilkelerde de kontenjan—
istihdam uyumsuzluguna bagli benzer dengesizlikler yasandigi gérilmektedir (Kangalgil, 2016).

Ote yandan, MEB’in son yillarda vurguladigi veri temelli ihtiyac analizi, bolgesel dengelenme ve
norm kadro hesaplamalarinin glincellenmesi gibi yaklagimlar, istihdam siireglerinin daha rasyonel
bir zemine tasinmasi agisindan 6nemli avantajlar barindirmaktadir (MEB, 2025). Bu yaklasim,
O0gretmen atamalarinin yalnizca niceliksel boyutla degil, bolgesel 6gretmen dagilimi ve niteliksel
gereksinimler baglaminda da ele alinmasi gerektigini gbstermektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, Tiirkiye’de beden egitimi 6§retmeni yetistirme politikalarinin
giclendirilmesi icin tg kritik alan 6ne ¢ikmaktadir:

e Tarihsel birikim ve kurumsal hafiza dogrultusunda program gelistirme: Ogretmen
yetistirme programlari, hem ge¢mis deneyimlerden hem de uluslararasi egilimlerden
beslenen dinamik bir yapida glincellenmelidir.

e Kontenjan planlamasinin istihdam projeksiyonlariyla uyumlastiriimasi: YOK ve MEB
arasinda ortak veri paylasimi, mezun izleme sistemleri ve uzun vadeli 6gretmen ihtiyaci
projeksiyonlari kurumsallastirilmalidir.

e Uygulama temelli 6gretmen yetistirme yaklasiminin glglendiriimesi: Okul deneyimi,
ogretmenlik uygulamasi, kapsayici egitim ve toplum temelli fiziksel aktivite programlari
gibi sahaya yonelik uygulamalar ¢esitlendirilmeli ve nitelikleri artirilmalidir.

Sonug¢ olarak, beden egitimi 6gretmeni yetistirme politikalarinin gelecegi, yliksekégretim
kurumlari, MEB ve spor politikalari arasinda saglanacak daha glgcli bir esglidime bagl
gorinmektedir. Bitlncil, veri temelli ve uzun vadeli politika yaklasimlari, hem 6gretmen
adaylarinin mesleki gelisimi hem de toplumun fiziksel aktivite kiltlriinin desteklenmesi agisindan
kritik 6nem tasimaktadir.

7. Sonug ve Oneriler

Bu derleme ¢alismada Tirkiye’de beden egitimi 6gretmeni yetistirme politikalari tarihsel gelisim,
ylksekogretim programlarinin yapisi ve istihdam siregleri baglaminda butlincll bir bicimde
incelenmistir. Bulgular, beden egitimi 06gretmeni yetistirme sisteminin Osmanli’'nin son
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donemindeki jimnastik temelli uygulamalardan glinimuzdeki yeterlik odakli yiiksekdgretim
yapilanmasina uzanan ¢ok katmanh bir déntsim sireci gegirdigini gdstermektedir.

Erken Cumhuriyet doneminde beden egitiminin ulus ingasi, toplum saghg ve modern yurttaslik
anlayisi agisindan stratejik bir konuma sahip olmasi, 6gretmen yetistirme politikalarinin hizla
kurumsallasmasini saglamistir (Arun, 1990; Giiclii, 2001). 1980 sonrasi YOK yapilanmasi ve 1998
o6gretmen yetistirme reformu ise programlarin igerik ve yapisinda standartlasma saglayarak beden
egitimi 6gretmenliginin akademik niteligini belirgin bicimde artirmistir (YOK, 1998).

Giincel program incelemeleri, beden egitimi 6gretmenligi lisans programlarinin alan egitimi,
pedagojik formasyon, dijital yeterlikler, kapsayici beden egitimi ve arastirma kultiiru gibi gok yonlu
yeterlik alanlarini kapsadigini gostermektedir (YOK, 2024; YOK, 2025). Bununla birlikte, bu
yeterliklerin etkili bigimde kazanilabilmesi igin 6gretim elemani niteligi, uygulama sahalarinin
erisilebilirligi, okul deneyimi siiregleri ve fiziki altyapinin gliclendirilmesi gerekmektedir.

istihdam politikalari agisindan bakildiginda, beden egitimi égretmenligi alaninda dikkat ceken
temel sorun, yiksekdgretim kurumlarinin mezun sayisi ile MEB’in 6gretmen atama kapasitesi
arasindaki belirgin uyumsuzluktur. Spor bilimleri fakiltelerinin kontenjanlarindaki artis mezun
sayisini ylkseltirken, MEB’in istihdam kapasitesinin sinirli olmasi arz—talep dengesizligini
derinlestirmektedir (Spor Egitimi Veren Yiksekogretim Kurumlari Raporu, 2025). Bu durum,
mezunlarin is bulma sireglerinde belirsizlik yaratmakta ve alanin temel politika sorunlarindan biri
haline gelmektedir. Benzer dengesizliklerin iran ve Azerbaycan gibi ilkelerde de gériilmesi, bu
sorunun uluslararasi 6lgekte ortak bir politika problemi oldugunu géstermektedir (Kangalgil, 2016).

Bu bulgular 1si8inda, Tirkiye’de beden egitimi 6§retmeni yetistirme politikasinin daha etkili ve
surdirilebilir bir yapiya kavusabilmesi icin asagidaki oneriler gelistirilmistir:

1. Tarihsel Birikimi Gozeten Program Politikalari: Beden egitimi 6§retmeni yetistirme sirecinin
Osmanli’dan Cumhuriyet’e ve glinimuize uzanan tarihsel birikimi dikkate alinarak diizenli araliklarla
gincellenmesi gerekmektedir. Ulusal egitim politikalari uluslararasi egilimlerle birlikte
degerlendirilmelidir.

2. Kontenjan Planlamasinin istihdam Projeksiyonlariyla Uyumlastiriimasi: YOK ve MEB arasinda
surekli ve sistematik veri paylasimi saglanmalidir. Mezun sayilari, 6gretmen ihtiyaci, boélgesel
dagilim ve uzun vadeli istihdam projeksiyonlari dikkate alinarak kontenjanlar yeniden
dizenlenmelidir. Mezun izleme sistemlerinden elde edilen veriler karar siireclerine entegre
edilmelidir.

3. Uygulama Temelli Egitim Modellerinin Glclendirilmesi: Okul deneyimi ve 0Ogretmenlik
uygulamasi sirecleri daha nitelikli hale getiriimeli; 6gretmen adaylarina farkli sosyo-kiiltirel
ortamlarda saha deneyimi kazandiracak cesitlendirilmis uygulama modelleri gelistirilmelidir.
Ozellikle:

e  kapsayici beden egitimi uygulamalari,
e okul temelli fiziksel aktivite projeleri,

201



ULUSLARARAS! INTERNATIONAL
BILIM KOLTUR VE SOBKEUIUREAND
SPOR DERNEGI SPORTASSOCIATION

ISBN: 978-625-98107-3-7

8" International Conference on Sport, Education and Society - Kemer Antalya, 2025

e toplum saglig odakh hareket programlari
lisans programlarina daha butiincul bicimde entegre edilmelidir.

4. Ogretmen Yeterliklerinin Giincellenmesi ve Hizmet ici Egitimlerin Artirlmasi: MEB’in 6gretmenlik
meslegi genel yeterliklerinin (MEB, 2017), beden egitimi alaninin giincel ihtiyaglarina gore
gincellenmesi ve gorevdeki 6gretmenler igin stirekli mesleki gelisimi destekleyen hizmet ici egitim
programlarinin gliglendirilmesi 6nerilmektedir.

5. Spor Bilimleri Fakdlteleri ile MEB Arasinda Yapisal is Birligi Mekanizmalarinin Olusturulmasi:
Yiksekogretim kurumlari ile MEB arasinda:

e  Ogretmen ihtiyaci projeksiyonlari,

e  Okul-tniversite is birlikleri,

e Saha uygulamalari,

e  Ortak mufredat gelistirme calismalari

gibi alanlarda daha kurumsal ve siirdiirilebilir is birligi modelleri olusturulmahdir.

6. Veri Temelli ve Surdiiriilebilir istihdam Politikalari: Norm kadro hesaplamalarinin giincellenmesi,
bolgesel atama dengesizliklerinin giderilmesi ve istihdam siireglerinde seffafligin giclendirilmesi
icin veri temelli karar mekanizmalarinin yayginlastirilmasi gerekmektedir (MEB, 2025).

Genel olarak degerlendirildiginde, beden egitimi 6gretmeni yetistirme politikalarinin gelecegi; spor
bilimleri fakilteleri, egitim fakilteleri, MEB ve diger paydaslar arasinda kurulacak gigli bir
esgiudimle daha surdirlebilir bir yapiya kavusacaktir. Bu dogrultuda gelistirilecek bltincil ve veri
temelli politikalar, hem 6gretmen adaylarinin mesleki gelisimine hem de toplumun fiziksel aktivite
kiltarinin giglenmesine dnemli katkilar saglayacaktir.
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Bu g¢alisma, biathlon sporcularinin atis 6ncesi fizyolojik regiilasyon becerilerinin (nabiz kontroli ve
solunum ritmi) atis performansina etkisini spor yasi Uzerinden incelemeyi amaclamaktadir.
Erzurum Biathlon Tesislerinde antrenman yapan 11 Universite 6grencisi (6 erkek, 5 kadin) sporcu
calismaya dahil edilmistir. Katiimcilarin spor yasi, istirahat kalp atim hizi (IKAS), bazal atis isabeti,
soluk sayisi ve nabiz degisim orani gibi parametreleri degerlendirilmistir. Veriler SPSS 26.0 ile analiz
edilmis; korelasyon ve regresyon analizleri uygulanarak spor yasi ile performans degiskenleri
arasindaki iliskiler incelenmistir. Spor yasi ile atis isabeti arasinda pozitif yonlt anlamh iliski (r =
+0,58; p < .05), nabiz degisim orani arasinda ise negatif yonli anlaml iliski (r = =0,62; p < .05)
saptanmistir. Bulgular, deneyim siiresi arttikga fizyolojik regiilasyon becerilerinin gelistigini ve
bireysellestirilmis  hazirlik stratejilerinin  biathlon performansinda belirleyici oldugunu
gostermektedir.

Giris

Biathlon, yiksek aerobik kapasite ile hassas motor kontroliin es zamanl yonetimini gerektiren
kompleks bir spor daldir. Sporcularin kayakla yliksek tempoda ilerledikten sonra kisa siirede
fizyolojik olarak sakinleserek isabetli atis yapmalari beklenmektedir. Bu siirecte kalp atim hizi (HR)

ve solunum ritminin kontrolu, atis performansini dogrudan etkilemektedir (Laaksonen, Kalliokoski,
Kyroldinen, & Kemppainen, 2018).

Yiksek kalp atim hizi, motor koordinasyon ve dikkat streglerini olumsuz etkileyerek atis isabetini
dusdrebilir (Hoffman & Street, 1992). Bu nedenle, sporcularin atis 6ncesi nabizlarini dislirme ve
nefeslerini ritmik sekilde dizenleme becerileri, basari igin kritik 6neme sahiptir. Literatiirde,
deneyimli sporcularin bu fizyolojik regilasyonlari daha etkin gergeklestirdigi ve bu durumun
performansa olumlu yansidigi belirtiimektedir (Staunton, Jonsson Karstrom, Bjorklund, &
Laaksonen, 2023; Espinosa, Mears, Stamm, Ohgi, & Coniglio, 2025).

Yontem

Katilimcailar

Arastirmaya Erzurum Biathlon Tesislerinde diizenli olarak antrenman yapan ve Universite 6grenimi
goren toplam 11 sporcu (6 erkek, 5 kadin) katilmistir. Katilimcilarin spor yasi 4 ila 9 yil arasinda
degismektedir. Orneklem, deneyim diizeyine gére gruplandiriimamis; bunun yerine spor yasi
surekli bir degisken olarak ele alinmistir. Bu yaklasim, bireysel farkliliklarin daha hassas bigcimde
degerlendirilmesine olanak tanimis ve performans parametreleriyle olan iliskilerin korelasyon ve
regresyon analizleriyle incelenmesini saglamistir.

Olgiimler

Asagidaki parametreler degerlendirilmistir:
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Spor Yasi (yil)

Katilimcilarin aktif olarak biathlon sporuyla ilgilendikleri toplam siire yil cinsinden kaydedilmistir.

Boy (cm), Agirhik (kg)

Standart antropometrik 6lgimler dijital stadiometer ve hassas tarti ile alinmistir.

istirahat Kalp Atim Sayisi (IKAS)

Katihmcilar sabah saatlerinde, dinlenmis ve uyaransiz bir ortamda 5 dakika oturur pozisyonda
bekletildikten sonra 6l¢tim yapilmistir.

Bazal Atis isabeti

Her sporcu, Erzurum Biathlon Tesisleri'ndeki atis poligonunda, fiziksel efor 6ncesi bazal durumda 5
atis gergeklestirmistir. Atiglar bireysel olarak ve standart hedef mesafesi korunarak yapilmis; isabet
sayisi manuel olarak kayit altina alinmistir.

Soluk Sayisi

Sporcular, atis pozisyonu oncesinde mat (zerine yerlestirilmis ve son atisi tamamlayana kadar
gecen slirede gogls hareketleri gbzlemsel olarak takip edilmistir. Soluk sayisi, bu sire zarfinda
yapilan toplam solunum sayisi olarak kaydedilmistir.

Nabiz Degisim Orani (%)

Nabiz degisim orani, atis Oncesi ve sonrasindaki kalp atim sayisi farkinin yizdesel olarak
hesaplanmasiyla elde edilmistir. Olgiimler, sporcularin bileklerine takilan Polar marka saatler
aracihigiyla gercek zamanli olarak kaydedilmistir.

istatistiksel Analiz

Arastirma verileri SPSS 26.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Tanimlayici istatistikler
kapsaminda ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerler hesaplanmistir. Spor yasi
ile performans parametreleri (atis isabeti, nabiz degisim orani ve soluk sayisi) arasindaki iliskileri
incelemek amaciyla Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Ayrica, spor yasinin atis isabeti ve
nabiz degisim orani Gzerindeki yordayici etkisini belirlemek igin basit dogrusal regresyon analizleri
gergeklestirilmistir. Anlamhlik diizeyi tiim analizlerde p < .05 olarak kabul edilmistir.
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Bulgular
Tablo 1. Katiimcilarin Tanimlayici Ozellikleri
Degisken Spor Yasl Boy Agirlik iKAS Bazal Atis Soluk Nabiz Degisim
gl (yil) (cm) (kg) (bpm) isabeti Sayisi Orani (%)
Ortalama 6,9 167,5 59,5 54,2 3,1 6,9 14,5
Standart 1,8 8,2 7,3 6,3 1,1 2,8 8,7
Sapma
Minimum 4 158 48 44 1 5 1
Maksimum 9 182 74 64 5 17 27

Tablo 1’de katilimcilarin antropometrik ve fizyolojik parametrelerine ait ortalama, standart sapma,
minimum ve maksimum degerler sunulmustur. Bu veriler, grup ici homojenligi ve Ol¢lim
degiskenligini gostermektedir.

Tablo 2. Deneyim Diizeyine Gore Performans Karsilagtirmasi

Degisken Cifti Korelasyon Katsayisi (r) Anlamlilik (p)
Spor Yasi — Atis isabeti Sayisi +0,58 0,042
Spor Yasi — Nabiz Degisim Orani -0,62 0,031
Spor Yasi — Soluk Sayisi -0,29 0,38

Tablo 2'de Spor yasi ile atis isabeti arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski (p < .05); nabiz
degisim orani arasinda ise orta diizeyde negatif ve anlaml bir iliski (p < .05) saptanmistir. Soluk
sayisl ile spor yasi arasinda zayif diizeyde negatif ancak anlaml olmayan bir iliski gozlenmistir.

Tablo 3. Deneyim Diizeyine Gore Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglari

Regresyon
Bagiml Degisken & y. R? F (p)
Modeli
. ) Y=1,42 +0,24
Atis Isabeti 0,34 5,12 (0,042)
- Spor Yasl
Nabiz Degisim Y=23,1-1,24
0,38 6,01 (0,031)
Orani - Spor Yasl

Regresyon modelleri, spor yasi ile performans parametreleri arasinda anlamh dogrusal iliskiler
oldugunu gostermektedir (p < .05). Spor yas! arttikca atis isabeti artmakta, nabiz degisim orani ise
azalmaktadir. Bu bulgular, deneyim dizeyini kategorik olarak ayirmadan da performans tGzerindeki
etkisini ortaya koymaktadir.

206



|
ULUSLARARAS! NAL
SILIM KOLTOR VE SOBKEUUREAND
SPOR DERNEGI SPORYASSOCUTION

l ISBN: 978-625-98107-3-7

8" International Conference on Sport, Education and Society - Kemer Antalya, 2025

Grafik 1. Spor Yasina Gore Atis isabeti ve Nabiz Degisim Oran

Spor Yasina Gore Atis Isabeti ve Nabiz Degisim Orani

B Ans isabeti
mmm  Nabiz Degisim Orani (%)

:JJJJJ-

Spor Yag! (Y1)

8

I
a

fa}
b
a
o
5
-]
=
o

Grafik 1’de biathlon sporcularinin spor yasi arttikca gosterdikleri atis isabeti ve nabiz degisim orani
ortalamalarini karsilastirmali olarak sunmaktadir. Gorselde, spor yasi arttikga atis isabetinin
kademeli olarak yikseldigi, buna karsilik nabiz degisim oraninin belirgin sekilde azaldig
gozlemlenmektedir. Bu durum, deneyim siresinin fizyolojik regiilasyon becerilerinin gelisimine ve
dolayisiyla atis performansina olumlu katki sagladigini gostermektedir. Grafik, korelasyon ve
regresyon analizleriyle elde edilen bulgulari destekler niteliktedir.

Grafik 2. Nabiz Degisim Orani ile Atis isabeti Arasindaki iliski
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Grafik 2’de tim katimcilar Gzerinden nabiz degisim orani ile atis isabeti arasindaki iliskiyi
gorsellestirmektedir. Regresyon dogrusu, iki degisken arasinda negatif yonli anlamli bir iligki
oldugunu ortaya koymaktadir (r = —0,62; p < .05). Nabiz degisim orani arttik¢ca atis isabetinin
azaldigi bu egilim, yuksek fizyolojik dalgalanmalarin motor kontroli ve dikkat sireglerini olumsuz
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etkiledigi yoniindeki literatiirle de ortlismektedir. Grafik, bireysel fizyolojik reglilasyonun atis
performansi Gzerindeki belirleyici rolini agik¢a ortaya koymaktadir.

Tartisma

Bu ¢alismanin bulgulari, biathlon sporcularinin atis 6ncesi fizyolojik regiilasyon becerilerinin (nabiz
kontroli ve solunum ritmi) atis performansinda belirleyici rol oynadigini gostermektedir. Deneyim
diizeyini kategorik olarak ayirmak yerine spor yasi lzerinden yapilan analizler, bu becerilerin
zamanla gelistigini ve performansa anlamli katki sundugunu ortaya koymustur.

Spor yasi ile atis isabeti arasinda orta diizeyde pozitif yonlt anlamli bir iliski (r = +0,58; p < .05), spor
yasi ile nabiz degisim orani arasinda ise orta diizeyde negatif yonli anlamli bir iliski (r = -0,62; p <
.05) saptanmistir. Bu bulgular, Hoffman ve Street’in (1992) “yiiksek nabiz = disik motor kontrol”
hipotezini desteklemekte; deneyim arttikca fizyolojik dalgalanmalarin azaldigini ve motor
performansin daha stabil hale geldigini gostermektedir. Benzer sekilde Benum ve ark. (2021), kalp
tepkilerinin 6nceden kontrol edilmesinin atis basarisini artirabilecegini vurgulamstir.

Regresyon analizleri, spor yasi arttikca atis isabetinin ylkseldigini ve nabiz degisim oraninin
azaldigini dogrulamaktadir. Bu durum, Laaksonen ve ark. (2018) tarafindan vurgulanan kas ve beyin
oksijenlenmesi ile kalp debisi degisimlerinin performansa etkisiyle uyumludur. Luchsinger ve ark.
(2019) ise laboratuvar verileriyle destekledikleri analizlerinde, nabiz kontroliiniin sprint
performansina dogrudan katki sundugunu goéstermistir.

Staunton ve ark. (2023), mikro-pacing stratejilerinin biathlon performansinda kritik oldugunu
belirtmiglerdir. Bu calismada spor yasi ile nabiz degisim orani arasindaki negatif iligski, bu
stratejilerin deneyimle gelistigini ve uygulandigini géstermektedir. Sandbakk ve Holmberg (2017)
ise Ust diizey dayaniklilik sporcularinda mikro diizeyde hiz ve nabiz ydénetiminin performansin
sinirlarini belirledigini ifade etmektedir.

Solunum stratejileri agisindan, Rottger ve ark. (2021) tarafindan onerilen taktiksel solunum
tekniklerinin stres altinda psikomotor performansi korumadaki etkisi, soluk sayisi ile spor yasi
arasindaki egilimle ortiismektedir. Lehrer ve Gevirtz (2014) ise kalp hizi degiskenligi temelli
biofeedback uygulamalarinin hem fizyolojik hem bilissel dengeyi sagladigini géstermistir.

Espinosa ve ark. (2025) tarafindan vurgulanan giyilebilir sensor teknolojilerinin bireysellestirilmis
antrenman planlamasina katkisi, bu ¢alismada da karsilik bulmaktadir. Seshadri ve ark. (2020) ile
Baca ve Kornfeind (2012), gercek zamanh veri takibinin sporcularin fizyolojik yanitlarina gére
antrenmanlarin optimize edilmesini sagladigini belirtmislerdir. Atasever ve ark. (2021) ise
Tirkiye'de yapilan bir calismada nabiz, isabet ve hiz parametrelerinin birlikte degerlendirilmesinin
performans analizinde kritik oldugunu ortaya koymustur.

Bu galismada kullanilan korelasyon ve regresyon analizleri, Thomas ve ark. (2015) ile Field (2013)
tarafindan 6nerilen spor bilimleri arastirma yontemleriyle uyumlu bigimde yirttilmustlr. Bu hem
veri yorumlarinin gegerliligini hem de metodolojik bitinligl desteklemektedir.

Sonug olarak, bu calisma deneyim siiresi ile fizyolojik regiilasyon becerileri arasindaki iliskiyi stirekli
degisken temelli analizlerle ortaya koymakta; bireysellestirilmis antrenman stratejilerinin dnemini
vurgulamaktadir. Bulgular hem uygulayicilar hem arastirmacilar igin fizyolojik temelli performans
optimizasyonu agisindan yol gosterici niteliktedir.
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OzZET

Bu arastirmanin amaci, kapsayici beden egitimi uygulamalarinin etkinliginde kritik bir rol istlenen
beden egitimi 6gretmeni adaylarinin 6zel gereksinimli cocuklara yonelik 6z yeterlik diizeylerini
incelemektir. Arastirma, betimsel tarama modeli ile desenlenmistir. Veriler, “Engelli Cocuklara
Yénelik Beden Egitimi Ogretmeni Egitimi Anadali icin Oz Yeterlik Olcegi” ile toplanmistir. Calismaya
174 beden egitimi 6gretmeni adayi katilmistir. Olcegin i¢ tutarlihg yiiksek bulunmus (Cronbach’s
Alpha =.96) ve verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Yas, sinif diizeyi, 6zel gereksinimli
bireylerle kisisel ve mesleki deneyim gibi degiskenlere gére anlamlh fark saptanmamistir. Ancak,
cinsiyet ve uyarlanmis beden egitimi dersi alma durumu degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli
farklar elde edilmistir. Bulgular, erkek katilimcilarin 6z yeterlik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu,
ayrica uyarlanmis beden egitimi dersi almanin ve énceki deneyimlerin 6z yeterlik algisini artirdigini
gostermektedir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda, 6gretmen adaylarinin hem mesleki hem de
kisisel gelisimlerini destekleyecek deneyimlere yer verilmesinin lisans programlarinda
onemsenmesi gerektigi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Oz yeterlik, kapsayici beden egitimi, 5gretmen adayi, 6zel gereksinimli gocuk, betimsel
arastirma.

Examining the Self-Efficacy of Pre-Service Physical Education
Teachers Toward Children with Special Needs: A Descriptive Study

ABSTRACT

This study aims to investigate the self-efficacy levels of pre-service physical education teachers
toward children with special needs, who are integral to the successful implementation of inclusive
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physical education practices. Employing a descriptive survey design, data were collected through
the Self-Efficacy Scale for Physical Education Teacher Education Majors Toward Children with
Disabilities. The study sample comprised 174 pre-service physical education teachers. The scale
demonstrated high internal consistency (Cronbach’s Alpha = .96), and the data met the
assumptions of normal distribution. No statistically significant differences were found based on
age, academic year, or prior personal and professional experience with individuals with special
needs. However, significant differences emerged in relation to gender and the completion of an
adapted physical education course. The results revealed that male participants reported higher
self-efficacy levels, and that both course participation and prior experience had a positive influence
on self-efficacy perceptions. In light of these findings, it is recommended that undergraduate
programs incorporate experiential learning opportunities designed to enhance both professional
competence and personal readiness, thereby better preparing pre-service teachers for inclusive
educational environments.

Keywords: Self-efficacy, inclusive physical education, pre-service teachers, children with special needs,
descriptive study.

GIiRIS

Glncel egitim yaklasimlarinda kapsayici egitim anlayisi, tim 6grencilerin 6grenme ortamina esit
kosullarda katilimini temel alan 6nemli bir paradigma olarak 6ne c¢ikmaktadir. Bu cercevede
kapsayici beden egitimi, 6grencilerin bireysel 6zelliklerini ve farkhliklarini dikkate alarak herkesin
derse tam ve etkin sekilde katilmasini amaclayan ¢agdas bir uygulama alanidir. Kapsayici egitimin
beden egitimi derslerinde etkili bicimde uygulanabilmesi, 6gretmenin 6gretim yontemlerini
uyarlayabilmesi, sinif ici etkilesimi dizenleyebilmesi ve 6grenme ortamini 6grencilerin
gereksinimlerine gore yapilandirabilmesi ile yakindan iliskilidir.

Ogretmenin bu siireci yénetebilmesinde belirleyici rol iistlenen degiskenlerden biri 6z-yeterlik
algisidir. Oz-yeterlik, bireyin belirli bir gérevi basarili bicimde yerine getirebilecegine yénelik inanci
olarak tanimlanmakta ve 6gretmenin kapsayici ortamlarda sergiledigi davranislari, karar verme
sureglerini ve uygulama becerilerini dogrudan etkilemektedir (Bandura, 1997). Bu dogrultuda
beden egitimi 6gretmeni adaylarinin 6zel gereksinimli 6grencilerle ¢calisma konusundaki 6z-yeterlik
dizeyleri, kapsayict uygulamalarin  niteligi agisindan  kritik  bir  belirleyici  olarak
degerlendirilmektedir (Kartal, Onbasi & ilhan, 2024). Yiiksek &z-yeterlige sahip &gretmen
adaylarinin kapsayici uygulamalara yonelik daha olumlu tutum gelistirdikleri, etkili 6gretim
yontemleri benimsedikleri ve uyarlama gerektiren durumlarda daha basarili olduklari bilinmektedir
(Tschannen-Moran & Woolfolk Hoy, 2001). Bu nedenle 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlik
dizeylerinin incelenmesi, kapsayici beden egitimi uygulamalarinin gelistirilmesi agisindan temel bir
gereksinimdir (Lee & Park, 2024).

Bu calisma, kapsayici beden egitimi uygulamalarinin etkililiginde temel rol Gstlenen beden egitimi
ogretmeni adaylarinin 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik 6z-yeterlik dizeylerini belirlemeyi
amaclamaktadir.

YONTEM
Arastirma Modeli:
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Bu arastirma, mevcut durumu betimlemeyi amaglayan betimsel tarama modeli kullanilarak
ylratalmistur. Betimsel tarama ¢alismalari, ele alinan olgunun oldugu sekliyle ortaya konmasini
hedefler ve bu siiregte 6lgek, anket ya da test gibi veri toplama araglari kullanilarak mevcut durum
nesnel bicimde analiz edilir (Karasar, 2020).

Katilimcilar:

Arastirmanin ¢alisma grubunu, beden egitimi ve spor 6gretmenligi programinda 6grenim goéren ve
arastirmaci tarafindan erisilebilen toplam 174 &grenci olusturmustur. Orneklem seciminde
ulasilabilirligi esas alan kolayda 6rnekleme yéntemi tercih edilmistir (Blyukoztirk, 2021).

Veri Toplama Araglar:

Ogretmen adaylarinin 6zel gereksinimli gocuklara yénelik 6z-yeterlik diizeylerini belirlemek
amaciyla, Block ve arkadaslari (2013) tarafindan gelistirilen “Engelli Cocuklara Yonelik Beden
Egitimi Ogretmeni Egitimi Anadali igin Oz-Yeterlik Skalasi” kullaniimistir. Ug alt boyuttan ve toplam
32 maddeden olusan &lgek 5’li Likert tipindedir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi ve gecerlik-giivenirlik
calismasi Sahin (2022) tarafindan yapilmis olup, bu arastirmada 6lcegin ic tutarlilik katsayisi oldukga
yiiksek bulunmustur (Cronbach’s Alpha = .96).

Istatistiksel Analiz:

Verilerin normal dagiima uygunlugu carpikhk (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri
incelenerek degerlendirilmistir. Skewness degerlerinin-,286 ile ,185; kurtosis degerlerinin ise-,431
ile ,367 arasinda oldugu belirlenmis ve bu degerlerin 1 araliginda olmasi nedeniyle dagilimin
normal kabul edildigi yorumlanmistir (George & Mallery, 2010).

iki gruplu degiskenlerde bagimsiz 6rneklem t-testi, ikiden fazla gruptan olusan degiskenlerde ise
tek yonli ANOVA kullanilmistir. Gruplar arasinda anlamli fark tespit edilen durumlarda uygun Post-
Hoc testleri uygulanmistir. Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi p <.05 olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Tanimlayici istatistikler

Degisken Kategori N % Ortalama =SS Min — Maks
Cinsiyet Kadin 47 27,2 - -
Erkek 126 72,8 - -
Sinif Duzeyi 1 10 5,8 3,65+0,45 2,84-4,56
2 96 55,5 3,37+0,74 1,97-4,66
3 11 6,4 3,49+0,74 2,06-4,66
4 56 32,4 3,64 +£0,62 2,06-4,69

Uyarlanmis Beden

Egitimi ve Spor Almadi 40 23,1 3,77 £ 0,65 2,06-4,66
Dersi

Aldi 133 76,9 3,36+ 0,66 1,97-4,69

Yas Grubu 19-22 129 74,6 3,46 £0,73 1,97-4,69

23-26 37 21,4 3,54+0,63 2,06-4,66

27-30 4 2,3 3,49 £ 0,50 2,84-4,06

31-34 3 1,7 3,42 +0,55 2,91-4,00

Mesleki Calisma Var 84 48,6 3,51+0,67 1,97-4,66

Yok 89 51,4 3,45+0,73 1,97-4,69

Bireysel Tecriibe Var 63 36,4 3,54 + 0,66 1,97-4,69

Yok 110 63,6 3,44+0,72 1,97-4,69

Tanimlayici istatistikler incelendiginde, arastirma grubunun 47’sinin kadin, 126’sinin ise erkek
katilmcilardan olustugu goriilmektedir. Sinif diizeyine gére dagilim incelendiginde, katimcilarin
10’u birinci sinif, 96’si ikinci sinif, 11’i Gglnct sinif ve 56’si dordincu sinif 6grencisidir. UBES
(Uyarlanmis Beden Egitimi ve Spor) dersine iliskin deneyim durumlarina bakildiginda, 40
katiimcinin bu dersi daha 6nce almadig, 133 katilimcinin ise UBES dersi egitimi aldig
belirlenmistir. Katihmcilarin  blydk boliminin (n = 129) 19-22 yas araliginda oldugu
goriilmektedir.
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Mesleki deneyim agisindan degerlendirildiginde, 84 katilimcinin alanda mesleki deneyime sahip
oldugu, 89’unun ise bdyle bir deneyime sahip olmadigi anlasilmaktadir. Ozel gereksinimli bireylerle
¢alisma deneyimi agisindan ise 63 katilimcinin daha 6nce tecriibe sahibi oldugu, 110 katilimcinin
ise bu tir bir deneyime sahip olmadigi kaydedilmistir. Katihmcilarin farkl degiskenlere gore olgek
puanlarina iliskin bulgular Tablo 2’de sunulmustur

Tablo 2. Oz-Yeterlik Puanlar ve Degiskenler Arasi Farkliliklar

Gruplar Arasi Fark

Degisken Grup N Ortalama £ SS (0) Yorum
Cinsiyet Kadin 47 3,26 +0,79 0,013* Erkek > Kadin
Erkek 126 3,56 £ 0,65
Sinif Diizeyi 1 10 3,65+0,45 0,114 Fark yok
2 96 3,37+0,74
3 11 3,49+0,74
4 56 3,64 +0,62
UBES Dersi Almadi 40 3,77 +0,65 <0,001* UBES alan > UBES
almayan
Aldi 133 3,36 £ 0,66
Yas Grubu 19-22 129 3,46 +0,73 0,933 Fark yok
23-26 37 3,54 +0,63
27-30 4 3,49 0,50
31-34 3 3,42 +0,55
Mesleki Calisma Var 84 3,51+0,67 0,544 Fark yok
Yok 89 3,45+0,73
Bireysel Tecrilibe Var 63 3,54 +0,66 0,386 Fark yok
Yok 110 3,44+0,72

Gruplar arasi karsilastirmalara iliskin bulgular incelendiginde, cinsiyet degiskeninde erkek
katimcilarin lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulundugu belirlenmistir (p = 0,013).
Benzer bicimde, UBES dersini alma durumuna gore yapilan karsilastirmada, dersi alan katilimcilarin
6z yeterlik puanlarinin anlamh dizeyde daha yiksek oldugu saptanmistir (p = 0,001). Buna karsin,
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sinif diizeyi, yas grubu, mesleki deneyim ve bireysel deneyim degiskenlerine iliskin analizlerde
anlaml bir fark tespit edilmemistir (p> 0,05).

TARTISMA VE SONUC

Kapsayici beden egitimi uygulamalarinin etkililiginde kritik bir rol Gistlenen beden egitimi 6gretmeni
adaylarinin 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik 6z yeterlik diizeylerinin incelenmesi amaciyla
yapilan bu ¢alismada, katilimcilarin 6z yeterlik diizeylerinin cinsiyet ve UBES dersi alma durumuna
gore anlamli bicimde farklilastigi belirlenmistir. Bulgular, erkek katilimcilarin 6z vyeterlik
diizeylerinin kadin katilimcilara kiyasla daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ancak literatlrde
cinsiyet temelli farkliliklari inceleyen arastirmalarda sonuglarin tutarli olmadigi, bircok calismada
kadinlarin erkeklerden daha yiiksek 6z yeterlik puanlari aldiginin bildirildigi gériilmektedir (Ozer &
Demirel, 2017; Lesha, 2017). Bu nedenle mevcut bulgunun érneklem o6zellikleri ve arastirmanin
baglamiyla iliskili olabilecegi disliniilmektedir. Ayrica, literatiirle uyumlu olarak UBES dersini alan
katimcilarin 6z yeterlik algilarinin dersi almayanlara gére daha ylksek oldugu saptanmistir. Bu
sonug, uyarlanmis beden egitimi ve spor derslerinin 6gretmen adaylarinin 6z glivenini ve kendi
yeterliklerine iliskin algilarini olumlu yonde destekleyebilecegini gostermektedir (Bandura, 1997,
Moritz et al., 2000).

Yas, sinif diizeyi, mesleki deneyim ve 0Ozel gereksinimli bireylerle bireysel deneyim gibi
degiskenlerde anlamli bir farklilik gériilmemesi, bu faktorlerin 6z yeterlik algisi Gzerinde belirleyici
bir etkiye sahip olmadigini gostermektedir. Ancak oOzellikle mesleki ve bireysel tecriibe
degiskenlerine ydnelik bu bulgu, literatiirde siklikla rapor edilen sonuglarla uyumlu degildir. Onceki
calismalar, 6gretmen adaylarinin 6zel gereksinimli bireylerle deneyim kazandik¢a 6z yeterlik
diizeylerinin arttigini ortaya koymaktadir (Yada & Savolainen, 2017; Sharma & Loreman, 2014). Bu
arastirmada anlamli bir farklilik elde edilmemesi; 6rneklemde deneyim dizeylerinin disiik olmasi,
deneyim sirelerinin sinirli ya da yizeysel kalmasi, deneyimin niteliginin katilimcilar arasinda
homojen olmamasi veya deneyimlerin kapsayici egitim baglaminda yeterince derinlesmemesi gibi
etkenlerle agiklanabilir. Bu durum, deneyimin yalnizca varligindan ziyade deneyimin niteligi, siresi,
sikhgi ve kapsayicilik boyutunun 6z yeterlik Gzerinde daha belirleyici oldugunu géstermektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, uyarlanmis beden egitimi ve spor derslerinin 6gretmen
adaylarinin 6z yeterlik algilarini giiclendiren énemli bir unsur oldugu soylenebilir. Cinsiyete iliskin
bulgularin ise 6rneklem ve baglamsal etkenler i1siginda dikkatle yorumlanmasi gerekmektedir. Bu
dogrultuda, 6gretmen adaylarinin mesleki ve kisisel gelisimlerini destekleyen uygulama temelli
deneyimlere, kapsayici egitim ortamlarinda aktif gorev almaya ve 06zel gereksinimli bireylerle
etkilesimi artiran 6gretim firsatlarina lisans programlarinda daha fazla yer verilmesi 6nerilmektedir.
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Spor Yénetiminde Kadin Liderlerin Yiikselisi: Tiirkiye Ornegi ve
Kiiresel Perspektif
Nurgiil KAYA?
Kafkas Universitesi, Sarikamis Spor Bilimleri Fakiiltesi
ORCID: orcid.org/0009-0004-8918-8667
nurgulkaya0623@gmail.com
Ozet

Bu calisma, spor yonetiminde kadin liderlerin yiikselisini Tiirkiye 6rnegi izerinden ele almakta ve
kiiresel gelismelerle karsilagtirmal analiz sunmaktadir. Spor yonetimi uzun yillar erkek egemen bir
alan olarak kabul edilmis, kadinlarin liderlik rolleri toplumsal cinsiyet kaliplari ve yapisal engeller
nedeniyle sinirh kalmistir. Son yillarda, toplumsal cinsiyet esitligi politikalari, egitim diizeyindeki
artis ve kadinlarin sportif basarilari, kadin liderlerin gérintrlGgini artirmistir. Turkiye’de kadin
liderler federasyonlar, kullpler, Gniversiteler ve yerel yonetimlerde gesitli stratejilerle liderlik
rolini Gstlenmektedir. Arastirmada, karsilasilan engeller, firsatlar ve liderlik tarzlari incelenmis;
bulgular, kadin liderligin spor yonetiminde donlstimci rol oynadigini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Kadin liderlik, spor yonetimi, cinsiyet esitligi, toplumsal cinsiyet

Abstract

This study examines the rise of women leaders in sports management, focusing on Turkey, and
provides a comparative analysis with global trends. Historically, sports management has been a
male-dominated field, and women’s leadership roles were limited due to gender norms and
structural barriers. Strengthened gender equality policies, increased education, and women’s
athletic achievements have enhanced visibility. In Turkey, women leaders actively assume roles in
federations, clubs, universities, and local government. The study analyzes challenges,
opportunities, and leadership styles, revealing that women play a transformational role.

Keywords: Women leadership, sports management, gender equality, gender roles

Giris

Spor yonetimi, tarihsel slireg icerisinde erkek egemen bir alan olarak yapilandirilmistir. Yonetim
kademelerinde kadinlarin temsili, uzun yillar boyunca toplumsal cinsiyet normlari, kiltirel
onyargilar ve kurumsal engellerin etkisiyle sinirli kalmistir. Bu durum, kadinlarin karar alma
mekanizmalarina erisimini zorlastirmis ve liderlik pozisyonlarinda yeterince yer bulamamalarina
neden olmustur (Koca, 2016). Ancak son yillarda toplumsal cinsiyet esitligine yonelik farkindaligin
artmasi, kadinlarin egitim dizeyindeki ylikselis ve sportif alandaki basarilari, spor yonetiminde
kadin liderlerin gérinirligini ve etkinligini 6nemli dlgiide artirmistir. Bu gelismeler, kadinlarin
yonetim kademelerinde daha fazla yer almasini tesvik etmis ve geleneksel cinsiyet rollerine dayal
engellerin asilmasinda dénustirici bir rol oynamistir.
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Turkiye baglaminda, son on yilda kadin liderlerin spor federasyonlari, spor kuliipleri, tiniversiteler
ve yerel yonetimlerde cesitli stratejiler gelistirerek yonetim kademelerinde daha goriiniir hale
geldikleri gozlemlenmektedir. Bu yikselis, yalnizca bireysel basarilarla sinirli kalmayip ayni
zamanda kurumsal donlisim sireglerine katki sunan bir liderlik anlayisini da beraberinde
getirmistir. Kadin liderler, toplumsal cinsiyet esitligini dnceleyen politikalar, ag kurma pratikleri,
mentorluk mekanizmalari ve kapsayici yonetim modelleri araciligiyla spor yonetiminde etkin roller
Ustlenmektedir. (GSB, 2023). Kadin liderler, empati temelli iletisim, katilimci karar alma siregleri
ve is birligine dayali yonetim anlayislariyla spor kurumlarinin demokratiklesmesine ve kurumsal
verimliligin artmasina 6nemli katkilar sunmaktadir. Bu liderlik yaklasimlari, sadece yonetsel
etkinligi artirmakla kalmayip ayni zamanda kapsayici ve esitlikci bir 6rgiit kaltUrinin olusmasina
da zemin hazirlamaktadir. Kadinlarin benimsedigi bu dénlsiimcu liderlik tarzi, spor yonetiminde
geleneksel hiyerarsik yapilari sorgulayan ve paydaslarin aktif katilimini tesvik eden bir paradigma
degisimini temsil etmektedir. (Northouse, 2021). Kadin liderlerin artan gorinurlGga, yalnizca
mevcut yonetim yapilarinda gesitliligi artirmakla kalmayip ayni zamanda gencg kadin sporcular ve
yonetici adaylari igin ilham verici bir rol model islevi gérmektedir. Bu temsil, geng kusaklarin spor
yonetimi alaninda kariyer hedeflemelerini tesvik etmekte; toplumsal cinsiyet esitligine dayali bir
liderlik kiiltlirinin gelismesine katki sunmaktadir. Kadin liderlerin bagarilari hem bireysel hem de
kurumsal diizeyde donisimin mimkin oldugunu gostermekte ve sporun kapsayicl yapisini
gliclendirmektedir. (Yildiz ve Asgl, 2020).

Bu calismanin temel amaci, Turkiye’de spor yonetimi alaninda kadin liderlerin yiikselis strecini
kapsaml bigimde incelemektir. Bu dogrultuda, kadin liderlerin karsilastiklari yapisal ve kiiltiirel
engeller ile sahip olduklari firsatlar analiz edilmekte; liderlik tarzlari, 6rgitsel etkileri ve donisiim
kapasiteleri degerlendirilmektedir. Ayrica, kiresel drnekler i1s18inda Turkiye’de kadin liderligini
giclendirmeye yonelik politika 6nerileri gelistirilerek, spor yonetiminde toplumsal cinsiyet esitligini
destekleyen stratejik yaklasimlar ortaya konulmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, Tirkiye’de spor yonetimi alaninda kadin liderlerin yikselis sirecini
incelemek, karsilastiklari engelleri ve sahip olduklari firsatlari analiz etmektir. Ayrica kadin liderlerin
benimsedikleri liderlik tarzlari ve orgutsel etkileri degerlendirilerek, spor yonetiminde toplumsal
cinsiyet esitligini destekleyen stratejiler ortaya konulmaktadir.

Arastirmanin Yontemi

Tirkiye'deki spor kurumlarindaki kadin liderlerle ilgili veriler incelenmis ve liderlik gelisimleri,
engelleri ve tarzlari degerlendirilmistir. Calisma, betimsel nitel arastirma yontemi ile
ylritilmustdr. Literatlr, raporlar ve politika belgeleri igerik analizi yontemiyle sistematik olarak
incelenmis ve tematik olarak siniflandiriimistir.

2. Kuramsal Cergeve ve Literatiir Taramasi

Liderlik, bir hedefe ulasmak igin insanlarin veya gruplarin gerekli olani yapmasini saglama sirecidir
(Yildiz, 2015). Belirli hedefler etrafinda bir grup insani bir araya getirmek ve bu hedeflere ulasmak
icin harekete gecirmek icin gereken beceri ve bilginin toplamidir (Eren, 2012). Liderligi olusturan
ozellikler incelendiginde, cinsiyet algisi baglaminda liderligin erkeklikle ayni o6zelliklerle
tanimlandigi goriilmektedir. Gug, zeka, karizma, 6z gliven, liderlik nitelikleri, inisiyatif, kararllik,
6ngori vb. ozellikler, cinsiyet rolline dayali erkek imajini cagristirmaktadir.
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2.1 Donlsiimcu Liderlik

Donlisiim, kelimenin tam anlamiyla bigcim degistirmek, yeni bir bicime biriinmek anlamina gelir.
Mevcut yapinin 6zelliklerinde koklu bir degisiklik ve bir durumdan digerine ani bir gegisle gelecege
adim atmak olarak tanimlanir. Donuslimcu bir lider, galisanlarinin degerlerini, inanglarini ve
ihtiyaclarini degistirerek bir "degisim araci" haline gelir ve boylece yenilenme ve degisimin 6nini
acar (Can, 2005).

Donastirica liderlik, grup Gyelerinin gelecege déniik hedeflerinin olmasi avantajini elde ettiren,
hedeflere yakinlasma (zerine bireylere hem kisisel hem de sirket degeri bakiminda degerler
ylklenmesini saglayarak, onlarin yapabileceklerinden daha iyisini yapmalari konusunda tesvik eden
liderlik tarzidir (Eren 2009). Bu liderlik tarzi, ozellikle toplumsal cinsiyet esitligini 6nceleyen
kapsayici yonetim modelleriyle 6rtiismekte ve kadin liderlerin spor yonetiminde benimsedigi etkili
stratejiler arasinda 6ne gikmaktadir (Bass ve Avolio, 1994). Arastirmalar, kadin liderlerin bu
ozellikleri erkeklerden daha yogun sergiledigini gostermektedir (Eagly ve Carli, 2007). Bu liderlik
teorisinin temel amaci, genel niifusta degisim yaratmak ve ilgili grup veya kurulus icinde donlisimu
saglamaktir. Bu yaklasim, degisim ve insan odakhdir ve ¢evresel kosullara uyum saglamayi ve
kurulusun varhigini strdiirmesini temel alir. (Celep, 2004). En yaygin kullanilan liderlik teorilerinden
biri olan doénustimsel liderlik, calisanlari kapsamh bir sekilde anlamaya ve onlara beceri ve
yeteneklerine gore gorevler atayarak motivasyonlarini artirmaya dayanir. Rekabetgi bir ortamda,
doéntsimsel liderler isverenler arasinda 6zellikle popilerdir (Yammarino ve Dionne, 2014).

2.2 Feminist Liderlik

Feminizm, 18. yizyilda ortaya ¢ikan ve kadinlar ve erkekler igin esit haklar talebine dayanan
toplumsal cinsiyete dayali bir séylemdir. En genis anlamiyla feminizm, kadinlar ve erkekler arasinda
ekonomik, politik ve sosyo-kiltirel alanlarda esitsizlik oldugunu savunur ve bu esitsizligin
nedenlerini belirleyerek ortadan kaldirmayir amaglar. (Ercen, 2008). Feminizm, cinsiyetciligi,
cinsiyetc¢i somirlyU ve baskiyi sona erdirmeyi amaglayan bir harekettir (Hooks, 2012). Feminizm,
kadinlarin var olma hakki arayisi olarak da tanimlanabilir. Zamanla, gesitli distince ekollerinden
etkilenen kadinlar, 6zel ve kamusal yasamda varliklarini gostermek ve esit hak ve 6zgirliiklere
ulasmak icin kadin hareketleri kurmuslardir (Kara, 2006) Feminist liderlik, liderligi yalnizca karar
alma sireglerini yoneten bir pozisyon olarak degil, ayni zamanda o6rgut kiltiirliini donistirmeye
yonelik stratejik bir arag olarak ele alir. Bu yaklasim, hiyerarsik ve otoriter yénetim bigimlerine karsi
durarak esitlikgi, katilimci ve kapsayici bir 6rgitsel yapi insa etmeyi hedefler. Feminist liderler, gig
iliskilerini sorgulayan, toplumsal cinsiyet esitligini dnceleyen ve farkhhklari degerli kilan bir yonetim
anlayisi benimser. Bu baglamda, feminist liderlik spor yonetiminde hem yapisal donlsiimin hem
de kaltlrel degisimin 6nclisi olarak 6nemli bir rol Gstlenmektedir. (Lummis ve Morris, 2014).
Tirkiye'de kadin liderler, geng kadin sporcular ve yonetici adaylari igin rol model islevi gormekte;
bu sirecte feminist liderlik yaklasimini benimseyerek 6rgltsel ve kiltlirel donlisiime oncilik
etmektedirler. Feminist liderlik, esitlikgi, katilimci ve kapsayici bir ydonetim anlayisini temel alarak,
geng kadinlarin spor yonetimi alaninda kendilerini ifade etmelerine ve liderlik potansiyellerini
gelistirmelerine olanak tanimaktadir. Bu yaklasim, yalnizca bireysel basarilari tesvik etmekle
kalmayip ayni zamanda toplumsal cinsiyet temelli engellerin asiimasina yonelik kolektif bir biling
olusturulmasina katki sunmaktadir. (Yildiz ve Ascli, 2020).

2.3 Toplumsal Cinsiyet Rolleri
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Liderlik nitelikleri agisindan erkekler ve kadinlar arasinda bir fark olmasa da, toplumsal kadin
algilar, onlarin profesyonel yasamlarinda olaganisti sonuglar elde etmelerini engelliyor. Liderlik
niteliklerine sahip olsalar bile, genellikle 6ne c¢ikmakta veya fark edilmekte zorlaniyorlar. is
dinyasinda kadinlar ve erkekler igin esit firsatlar yaratmak ve kadinlarin kariyer gelisimi 6nindeki
engelleri kaldirmak igin toplumsal algilarin degismesi ve farkindaligin artiriimasi gerekiyor. (Ozsoy,
2014) .Toplumsal cinsiyet kaliplari, kadinlarin spor yonetiminde karsilastiklari engellerin temelini
olusturmaktadir. Geleneksel olarak erkeklerle 6zdeslestirilen liderlik nitelikleri, kadinlarin yénetim
pozisyonlarina erisimini sinirlamakta; kadinlarin spor alanindaki varligi siklikla destekleyici ya da
ikincil rollerle sinirlandirilmaktadir. Bu kaliplar, hem bireysel diizeyde 6zgiliven ve motivasyonu
etkilemekte hem de kurumsal dizeyde ayrimci uygulamalarin sdrdaridlmesine zemin
hazirlamaktadir. Dolayisiyla, spor yonetiminde toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi, bu
kaliplarin sorgulanmasi ve donistirilmesiyle dogrudan iliskilidir. (Morrison, 1987; Ryan ve Haslam,
2005). Turkiye’de erkek egemen 6rgut kiltiirli, kadin liderlerin karar alma siireglerinde etkisini
sinirlamaktadir (Sunay, 2019). Cinsiyet kotasi spor kurumlarinda toplumsal cinsiyet esitligini tesvik
etmenin en etkili araglari arasinda tanimlanmaktadir (Hovden ve ark., 2018; Sisjord ve ark., 2017).

3. Tiirkiye’de Spor Yonetiminde Kadin Liderlik

Kadinlarin spor yonetimindeki durumu federasyonlar, kulipler, Gniversiteler ve yerel yonetimler
izerinden incelenebilir.

e Federasyon ve Kullpler: Voleybol, Cimnastik ve Kayak gibi branslara ait federasyonlarda
kadin liderler list dizey yonetim pozisyonlarinda aktif olarak gorev almaktadir. Buna
karsin, futbol ve basketbol gibi erkek egemen spor dallarinda kadinlarin yénetim
kademelerindeki temsili gorece dislik diizeyde kalmaktadir. Bu durum, spor branslarinin
kalturel kodlari ve toplumsal cinsiyet algilariyla yakindan iliskilidir. (Koca, 2016; Kiiglik ve
Yildiran, 2018).

e Universiteler: Kadin akademisyenler, liderlik ve mentorluk mekanizmalari araciligiyla spor
yonetiminde kadinlarin gliclenmesine 6nemli katkilar sunmaktadir. Akademik bilgi birikimi
ve deneyimlerini paylasarak geng¢ kadin sporcularin ve yodnetici adaylarinin kariyer
gelisimlerini desteklemekte; ayni zamanda toplumsal cinsiyet esitligini dnceleyen bir
yonetim kiltirinin olusmasina onciilik etmektedirler. Bu siireg, kadinlarin spor
yonetiminde daha aktif ve etkili roller Gstlenmelerini tesvik eden siirdiirilebilir bir destek
ag1 yaratmaktadir (Asci ve Yildiz, 2020).

e Yerel Yonetimler: Bulylksehir belediyelerinde gorev yapan kadin yoneticiler, spor
tesislerinin yonetimi ve sportif projelerin gelistiriimesinde aktif roller Gstlenmektedir. Bu
yonetsel katkilar, 6zellikle geng kadinlarin spor faaliyetlerine katimini tesvik etmekte ve
yerel diizeyde toplumsal cinsiyet esitligini destekleyen uygulamalarin yayginlasmasina
olanak saglamaktadir (Sunay, 2019).

3.1 Kadinlarin Karsilastiklari Engeller ve Firsatlar

Engeller: Erkek egemen toplum icinde kadin olmak birgok dezavantajli durumla yasamin her
alaninda karsi karsiya kalmak demektir (Aktas, 2013). Toplumlar, erkeklerin ve kadinlarin nasil
davranmasi, hangi rolleri Gstlenmesi ve hangi kisisel 6zelliklere sahip olmasi gerektigini belirleyen
resmi ve gayriresmi kurallar koyar. Bu kurallar, kadinlarin belirli kalip yargilara ve ényargilara gore
algilanip yargilanmasina yol agar (Barutgugil, 2002). Spor yonetiminde kadin liderlerin karsilastig
temel engeller arasinda toplumsal cinsiyet kaliplari, kurumsal ag eksikligi, is-aile dengesi sorunlari
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ve kilturel dnyargilar 6ne gcikmaktadir. Geleneksel cinsiyet rolleri, kadinlarin liderlik potansiyelini
sinirlarken; kurumsal yapilarda kadinlarin yeterince temsil edilmemesi, etkili ag kurma ve
mentorluk olanaklarini kisitlamaktadir. Ayrica, is yasami ile aile sorumluluklari arasindaki dengeyi
saglama cabasi, kadinlarin yonetsel pozisyonlara erisimini zorlastirmakta; kultlrel ényargilar ise
kadinlarin liderlik yetkinliklerinin sorgulanmasina neden olmaktadir (Claringbould ve Knoppers,
2012; Yildiz ve Ascl, 2020) Ruble ve arkadaslari (1984), arastirmalarinda kadinlar igin su engelleri
tespit ettiler: Toplumsal cinsiyet kaliplari ve cinsiyete 6zgli meslekler, is yerinde kadinlar igin
engeller yaratiyor ve sirdiriyor. Kadinlar esit istihdam firsatlar elde etmek icin bu engelleri
asmalidir. Bu engellerden ilki, tarihsel istihdam kaliplari nedeniyle en saygin pozisyonlarin erkekler
tarafindan doldurulmasidir. ikinci engel ise, toplumsal cinsiyet kaliplari ve cinsiyete 6zgii meslekler
nedeniyle birgok kadinin yalnizca erkeklere 6zgii kabul edilen meslekleri tercih etmekten
caydiriimasidir.

Kadinlarin liderlik pozisyonlarina ulasma yolunda karsilastiklari engeller;

e Liderlik rolini Ustlenmelerinin aile yasamina zarar verecegi diisiincesi ve dolayisiyla
kadinin ya aile ya da kariyer arasinda kalmasi

e Cam tavan sendromu dolayisiyla kisinin kariyerinde o6zgliven eksikligi nedeniyle
ilerleyemeyecegine inanmasi.

e is yasaminda kadinin rakip olarak kendi cinsini gérmesi, erkeklere rekabete girmemesi,

e Kadinlarin aile yasamini is yasamindan daha oncelikli tuttugu algisi gibi nedenlerle bilingli
olarak kadinlarin is yasaminin erkekler tarafindan sinirlandiriimasi,

e Cinsiyete yliklenen 6nyargilar sebebiyle kadinin erkeklerden daha az becerikli, basarma
ihtimali dastk, indirek iletisim kurmalari ve duygusal tepkiler vermeleri gibi konular
nedeniyle liderlik davranisi géstermeleri sinirlandirilmaktadir. (Ergetin, 1998). Kadin
calisanlarin is hayatinda karsilastigi en biyik sorun, diinyanin her yerinde oldugu gibi
Turkiye'de de cinsiyet ayrimciligidir(Yilmaz,2008).

Firsatlar: Kadin liderliginin spor yoénetiminde giliclenmesinde bir dizi destekleyici unsur 6ne
cikmaktadir. Orgiitsel cesitliligin artirilmasi, farkl bakis agilarini ydnetime dahil ederek
kapsayici ve esitlikci bir yapi olusturulmasina katki sunmaktadir. Déntstiimcu liderlik anlayisi,
vizyoner ve ilham verici yaklasimlarla kurumsal degisimi tesvik ederken; kadin liderlerin rol
model olarak goriintrlik kazanmasi, gen¢ kadinlarin spor yodnetimine katilimini
cesaretlendirmektedir. Ayrica, ulusal strateji belgeleri ve uluslararasi politika ¢ergeveleri,
toplumsal cinsiyet esitligini dnceleyen uygulamalarla kadinlarin spor yénetiminde etkin roller
Ustlenmesini desteklemektedir (EIGE, 2022; Pfister, 2020).

4. Kiiresel Perspektif: Avrupa ve 10C Politikalan

Avrupa’da kadin liderlerin temsili ortalama %33 civarindadir (EIGE, 2022). Norveg ve isveg’te spor
yonetimi alaninda kadin liderligini desteklemek amaciyla cinsiyet kotasi uygulamalari ve mentorluk
programlari hayata gecirilmistir. Bu politikalar, kadinlarin karar alma mekanizmalarina katihmini
artirmayi ve liderlik pozisyonlarina erisimlerini kolaylastirmayi hedeflemektedir (Teigen, 2018;
Fahlén, 2019). Tarihsel olarak kadinlar isglicli piyasasina erkeklerden daha geg ve daha zor kosullar
altinda girmisler, liderlik pozisyonlarini Gstlenmeleri ise ¢ok daha uzun ve zorlu bir stire¢ olmustur.
Boel Berner’e gore; kadinlarin ¢ogunlukta oldugu mesleklerde bile, her yerde kadinlar erkekler
tarafindan yonetiliyor. Berner, 1988 verilerini inceleyerek, is gliciiniin %70'inin (%44,4) kadinlardan
olustugu isveg gibi gelismis tlkelerde, diger lilkelere kiyasla kadin oraninin daha yiiksek oldugunu,
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ancak bu yiiksek kadin oraninin liderlik pozisyonlarina yansimadigini sonucuna variyor (Katkat,
2000). Kadin y6netici orani, kadinlarin is diinyasindaki prestijinin ve etkisinin bir gdstergesidir. 1998
verilerine gére, tim liderlik pozisyonlarindaki kadin yénetici orani izlanda'da %31, Norveg'te %26,
Tiirkiye'de %8 ve Nijer'de %8,3'tiir. (Ozbey, 2004).

Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (I0C), 2020 sonrasi stratejik planinda spor yonetiminde toplumsal
cinsiyet esitligini oncelikli bir hedef olarak belirlemis ve kadin temsiliyetini artirmaya yonelik
kapsaml adimlar atmistir. Bu dogrultuda, kadinlarin liderlik pozisyonlarina erigsimini kolaylagtirmak
amaciyla gesitli egitim programlari, mentorluk mekanizmalari ve kapasite gelistirme faaliyetleri
hayata gegirilmistir. 10C'nin bu vyaklagimi, kiresel diizeyde spor yonetiminde kadinlarin
giclenmesini destekleyen kurumsal bir dontisim sirecini temsil etmektedir (10C, 2021).

5. Donilisimcii Kadin Liderlik Modelleri

Dontisimcl liderlik, kadin liderlerin spor yoénetiminde etkili olmalarini saglayan temel
yaklasimlardan biridir. Bu liderlik modeli, bireylerin potansiyelini agiga cikararak orgutsel degisimi
tesvik eder. Kadin liderler déniisiimci liderlik cergevesinde:

¢ Vizyon gelistirerek uzun vadeli hedefler belirler,

e ilham verici ve motive edici tutumlariyla ekiplerini harekete gegirir,

e Bireysel farkhliklara saygi gostererek kapsayici bir yonetim anlayisi benimser,
e Orgiit kiiltiriini dénistirerek esitlikci ve yenilik¢i bir yapi insa ederler.

Bu ozellikler, kadin liderlerin sadece yonetimsel basarilarini degil, ayni zamanda toplumsal cinsiyet
esitligine dayali bir donlisiim siirecine 6nculik etmelerini mimkiin kilmaktadir (Eagly ve Carli,
2007; Kuglik ve Yildiran, 2018).

Tarkiye’de kadin liderler, dontsimci liderlik yaklasimini benimseyerek spor yonetiminde katilimci,
demokratik ve yenilik¢i bir ydonetim kiltiiriintGin olusmasina énciilik etmislerdir. Bu liderlik anlayisi,
farkli goruslerin karar alma siireglerine dahil edilmesini tesvik etmekte; 6rgit iginde esitlikgi
iliskilerin kurulmasina ve yenilik¢i projelerin gelistirilmesine zemin hazirlamaktadir. Kadin liderlerin
bu tutumu hem kurumsal yapinin dénisimini desteklemekte hem de geng kadinlarin yonetime
katilimini cesaretlendirmektedir.

6. Tartisma

Tirkiye’de kadin liderlerin spor yonetimindeki temsili son yillarda belirgin bir artis géstermektedir.
Kadinlar, federasyonlar, yerel yonetimler ve akademik kurumlar gibi cesitli alanlarda yonetim
pozisyonlarinda daha goriinir hale gelmislerdir. Ancak bu artis, halen Avrupa ve kiresel
ortalamalarin gerisinde seyretmektedir. Ozellikle futbol ve basketbol gibi erkek egemen branslarda
kadin temsili olduk¢a sinirlidir. Kadin liderlerin karsilastigl baslica engeller arasinda toplumsal
cinsiyet kaliplari ve erkek egemen orgiit kiltiri yer almaktadir. Geleneksel liderlik algilari,
kadinlarin yonetim becerilerinin sorgulanmasina neden olmakta; orgiltsel yapilar ise kadinlarin
karar alma sireglerine katimini kisitlayan normlar Gretmektedir. Bu durum, kadinlarin spor
yonetiminde kalici ve etkili roller Gstlenmelerini zorlastirmakta; esitlik¢i bir yonetim kiltliriinin
olusumunu engellemektedir (Koca, 2016; Sunay, 2019). Liderlik pozisyonlarinda kadinlarin diisiik
temsil orani, yalnizca bireysel cabalarla asilabilecek bir sorun olmaktan uzaktir. Bu yapisal
esitsizliklerin giderilmesi, kurumsal politikalarin toplumsal cinsiyet esitligini 6nceleyen bigimde
tasarlanmasi ve kiiltlirel doniisiim stireclerinin es zamanl olarak hayata gecirilmesiyle miimkinddr.
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Kurumlarin kapsayici liderlik modellerini benimsemesi, cinsiyet temelli ayrimciligi ortadan
kaldiracak stratejiler gelistirmesi ve 6rgit kiiltirini donlstirmeye yonelik somut adimlar atmasi,
kadinlarin spor yénetiminde daha etkin roller Gstlenmelerini saglayacaktir.

Arastirmalar, kadin liderlerin ¢cogunlukla dontstimci ve katihmci liderlik tarzlarini benimsedigini;
bu yaklagimlarin ise 6rgutsel performans, ¢alisan memnuniyeti ve yenilikgilik Gzerinde olumlu
etkiler yarattigini ortaya koymaktadir. Bu liderlik bigimleri, kapsayici ve motive edici bir yonetim
anlayistyla kurumsal gelisimi desteklemektedir. (Eagly ve Carli, 2007; Kigiik ve Yildiran, 2018).
Tirkiye ozelinde kadin liderler, federasyon ve kulip yo6netimlerinde stratejik karar alma
sureglerinde is birligine dayali yontemleri benimsemektedir. Bu yaklasim, ¢alisan baghhgini
giclendirmekte ve takim verimliligini artirarak orgitsel basariya katki sunmaktadir. Katilimci
yonetim anlayisi, farkl gorislerin degerlendirilmesini saglayarak daha kapsayici ve etkili kararlarin
alinmasina olanak tanimaktadir.

Kadin liderlerin gortnirligi, geng kadin sporcular ve yonetici adaylari igin giiglii bir rol model islevi
gormekte; bu sayede spor sektoriinde uzun vadeli toplumsal cinsiyet esitligi algisi pekismektedir.
Gorunur kadin liderlik hem bireysel motivasyonu artirmakta hem de kurumsal diizeyde kapsayici
politikalarin benimsenmesini tesvik etmektedir. (Yildiz ve Asgi, 2020). Kiresel 6rneklerle
karsilastirildiginda, Norveg ve isveg gibi iilkelerde uygulanan cinsiyet kotasi ve liderlik gelisim
programlari, Turkiye’de kadinlarin spor yonetimindeki temsiliyetini artirmak icin uygulanabilecek
basarili modeller arasinda yer almaktadir. Bu stratejiler, kurumsal kapasiteyi gliclendirirken
toplumsal cinsiyet esitligini destekleyen strdurilebilir bir yonetim anlayisi sunmaktadir (Teigen,
2018; Fahlén, 2019).

Branslar arasi temsil farkliliklari da dikkat ¢ekici bir unsur olarak éne ¢ikmaktadir. Kadinlarin yogun
olarak yer aldigi voleybol, cimnastik ve kayak gibi branslarda Ust diizey yonetim pozisyonlarinda
kadin temsili daha yiksektir. Buna karsilik, futbol ve basketbol gibi erkek egemen spor dallarinda
kadin liderlerin orani halen oldukg¢a diistktir. Bu durum, sporun farkli alanlarinda toplumsal
cinsiyet esitligine yonelik politikalarin ve kiltirel algilarin gesitlilik gbsterdigini ortaya koymaktadir
(Koca, 2016; Kiguk ve Yildiran, 2018). Bu durum, sporun toplumsal algisi ve yerlesik kilturel
normlarin, kadin liderlerin yonetim kademelerinde ylikselmesini sinirlayan yapisal engeller
olusturdugunu ortaya koymaktadir. Geleneksel cinsiyet rolleri ve erkek egemen liderlik anlayisi,
kadinlarin liderlik potansiyelini gériinmez kilmakta; bu da esitlikgi bir ydnetim kiltlrintn gelisimini
zorlastirmaktadir.

7. Sonug ve Oneriler
7.1 Sonuglar

e Kadin liderlerin yikselisi, toplumsal cinsiyet esitligi ve 6rgitsel verimlilik agisindan stratejik bir

6neme sahiptir.

e Donlisumci liderlik yaklasimi, kadinlarin spor yonetiminde etkin roller Gstlenmesini saglayan
temel bir faktordar.

e Karsilasilan engeller, toplumsal normlar ve kurumsal yapilarla iliskilidir; bu nedenle yalnizca
bireysel ¢cabalarla asilmasi mimkun degildir.

o Turkiye’de kadin liderlik temsili, kiiresel ve Avrupa ortalamalarinin altinda seyretmektedir; ancak
son yillarda artis egilimi gbstermektedir.
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7.2 Oneriler

1.Cinsiyet kotasi uygulamalari: Federasyon ve kullip yénetim kurullarinda kadin temsilini artirmak
amaclyla yasal ve kurumsal diizeyde cinsiyet kotasi mekanizmalarinin hayata gegcirilmesi.

2.Liderlik gelisim programlari: Kadinlarin spor yénetiminde ylukselmesini destekleyecek mentorluk,
liderlik egitimi ve kariyer gelisim programlarinin yayginlastiriimasi.

3.Toplumsal cinsiyet farkindahgi egitimleri: Spor kurumlarinda esitlikgi bir kulturin yerlegmesi icin
dizenli olarak toplumsal cinsiyet farkindaligina yonelik egitimlerin verilmesi.

4.Medya gorinurligu ve rol model etkisi: Kadin liderlerin basarilarinin medyada daha fazla yer
bulmasi ve geng kadinlar igin ilham verici rol modellerin 6ne gikariimasi.

5.Brans bazli tesvik programlari: Futbol ve basketbol gibi erkek egemen spor branslarinda kadin
temsilini artirmak icin 6zel tesvikler ve destekleyici programlarin uygulanmasi.

6.Kurumsal aglar ve destek mekanizmalari: Kadin liderlerin kariyer gelisimini destekleyecek
profesyonel aglar, danisma platformlari ve kurumsal destek sistemlerinin olusturulmasi.

Bu Oneriler, Tirkiye’de spor yonetiminde kadin liderliginin gligclendirilmesine ve toplumsal
cinsiyet esitligi bilincinin yayginlasmasina 6nemli katkilar sunacaktir.
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Rekreatif ve Lisansli Sporcularin Bilingli Farkindalik Diizeylerinin
Bayesci Yaklasimla incelenmesi
Yasin Altin'?2

1Sivas Cumhuriyet Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Sivas, Tiirkiye

2Ankara Universitesi, E§itim Bilimleri Enstitiisii, Ankara, Tiirkiye

OZET

Bu ¢alisma, rekreatif ve lisansli olarak spor yapan bireylerin bilingli farkindalik diizeylerini Bayesgi
istatistiksel yaklagim ile karsilastirma amaciyla yuritiImastir. Calisma grubunu Sivas Cumhuriyet
Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesinde dgrenim géren 157 dgrenci-sporcu (65 kadin, %41.40; 92
erkek %56.60; yas ortalamasi = 21.93 + 3.82) olusturmustur. Katimcilarin 67’si (%42.67) rekreatif,
90’1 (%57.33) lisansli sporcular olup, ortalama spor yaslari 6.96 + 4.49 yildir. Veri toplama araci
olarak kisisel ve spor bilgi formu, sporda bilingli farkindalik dlgegi kullaniimistir. Olgek; farkindalik,
yargilamama ve yeniden odaklanma olmak lizere g alt boyuttan olusmaktadir. Verilerin analizi R
(4.5.1) programinda yer alan BayesFactor ve psych paketleri ve R’In temel fonksiyonlari ile
gerceklestirilmistir. Veriler betimsel istatistiklerle degerlendirilmis; hipotezler bayesci yaklasima
dayali bagimsiz 8rneklem t testi ile test edilmistir. On analizlerde u¢ deger incelemesi ve normallik
varsayimi kontrol edilmis ve 5 gozlem ug deger olarak tespit edilmistir. Cinsiyet degiskenine gére
yapilan Bayesci bagimsiz 6rneklem t testine gore, farkindalik boyutu igin (BF10= 1.29) kadinlar ve
erkekler arasinda fark oldugu yoniindeki alternatif hipotezi destekleyen zayif kanit elde edilmistir.
Yargilamama (BF1o = 0.22) ve yeniden odaklanma (BF10 = 0.21) boyutlarinda ise, kadin ve erkek
gruplari arasinda fark olmadigi yoniindeki sifir hipotezini orta diizeyde destekleyen bulgular elde
edilmistir. Spor diizeyine (rekreatif/lisansli) gore farkindalik (BF10 = 0.33), yargilamama (BF10 = 0.34)
ve yeniden odaklanma (BF1o = 0.25) boyutlarinda, rekreatif ve lisansh sporcu gruplari arasinda fark
olmadig1 yoniindeki sifir hipotezini orta diizeyde destekleyen bulgulara ulagiimistir. Bayesgi t-test
sonuglari, cinsiyet ve spor yapma dizeyine gore bilingli farkindalik boyutlarinda genel olarak
gruplar arasinda anlamh fark olmadigini géstermekte; bilingli farkindalik dizeyinin kadin ve
erkeklerde veya rekreatif ve lisansli sporcu gruplarina bagli olarak énemli 6lglide degismedigini
gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Bilingli farkindalik, Bayes analizi, Cinsiyet, Spor

A Bayesian Analysis of Mindfulness Levels Among Recreational and
Licensed Athletes

ABSTRACT

This study was conducted to compare levels of mindfulness among individuals who engage in
recreational and licensed sports using a Bayesian statistical approach. The sample consisted of 157
student-athletes (65 women [41.4%], 92 men [56.6%]; Mean = 21.93, SD = 3.82) enrolled in the
Faculty of Sports Sciences at Sivas Cumhuriyet University. Sixty-seven participants (42.67%) were
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recreational athletes, and 90 (57.33%) were licensed athletes, with an average sports experience
of 6.96 years (SD = 4.49). Data were collected using a personal and sports information form and
the Mindfulness in Sport Scale, which comprises three subscales: awareness, non-judging, and
refocusing. Analyses were performed using the BayesFactor and psych packages in R (4.5.1) and
R’s basic functions. Data were analysed using descriptive statistics, and hypotheses were tested via
Bayesian independent samples t-tests. Preliminary analyses included checks for outliers and
normality, with five observations identified as outliers. According to the Bayesian independent
samples t-tests based on gender, weak evidence was found supporting the alternative hypothesis
of a difference between women and men in the awareness subscale (BFio = 1.29). For the non-
judging (BF10 = 0.22) and refocusing (BF1o = 0.21) subscales, moderate evidence supported the null
hypothesis of no difference between female and male participants. Regarding sports participation
level, findings moderately supported the null hypothesis of no difference between recreational
and licensed athlete groups across the awareness (BFio = 0.33), non-judging (BFio = 0.34), and
refocusing (BF1o = 0.25) subscales. Overall, Bayesian t-test results indicate that mindfulness levels
do not significantly differ by gender or by sports participation level.

Keywords: Mindfulness, Bayesian analyses, Gender, Sports
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Geng Kadin Sporcularda izokinetik Gii¢ ve Sprint Performansi
Dinamiklerine Yonelik Ag Analizi
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Trabzon Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Hareket ve Antrenman Bilimleri, Trabzon,
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OZET

Bu ¢alismanin amaci, geng kadin sporcularda diz fleksor ve ekstansor kaslarinin farkli agisal hizlarda
izokinetik gii¢ profillerini belirlemek, sprint performansi ile iliskilerini ag analizi yontemiyle
degerlendirmekti. Calisma kesitsel, tanimlayici arastirma tasariminda gergeklestirilmistir.
Katihmcilardan sezon hazirlik galismalari basladiktan 2 hafta sonra tek bir defa 6l¢ciim alinmistir. Bu
calismaya, Trabzon ilinde yaslari 15-16 araliginda 10 futbolcu ve 11 sprint dali atletletleri olmak
lzere toplam yirmibir (n = 21; boy: 157,3 + 3,93 cm; VA: 49,5 + 5,1 kg; yas: 15,9 + 1,03 yil) gencg
kadin sporcu katilmistir. Tim katilimcilardan veli iznini de iceren gonulli olur formu veli ve antrenér
gdzetiminde gerekli bilgilendirmeler yapilarak alinmistir. Calisma icin Trabzon Universitesi Etik
Kurulu izni alinmis ve ¢alisma boyunca Helsinki Bildirgesine riayet edilmistir. Bir katilimci testler
sirasinda quadriceps kasinda yasadigl zorlanma nedeniyle Olgimleri tamamlayamamis ve
istatistiksel analizler 20 katilimci igin gergeklestirilmistir. Katilimcilar fotosel sistemiyle 20 m sprint
testine ve g farkl agisal hizda ( 60°/s, 180°/s ve 300°/s) diz izokinetik testine tabi tutulmustur. Elde
edilen veriler JASP paket programi ile (Amsterdam, Netherlands) Genisletilmis Bayesci Bilgi Kriteri
(EBIC), En Kiglik Mutlak Biuzilme ve Se¢im Operatori (LASSO) analizleri yapilarak
degerlendirilmistir. Belirlenen 14 diugum igin; merkezilik, kimelenme ve kenar agirliklari skorlar
degerlendirilmis ve iliski agi analizi yapilmistir. Yapilan ag analizine gore giglilik (Z = 1,910) ve
yakinlk (Z = 1,654) bakimindan 60°/s ekstansiyon zirve torku, aradalk (Z = 1,924) bakimindan
180°/s fleksiyon zirve torku istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur. Sprint 10 m igin 60°/s
ekstansiyon zirve torku pozitif iligkili baglanti (r = 0,31) ile 6nemli bulunmusken, 20 m igin 300°/s
ekstansiyon bilateral gli¢ farki negatif iliskili (r = -0,34) baglanti ile saptanmistir. Sonug olarak, genc
kadin sporcularda ivmelenmenin ilk bolimi igin izokinetik dusik acisal hiz ekstansiyon zirve
torkunun, sprint mesafesi arttikca yilksek acisal hizda ortaya c¢ikan gli¢ asimetrisinin sprint
performansi icin degerlendirmede daha uygun oldugu gorialmustar.

Anahtar Kelimeler: izokinetik, sprint, giig, tork, ag analizi.
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Dynamics in Young Female Athletes
ABSTRACT

The objective of this study was to determine the isokinetic strength profiles of knee flexor and
extensor muscles at different angular velocities in young female athletes and to evaluate their
relationship with sprint performance using network analysis. The study was conducted using a
cross-sectional, descriptive research design. Measurements were taken a single time, 2 weeks after
the commencement of pre-season training. Twenty-one (n = 21; height: 157.3 £ 3.93 cm; BW: 49.5
+ 5.1 kg; age: 15.9 + 1.03 years) young female athletes (10 football players and 11 sprinters, aged
15-16) from Trabzon participated in this study. Informed consent forms, including parental
permission, were obtained from all participants following necessary explanations under parental
and coach supervision. Ethics committee approval was obtained from Trabzon University, and the
study adhered to the Declaration of Helsinki throughout. One participant was unable to complete
the measurements due to a quadriceps strain sustained during testing, and thus statistical analyses
were performed on 20 participants. Participants were subjected to a 20 m sprint test using a
photocell system and knee isokinetic tests at three different angular velocities (60°/s, 180°/s, and
300°/s). The obtained data were analyzed using the JASP software package (Amsterdam,
Netherlands) employing Extended Bayesian Information Criterion (EBIC) and Least Absolute
Shrinkage and Selection Operator (LASSO) analyses. For the 14 determined nodes, centrality,
clustering, and edge weight scores were evaluated, and a relationship network analysis was
conducted. According to the network analysis, 60°/s extension peak torque was found to be
statistically significant in terms of strength (Z = 1.910) and closeness (Z = 1.654), while 180°/s
flexion peak torque was statistically significant for betweenness (Z = 1.924). A significant positive
correlation (r=0.31) was found between the 10 m sprint and 60°/s extension peak torque, whereas
a significant negative correlation (r = -0.34) was detected between the 20 m sprint and the 300°/s
extension bilateral power difference. In conclusion, it was observed that the isokinetic low angular
velocity extension peak torque is more suitable for evaluating the initial phase of acceleration in
young female athletes. As the sprint distance increases, power asymmetry occurring at high
angular velocity appears to be more appropriate for assessing sprint performance.

Keywords: Isokinetic, sprint, power, torque, network analysis.

GiRiS

insan hareketin devirli bir formu olan sprint, maksimum hizla gerceklestirilen bir egzersiz tiriidiir.
Yiiz metrelik bir sprint ivmelenme, maksimal hiz ve yavaslama evreleri olmak (izere {i¢ ana evreye
ayrilir. ivmelenme evresi ise kendi icinde baslangic (blok cikisi ve reaksiyon), orta ve son alt
bolimlere ayrilabilir (Dowson et al., 1998; Mero et al.,1981). Etkili bir sprint performansi, kuvvetin
kisa siirede Uretilmesi, kaslarin hizli gevseyebilme kapasitesi ve yiksek elastikiyet ozelliklerine
baglidir. Sprint hareketine katilan kas gruplari icinde diz fleksorleri ve ekstansoérleri, hareketin
etkinligini belirleyen temel kas gruplari arasinda yer almaktadir (Volkov ve ark.,1979; Mero ve
ark.1992). Biyomekanik agidan bakildiginda, sporcunun adim frekansi (AF), adim uzunlugu (AU),
ayagin yerle temas siresi ve havada kalma siresi sprint performansini etkileyen en onemli

parametrelerdir kinematik parametreler olarak gosterilmektedir (Briiggemann and Glad,1988;
Babic¢ et al.,2011).
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Glg, hiz ve anaerobik kapasite, 6zellikle alt ekstremitelerde motor performansi 6nemli dlgude
etkiler ve kas glcini degerlendirmede en glivenilir yontem izokinetik dinamometreler kabul
edilmektedir (Bimson et al., 2017; Juneja et al., 2010). izokinetik test, uzvun agisal hizi sabit
tutulurken, hareket araligi boyunca diz fleksér (hamstring) ve ekstansor (kuadriseps) kas
gruplarinin tork, yapilan is ve glicini 6lgen dinamik bir kas performansi testidir (Dvir,2025).
izokinetik testlerde maksimum giic genellikle diisiik agisal hizlarda, dayanikhlik ise yiiksek agisal
hizlarda 6lgiiliir (Anderson et al., 1991). izokinetik dinamometreler, sabit acgisal hizda eklem
hareketleri sirasinda zirve tork (ZT), toplam is (kas dayanikliligi/kapasitesinin bir gostergesi),
hamstring/kuadriseps orani (H/Q) ve bilateral farklari lgme imkani sunar (Dvir,2025). Agisal hizi
kontrol eden ve tork dénustiricilerle donatilan bu cihazlar, kasin kuvvet, gig, dayanikhhk ve
maksimum kuvvet acisi gibi parametrelerini analiz ederek kuvvet egrileri olusturarak bireyin glic ve
kuvvet profiliyle ilgili bilgi verir (Baltzopoulos, 2017; Li et al., 2006). Alan yazinda hem performans
degerlendirme hem de rehabilitasyon programlari kapsaminda genel olarak yapilan siniflama;
guc/kuvvet icin 45°/s, glic/fonksiyonel gli¢ icin 60°/s, dayaniklilik/kas dayanikliligi igin 180°/s, sprint
icin 300°/s seklindedir (Dvir,2025). Agisal hiz arttikga kas liflerinin devreye girme sirasi
degismektedir. Dustk acisal hizlarda (6rnegin 60°/s) tip |1, tip lla ve tip llb kas liflerinin timu kuvvet
Uretimine katkida bulunurken, hiz yiikseldikge tip | ve tip lla liflerin aktivasyonu azalmakta; buna
karsin tip llb lifler yiksek acisal hizlarda dahi aktif kalarak zirve kuvvetin blylik bolimiini
olusturmaktadir (Impellizzeri et al., 2008).

Bu calismanin amaci, gen¢ kadin sporcularda diz ve alt ekstremite kaslarinin izokinetik gii¢
profillerini belirlemek, sprint performansi ile iliskilerini incelemek ve bu iliskileri ag analizi
yontemiyle degerlendirerek merkezi ve kopri kas gruplarinin performanstaki rollerini ortaya
koymaktir. Calisma, bireysellestirilmis glic/kuvvet profili degerlendirmeleri yoluyla antrenman
stratejilerinin gelistirilmesine katki saglamayi hedeflemektedir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Calisma kesitsel, tanimlayici arastirma tasariminda gergeklestirilmistir. Katihmcilardan sezon
hazirlik gcalismalari basladiktan 2 hafta sonra tek bir defa 6l¢tim alinmistir.

Arastirma Grubu

Bu calismaya, Trabzon’da yaslari 15-16 araliginda 10 futbolcu ve 11 sprint dah atletleri olmak lizere
toplam yirmi bir (n = 21; boy: 157,3 + 3,93 cm; VA: 49,5 + 5,1 kg; yas: 15,9 £ 1,03 yil) geng kadin
sporcu katilmistir. Bir katimci testler sirasinda quadriceps kasinda yasadigi zorlanma nedeniyle
Olciimleri tamamlayamamis ve istatistiksel analizler 20 katilimci igin gergeklestirilmistir.

Veri Toplama Araglari

Katilimcilar Katilimcilarin boy uzunluklari Holtain marka stadiometre ile 6l¢lilmustir. Viicut
agirliklari Tanita marka hassas tarti ile 8lciilmistiir. Olciimler katilimcilarin izerinde hafif ve en az
kiyafet olacak sekilde gercgeklestirilmistir. Katilimcilar laboratuvari toplam iki kez ziyaret
etmislerdir. ilk ziyaret kapsaminda katilimcilarin; boy uzunluklari ve viicut agirliklari 8lgiilmis ve
antropometrik 6lgimleri tamamlandiktan sonra izokinetik diz testi icin dinamometre (IsoMed
2000) arayiziinde katihmci profilleri olusturulmustur. Her bir katilimci igin bireysel donanimsal
ayarlarin kaydi yapilmis ve belirlenen agisal hizlarda alistirma yaptirilarak izokinetik test
tanitilmistir. Olgiimler katilimcilarin Gizerinde hafif ve en az kiyafet olacak sekilde sabah 08:00-10:00

230



ULUSLARARAS! INTERNATIONAL
BlLiM KOLTOR VE SOBKE
SPOR DERNEGE

i ISBN: 978-625-98107-3-7

G1 SPORT ASSOCIATH

8 8" International Conference on Sport, Education and Society - Kemer Antalya, 2025

saatleri arasinda gerceklestirilmistir. ilk ziyaret kapsaminda katihmcilar 10 dk standardize edilmis
iIsinma ardindan iki kez 20 m sprint kosusunu gerceklestirmisler ve WittyGate fotosel sistemi
(Bolzano, Italy) kullanilarak belirlenen 20 m’lik mesafede (10 m ve 20 m zaman kapisi) sprint
siireleri kaydedilmistir. ilk ziyaretten 72 saat sonra ikinci ziyaret kapsaminda katiimcilarin
izokinetik testleri yerine getirilmistir.

20 m Sprint Testi

Sprint testleri icin 10 ve 20 m icin kosu sireleri 6l¢tlmustir. Katihmcilar baslangig ¢izgisinden 100
cm geriye isaretlenen noktada dominant ayaklari 6nde olacak sekilde hazir bulunmus ve sesli
komutla birlikte kosuya baslamislardir. Kosu boyunca en iyi performanslarini yerine getirmeleri igin
sozIU olarak tesvik edilmiglerdir. Her bir katihmci 5 dk ara ile 2 deneme yerine getirmis ve daha iyi
dereceye sahip olan deger istatistige dahil edilmistir. Elde edilen siireler analizde kullaniimak tzere
Watt cinsinden ortalama glice dontstirtlmistir. Kullanilan formil asagidaki gibidir:

P=(1/2-m-v*2)/t
v = mesafe/t

P = (0.5-m-[(d/t)]*2)/t=(0.5-m-d*2) /t*3

izokinetik Kuvvet Testi

izokinetik gii¢ 6lglimleri icin IsoMed 2000 bilgisayarli dinamometre sistemi ((D&R Ferstl GmbH,
Hemau, Germany) kullanilmistir. Katilimcilar ikinci ziyaretlerinde 60, 180 ve 300°/s acisal hizlarda
diz izokinetik testine tabi tutulmuslardir. Katimcilar igin cihaz bireysel ayarlari her katilimci igin
kullanma talimatlarina uygun sekilde gerceklestirilmistir. Her agisal hizdan 6énce submaksimal 3
deneme yaptiriimis ve dikkat edilmesi gerekli tiim hususlar katilimcilara anlatiimigtir. 30 s dinlenme
verildikten sonra testler; 60°/s icin 5 tekrar, 180°/s icin 10 tekrar ve 300°/s icin 15 tekrar olarak her
iki bacak igin yerine getirilmistir. Agisal hiz denemeleri arasinda 1 dk dinlenme verilmistir. Testler
boyunca katilimcilar en iyi eforlarini yerine getirmeleri icin s6zli olarak tesvik edilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler JASP (Amsterdam, The Netherlands) ile analiz edilmistir. Elde edilen verilerin
normallik dagilimlari Shapiro-Wilk ile test edilmistir. Ag analizi iliski agi zinciri gorsellestirmesi ve
iliski yoni ile diizeylerin belirlenmesi icin Extended Bayesian Information Criterion (Genisletilmis
Bayesci Bilgi Kriteri, EBIC) ve Least Absolute Shrinkage and Selection Operator (En Kigiik Mutlak
Blzulme ve Secim Operatori, LASSO) grafiksel kement kombinasyonu olan EBICglasso tahmin edici
yontem kullanilmistir. Seyreltem icin korelasyon katsayisi alan yazinda onerildigi Gzere 0,3 esik
olarak belirlenmistir (Epskamp et al., 2018). Kararllik 5000 bootstrap ile degerlendirilmistir. iliski
agl icin merkezilik (gugclaluk, aradalk, yakinlik) ve kiimelenme (Barrat, Omnela, WS, Zhang)
analizleri degerlendirilmistir. Agdaki diglmlerin merkezilik ve kiimelenme acisindan goreceli
yorumlanmasinda, degiskenin ag ortalamasindan saptig diizeyi gésteren Z skorlari igin; 1,0'den
blyuk degerler “yiksek”, -1,0 ile 1,0 arasi degerler “ortalama” ve -1,0'dan kiicuk degerler “dtisik”
olarak belirtilmistir (Epskamp et al., 2018). Ag zincirindeki digimler (14 digim) dort renk grubuna
ayrilarak gorsellestirilmistir. Agdaki digtiimler arasindaki kenar agirliklarinin niteliksel yorumlamasi
icin agirhklarin mutlak degerleri; 0,10'dan kiicik degerler “zayif”, 0,10-0,29 arasi “orta diizeyde”,

231



ULUSLARARAS| INTERNATIONAL
BILIM KOLTUR VE SOBKEUIUREAND
SPOR DERNEGI SPORTASSOCIATION

ISBN: 978-625-98107-3-7

8" International Conference on Sport, Education and Society - Kemer Antalya, 2025

0,30-0,50 arasi “glgli” ve 0,50'den biyuk degerler “cok glicli” kenar agirhgi/iliski olarak
siniflandiriimistir (Cohen, 1988).

Etik Beyan: Calisma icin Trabzon Universitesi Etik Kurulu 13.06.2025 tarihli E-81614018-050.04-
2500031037 sayil kararina gore etik kurul onayi alinmistir.

BULGULAR

Ag analizi ve yapilan ag analizine yonelik degerler istatistiksel yorumlariyla birlikte bu bolimde
sunulmugtur. Yapilan izokinetik dlgiimler ve 20 m sprint testi bulgular ortalama ve standart sapma
olarak Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Katiimcilarin élgiimlerine iliskin ortalama ve standart sapma degerler ile iliski agi
analizinde kullanilan parametre kisaltmalari.

Degisken Ort+ Kisaltmalar
SS
60°/s Fleksiyon 72,27 60Flex_PT
PT +9,38
60°/s 137,61 60Ext_PT
Ekstansiyon PT +
24,38
60°/s Q/H % 58,16 60_Q/H
+9,53
Bilateral % Fark 12,08 Bil_60Ext%
60 °/s +7,08
180°/s Fleksiyon 70,71 180Flex_PT
PT +
11,12
180°/s 116,67 180Ext_PT
Ekstansiyon PT +
17,39
180°/s Q/H % 72,25 180_H/Q
+
14,68
Bilateral % Fark 16,11 Bil_180Ext%
180 °/s +7,49
300°/s Fleksiyon 70,28 300Flex_PT
PT +
11,54
300°/s 114,16 300Ext_PT
Ekstansiyon PT +
16,63
300°/s Q/H% 71,39 300_H/Q
+15,6
Bilateral % Fark 14,8 + Bil_300Ext%
300°/s 7,85
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= ‘¢‘
Zirve Glg 10 m 182,8 P_10m(W)
(W) t
33,14
Zirve Glig 20 m 73,95 P_20m(W)
(W) +
11,98
Merkezilik

Dugumlerin birbirine goreceli ag ortalamasindan saptigi diizey igin yapilan merkezilik analizine gore
degiskenlerin agdaki aradalik, yakinlik ve glglilik dizeyleri Tablo 2’de sunulmustur.

Glgluluk bakiminda, 60Ext_PT (z-skoru: 1,910), agda en glgli baglantih degiskendir. P_20m(W) (z-
skoru: -1,927), agin en zayif baglantili, agda en kenarda kalan degiskendir.

Aradalik bakimindan, 180Flex_PT (z-skoru: 1,924), agin farkh bolgelerinde bulunan diigiimlerle en
kritik kopradir. Bu degiskenden sonra sirasiyla; Bil_60Ext% ve 60Ext_PT kopri gorevi en ylksek
degiskenlerdir. P_10m(W) ve P_20m(W) en kiigik dlizeye sahip diger diiglimlere baglantisi zayif
olan degiskenlerdir.

Yakinhk bakimindan, 60Ext_PT (z-skoru: 1,654), agdaki diger tiim digimlere en merkezi konumda
olan degiskendir. Bu degiskenden sonra en yliksek diizeye sahip olan parametre Bil60Ext%'dir.
P_20m(W) ve 60Flex_PT en klguk diizeye sahip diger dugumlere konum olarak en uzak
degiskenlerdir.

Tablo 2. DGglimlerin merkezilik degerlendirmelerine ait Z skorlari.

Degisken Aradalik Yakinhk Glgluluk
60Flex_PT -1.272 -1.404 -1.611
60Ext_PT 1.011 1.654 1.910

60_Q/H -0.815 0.444 0.042
Bil_60Ext% 1.468 1.146 0.433
180Flex_PT 1.924 0.607 0.919
180Ext_PT -0.130 -0.191 -0.486

180_H/Q 0.098 1.184 0.021

Bil_180Ext% 0.098 -0.360 0.637
300Flex_PT 0.554 -0.260 -0.569
300Ext_PT 0.326 -0.037 0.897
300_H/Q -0.815 -0.399 -0.406
Bil_300Ext% -0.130 0.067 0.249
P_10m(W) -1.044 -0.329 -0.110
P_20m(W) -1.272 -2.122 -1.927
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Kiimelenme

Yiksek Kiimelenme: Bil_60Ext%, Onnela (2.239) ve Barrat (1.221) katsayilarinda en yiksek
degerlere sahiptir. Bu, 60 derece/s hizdaki bilateral ekstansiyon farkinin agdaki komsularinin kendi
aralarinda gok gugli bir klik olugturdugunu gostermistir.

Disiik Kimelenme: P_20m(W), agirliksiz model olan WS (1.031) ve Zhang (2.296) katsayilarinda
yuksek degerler gorilmustir. Bu, 20m sprint glicu ile iligkili degiskenlerin kendi aralarinda yapisal
olarak gigli baglari olduguna isaret etmektedir.

Tablo 3. DUglimlerin kiimelenme degerlendirmeleri.

Degiskenler Barrat Onnela WS Zhang
180Flex_PT -1.243 -0.198 0.021 -1.092
180Ext_PT -0.360 -1.100 -0.653 -0.600

180_H/Q -1.622 -0.453 -2.337 -1.345

Bil_180Ext% 0.425 -0.240 0.919 0.073

300Flex_PT 2017  -1.688  -1.439  -1.023
300Ext_PT -0.079 0.187 1.076  -0.415
300_H/Q 0.771 0.753 1.031  -0.561
Bil_300Ext% 1.087  -0.452 0.021  -0.527
P_10m(W) 0354  -0.459  -0.181 0.997
P_20m(W) 0.358  -0.210 1.031 2.296
60Flex_PT -0.190  -0.136 0.358 1.021
60Ext_PT 0.796 1.586 0.447 0.412
60_Q/H 0.500 0.172  -0.653 0.546
Bil_60Ext% 1.221 2.239 0.358 0.218

234



ULUSLARARAS| INTERNATIONAL
BILIM KOLTUR VE SOBKEQUOURE
SPOR DERNEGE

l ISBN: 978-625-98107-3-7

8 8" International Conference on Sport, Education and Society - Kemer Antalya, 2025

Ag Seyrekligi, Kenar Stabilitesi, Merkezilik Stabilitesi

Ag seyreklik (sparsity) degeri 0,341 olarak bulunmustur. Bu analiz sonucu ortaya ¢ikan 91 adet
baglantinin yaklasik %34'Uniin mevcut oldugu geri kalan %66 olasihgin ise sifir baglantiya sahip
oldugunu gostermektedir. Bu seyreklik degeri, agin ne ¢ok yogun ne de ¢ok seyrek oldugunu, orta
dizeyde bir baglantiya sahip oldugu ve anlamh bir ag yapisina sahip oldugunu gostermektedir.
Merkezilik stabilitesi incelendiginde, yakinlk en yiiksek stabiliteye sahiptir. Guglulik ve aradalik igin
de kabul edilebilir diizeyde bir stabilite oldugu goriilmistiir. Orneklemde olusabilecek %20’lik
kayba kadar 0,5 Ulzerinde bir korelasyon ortalamasi oldugu tespit edilmistir. Kenar stabilitesi
degerlendirildiginde, 20 katiimci ve 14 diigimden olusan bu ag analizinde 6rneklemin %50'sine
kadar ortalama korelasyonun 0,75'in lizerinde kaldig1 gérilmektedir. Bu, agdaki kenar agirliklarinin
oldukga stabil ve gilvenilir oldugunu, elde edilen baglantilarin tesadifi olma ihtimalinin dastk
oldugunu gostermistir.

054 7

type
betweenness
0.0
== closeness
- strength
05+

Average correlation with original sample

90% 80% 70% 60% 50% 40% 30% 20%
Sampled nodes

Sekil 1. Dugumlerin merkezilik degerlendirmeleri.

Ag Grafigi
Ag grafigi ve agirhik matrisinde digimler arasindaki mavi cizgiler pozitif, kirmizi gizgiler negatif
iliskileri; cizgi kalinhg ise iliskinin gliclini temsil etmektedir.

Yavas agcisal hiz grubu (Siyah DiGgumler) icin yapilan incelemede, bu kategorideki parametrelerin
agin merkezinde yer aldig1 gérilmistir ve 6zellikle 60Ext_PT nin diger tiim gruplardaki digimlerle
gicli pozitif baglantilar kurarak tim parametreleri etkileme potansiyeli en yiksek digiim oldugu
gorulmistir. P_10m(W) ile arasinda gugcli pozitif bag (0,309) saptanmistir. Bu da sprint
performansinin ilk hizlanma evresinde en etkili parametre olduguna dikkat cekmektedir. Orta agisal
hiz grubu (Kirmizi Diglimler) parametreleri degerlendirildiginde, "Yavas" ve "Hizhi" grup dugumleri
arasinda bir képriu gorevi gordigi saptanmistir. Grubun en énemli parametresi 180Flex_PT, hem
yavas acisal hiz fleksiyonu (60Flex_PT ile 0,512'lik cok glicli pozitif bag) hem de hizli agisal hiz
fleksiyonu (300Flex_PT ile 0,376'lik glicli pozitif bag) arasinda dnemli bir rol oynadigi gorilmustar.
Hizh agisal hiz grubu (Yesil Diiglimler) parametreleri incelendiginde ise, bu gruptaki Bil_300Ext% ile
Bil_180Ext% (orta acisal hiz) arasindaki baglanti agin en glicli pozitif baglantisina sahip oldugu
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saptanmistir (0,670). Bu, orta ve hizli agisal hizlardaki bilateral kuvvet dengesizliklerinin sprint
performansiyla iliskilendirilmesi bakimindan ¢ok yakindan iliskili oldugunu gostermektedir. Sprint
grubu (Mavi Diglimler) digumleri, agin genelinde ve digiim kiimelenmeleri degerlendirildiginde,
sprint degiskenleri agin merkezinde degil, kenarlara yakin olmasiyla daha ¢ok bir sonu¢ konumunda
gorilmustir. P_10m(W) (10m sprint ortalama giicli), yavas hiz grubundaki temel kuvvet
degiskenleriyle (60Ext_PT ile 0,309) pozitif iliskilere sahiptir. Bu durum, erken ivmelenme fazinin
maksimal kuvvet temeline dayandigini dogrular niteliktedir. P_20m(W) (20m sprint giict) ile
Bil_300Ext% (-0,336) arasinda en glicli negatif baglanti saptanmistir. Bu, yiksek acisal hizdaki
hareketlerde bacaklar arasindaki kuvvet dengesizligi arttikga, 20 metre sprint performansinin

dUstigini gosteren dnemli bir bulgudur.

300EXt_PT

Yavas
Orta
Hizl
Sprint

Bil_60Ext% 60Ext_PT

60Flex_PT

Maximum: 0.67

Sekil 2. EBICglasso ag grafigi.

TARTISMA

Bu calismanin ag analizi bulgulari, 60°/s diz ekstansiyon glictinii agdaki en merkezi ve etkili degisken
olarak ortaya koymustur. Bu durum, disik agisal hizlarda kas kuvvetinin sprint performansindaki
belirleyici roliine isaret etmektedir. Ozgakar ve ark. (2003), 60°/s’deki ekstansér zirve torku ile
sprint performansi arasinda anlaml iliskiler bildirirken, fleksor kaslarda benzer bir iliski
gozlenmedigini rapor etmislerdir. Ancak Williams et al. (2022) ile Lockie et al. (2012) calismalarinda
bu dislk acisal hizlarda anlaml korelasyonlar elde etmemislerdir. Bu farkliliklar, spor bransi,
cinsiyet ve performans diizeyine bagh olarak dustk hizlardaki kuvvet (retiminin sprint
performansina etkisinin degiskenlik gdsterebilecegini diisiindiirmektedir. Ote yandan, mevcut
calismada 180°/s fleksor zirve torkunun ag yapisinda kritik bir kbpri degiskeni olarak konumlandig
belirlenmistir. Benzer bigcimde Williams et al. (2022) de 180°/s’de fleksor glcuyle sprint
performansi arasinda glgli, ancak istatistiksel olarak anlamli olmayan bir iliski bildirmistir. Bu
bulgu, orta agisal hizlardaki diz fleksor kuvvetinin fonksiyonel gli¢ Gretimi ve sprint ivmelenmesinde
onemli bir rol oynayabilecegini gostermektedir. Literatlirdeki diger galismalar da yiiksek agisal
hizlarin sprint ve sut hizi performanslariyla daha gugli iliskiler gosterdigini desteklemektedir.
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Olmez ve ark. (2023), elit kadin futbolcularda 60°, 180° ve 300°/s agisal hizlarda élgiilen mutlak
tepe ve ortalama tork degerlerinin top hiziyla anlamli iliskiler gésterdigini (r = 0,559-0,664; p <
0,05), 6zellikle baskin olmayan bacak ekstansor torkunun yiiksek agisal hizda (300°/s) en glglu
iliskiyi sergiledigini bildirmistir. Benzer sekilde Lockie et al. (2012), 240°/s’de diz ekstansor bilateral
tork farki ile sprint stireleri arasinda glicli negatif korelasyonlar (r = -0,902 ila -0,772) saptamistir.
Brigido-Fernandez et al. (2022) ise profesyonel kadin sporcularda ytksek hizlardaki (180°/s ve
Uzeri) zirve tork ve maksimum is degerlerinin anlamli bigcimde farkhlastigini gdstermistir. Bununla
birlikte, mevcut calismada gozlenen bilateral farklarin yiksek kiimelenme egilimi, Lockie et al.
(2012)'nin yuksek agisal hizlardaki (180°/s ve 240°/s) asimetrilerin sprint slreleriyle olan gugli
negatif iliskisine ve Olmez ve ark. (2023)'{in yiiksek agisal hizlarda saptadigi giiclii baglantilara
paralellik gostermektedir. Tum bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, sprint performansinin
erken ivmelenme evresinde (6rnegin 0-10 m) dusik acisal hizlarda Uretilen kuvvetin daha
belirleyici oldugu; mesafe arttikga (6rnegin 20—-40 m) ise yiiksek agisal hizlardaki tork Uretiminin
performansla daha gigli iliski gosterdigi soylenebilir. Bu durum, kas kuvvetinin agisal hizina bagli
olarak sprintin farkli evrelerinde farkli bigcimlerde katki sagladigini ve performans analizlerinde bu
ayrimin dikkate alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

SONUC VE ONERILER

Tim bu bulgular 1s1ginda sonug¢ olarak, geng¢ kadin sporcularda sprint performansinin
degerlendirilmesi konusunda asagidakiler soylenebilir; 60Ext_PT'nin agdaki merkezi roll, maksimal
kuvvet antrenmanlarinin sprint ivmelenmesini artirmak i¢in 6nemli oldugunu gostermistir. Sprint
performansinin 6nemli oldugu sporlarda ivmelenme gelisim kapasitesinin ve bu esnada ortaya
cikabilecek yaralanma riskleri icin en uygun agisal hizin 60°/s agisal diz izokinetik testi oldugu
soylenebilir. 180Flex_PT'nin koprid roli ve 60Flex_PT'nin yiiksek etki potansiyeli, hamstring
kaslarinin sprint performansinda 6nemli bir rol oynadig goriilmektedir. Bil_180Ext% ve
Bil_300Ext% arasindaki ¢ok glcll pozitif iliski ve bu degiskenlerin sprint performansiyla olan negatif
baglantisi, bacaklar arasindaki kuvvet dengesizliklerinin tiim performans agini olumsuz etkiledigini
gosteriyor. Bu nedenle sprint performansina dayall olarak gii¢ asimetrisi degerlendirmesinde
300°/s agisal hizin diger agisal hizlardan daha uygun oldugu gorilmastir. Ag analizi, kuvvet-hiz
iliskisini degerlendirmek ve anlamak konusunda butiincll bir yaklasimin (agir ve yavas, hafif ve
patlayici hiza yénelik ¢alismalar) benimsenmesi gerektigini gdéstermektedir. Ozet olarak, yiiksek
kuadriseps glcd, glgli ve hizli tepki veren hamstring kaslari ve bacaklar arasinda simetrige yakin
gl dengesi, cok hizl sprint performansinin anahtari olarak gériinmektedir.
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Amator Futbolcularda Farkh Performans Diizeylerine Gore Kafein

Aliminin 30 Metre Sprint Performansina Akut Etkisi
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OZET

Bu calismanin amaci, amatér futbol oyuncularinda sprint performansina gore yiiksek ve disilik
performans gosterenlerin 30 metre sprint testinde kafeinin ergojenik etkisinin ne dizeyde
farkhlasacagini incelemektir. Calismaya toplam 16 erkek amator futbolcu (yas: 22,2 + 2,4 yil; boy:
179 £ 4,6 cm; vicut agirhgi: 70,7 £ 9,7 kg) calismaya gonalla olarak katilmistir. Katihmcilar ilk 30
metre testinden sonra bitirme zamanlari en disiikten en kotiiye dogru siralandi ve ilk 8 katilimci
ylksek performans (4,1840,07 s) diger 8 katilimci dusik performans (4,53+0,08 s) grubuna alindi.
Katihmcilar hem kontrol kosulu hem de kafein kosulunda; bes dakika hafif kosu yapmistir. Isinma
tamamlandiktan 2 dakika sonra katilimcilar 30 metre sprint testine alindilar. Katihmcilar, kafein
kosulundaki performans testinden 60 dakika 6nce 300 mL su icinde 6 mg-kg™ kafeini tlkettiler.
ANOVA sonuglari, kosul ana etkisinin (F(1,14) = 19.971, p = .001, n?, = .588) ve kosul x grup
etkilesiminin anlamli bulundugunu (F(1,14) = 6.549, p = .023, n?, = .319) ortaya koymustur. 30
metre sprint siresi sonuglarina gore, yiiksek performans grubunda kafein alimi sonrasinda degisim
istatistiksel olarak anlamh bulunmamistir (degisim = -%0,76; p = 0.27; Cohen’s d = 0,42), ancak
kicuk-orta dizeyde bir iyilesme egilimi gézlenmistir. Buna karsin, diisik performans grubunda
kafein alimi sprint siresinde anlamli bir azalma saglamistir (degisim = -%2,56; p < 0.001; Cohen’s d
=2,08), bu da kafeinin bu grupta buyiik bir etki yarattigini géstermektedir. Bu ¢alismanin sonuglari,
amator futbolcularda diisiik ve yiksek performans diizeyine baglh olarak akut kafein aliminin 30
metre sprint performansi izerinde farkli ergojenik etkiler gésterebilecegini ve kafein aliminin sprint
performansi iyilestirmede vyiksek performans dizeyine sahip futbolculara kiyasla dusik
performansli sporcular icin daha etkili bir ergojenik strateji olabilecegini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: anaerobik glig, ergojenik yanit, kafein, sprint,

The Acute Effect of Caffeine Intake on 30-Meter Sprint Performance
in Amateur Football Players with Different Performance Levels

ABSTRACT

The purpose of this study was to examine how the ergogenic effect of caffeine on 30-meter sprint
performance differs between high- and low-performing amateur football players. Sixteen male
amateur football players (age: 22.2 + 2.4 years; height: 179 + 4.6 cm; body mass: 70.7 * 9.7 kg)
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voluntarily participated in the study. After the initial 30-meter sprint test, participants were ranked
from the fastest to the slowest finishing time, with the first eight participants assigned to the high-
performance group (4.18 + 0.07 s) and the remaining eight to the low-performance group (4.53 +
0.08 s). In both the control and caffeine conditions, participants performed five minutes of light
jogging as part of a standardized warm-up. Two minutes after completing the warm-up, they
performed the 30-meter sprint test. In the caffeine condition, participants ingested caffeine at a
dose of 6 mg-kg™ dissolved in 300 mL of water, 60 minutes before the performance test. ANOVA
results showed that the main effect of condition (F(1,14) = 19.971, p = .001, n*, = .588) and the
condition x group interaction (F(1,14) = 6.549, p = .023, n?, = .319) were significant. Regarding 30-
meter sprint times, no statistically significant change was observed in the high-performance group
following caffeine ingestion (change = -0.76%; p = 0.27; Cohen’s d = 0.42), although a small-to-
moderate improvement trend was noted. In contrast, the low-performance group showed a
significant reduction in sprint time (change =-2.56%; p < 0.001; Cohen’s d = 2.08), indicating a large
effect of caffeine in this group. The results of this study suggest that acute caffeine intake may
produce different ergogenic effects on 30-meter sprint performance depending on the
performance level of amateur football players, and that caffeine intake may be a more effective
ergogenic strategy for improving sprint performance in low-performing athletes compared to
those with higher performance levels.

Keywords: anaerobic power, caffeine, ergogenic response, sprint,

240



ULUSLARARAS| INTERNATIONAL
BILIM KOLTUR VE SOBKEUIUREAND
s

ISBN: 978-625-98107-3-7

Ok DERNECE SPORT ASSOCIATION

)

g 8" International Conference on Sport, Education and Society - Kemer Antalya, 2025
EABTE |

2025-1539-1ECSES-8th-56564-FC-TB-KY-SG

Ortadgretimde Ogrenim Géren Ogrencilerin Spor lyi Olus ve
Motivasyonel Kararliliklarinin Cesitli Degiskenlere Gére incelenmesi:
Kiitahya ili Ornegi

Sitki Can PEKIN?, Erdal DEMIR?, Oguzhan YUKSEL3, Aydin SENTURK3

1Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Lisansuistii Egitimi Enstitiisii, Kiitahya Dumlupinar Universitesi, Kiitahya
2Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Canakkale
3Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Kiitahya Dumlupinar Universitesi, Kiitahya

OzZET

Bu arastirmanin amaci, ortadgretim 6grencilerinin rekreasyonel spor iyi olusu ve motivasyonel kararhlik
dizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore incelemektir. Calismanin evrenini Milli Egitim Bakanligi'na bagli
ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren 6grenciler olusturmustur. 2024-2025 6gretim yilinda Kitahya
ilindeki okullardan basit rastlantisal 6rnekleme ile segilen 1.858 6grenci (n=1.030 kiz; n=828 erkek)
arastirmaya dahil edilmistir. Rekreasyonel spor iyi olus, Pi ve ark. (2022) tarafindan gelistirilen ve Turkge
uyarlamasi/psikometrik dogrulamasi Kog (2022) tarafindan yapilan Rekreasyonel Spor lyi Olus Olgegi (RSIO0)
ile degerlendirilmistir. Normallik varsayimi Kolmogorov—Smirnov testiyle dogrulandiktan sonra,
karsilastirmalarda bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonli varyans analizi (One-Way ANOVA) kullaniimig,
anlamlilik diizeyi p<.05 olarak alinmistir.

Bulgular; yas, cinsiyet, spor yapma siiresi (yil), baba egitim durumu, okul tirl ve gelir diizeyi degiskenlerine
gore RSIOO’niin fiziksel ve zihinsel saglik, yasam doyumu, pozitif duygu ve toplam iyi olus alt boyutlarinda
anlaml farkhhklar oldugunu géstermistir. Motivasyonel kararlilik agisindan ise yas, baba egitim durumu, gelir
diizeyi ve spor yapma siresi degiskenlerine gére uzun vadeli hedefleri sirdiirme, mevcut hedefleri izleme,
ulagilamayan hedefleri yeniden deneme ve toplam puan alt boyutlarinda anlamli farklilagma saptanmistir.
Genel olarak, yas, gelir diizeyi ve spor yapma siresi arttikca rekreasyonel iyi olus ve motivasyonel yeterlik
dizeylerinin olumlu yénde yukseldigi belirlenmistir. Bulgular, 6zellikle sosyoekonomik imkanlari sinirh
ogrenciler igin okul temelli, sirdirdlebilir spor katimini artiran programlarin hem iyi olugu hem de uyumlu
motivasyon sireglerini desteklemede 6nemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Motivasyon, Orta Ogretim Ogrencileri, Rekreasyonel Spor iyi Olus

Sorumlu yazar: Prof.Dr.0guzhan YUKSEL, E-posta:oguzhan.yuksel@dpu.edu.tr

*Bu ¢alisma 2025 yilinda yayimlanan 939718 numarali tezden Uretilmistir.

Examination of Sport Well-Being and Motivational Determination of
Secondary Education Students According to Various Variables: The
Case of Kiitahya Province

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine secondary school students' recreational sports well-being and
motivational persistence levels according to various variables. The study population consisted of students
enrolled in secondary education institutions affiliated with the Ministry of National Education. A total of 1,858
students (n=1,030 female; n=828 male) selected from schools in Kiitahya province through simple random
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sampling during the 2024—-2025 academic year were included in the study. Recreational sports well-being was
assessed using the Recreational Sports Well-Being Scale (RSWBS) developed by Pi et al. (2022) and
adapted/psychometrically validated in Turkish by Kog (2022). After confirming the normality assumption with
the Kolmogorov—Smirnov test, independent samples t-test and one-way analysis of variance (ANOVA) were
used for comparisons, with a significance level of p<.05.

Keywords: Motivation, Recreational Sports Well-Being, Secondary School Students

Corresponding author: Prof.Dr. Oguzhan YUKSEL, E-mail:oguzhan.yuksel@dpu.edu.tr

* This work is derived from thesis number 939718, published in 2025.

Giris

Diinya Saglik Orgiti’ niin klasik tanimi, “Saglik, sadece hastalik ve sakatlk halinin olmayisi
degil, bedensel, ruhsal ve sosyal yonden tam iyilik halidir” seklinde yapmistir (Maville &
Huerta, 2002). Bu yaklasim, “iyi olus” kavramini giindelik islevsellikten ¢ok, bireyin
yasamini cok boyutlu olarak degerlendirdigi bir cerceveye tasir. Felsefe, psikoloji ve sosyal
bilimlerdeki uzun tartisma gelenegi, iyi olusu bazen “yasamin kisi i¢in iyi gitmesi” (Tiberius,
2006) bazen de yarar, cikar, mutluluk ve eudaimonia gibi yakin kavram kiimeleri Gizerinden
kavramsallastirir (Moore & Crisp, 1996; Scanlon, 1998). Bu ¢ok sesli literatir, tek bir
tanimdan ziyade, iyi olusu aciklayan tamamlayici agiklama hatlarina isaret eder.

Pozitif psikoloji geleneginde dznel iyi olus (Oi0), bireyin yasamini bilissel (yasam doyumu)
ve duyussal (olumlu—olumsuz duygu dengesi) bilesenler Gzerinden degerlendirmesini
icerir (Diener, 1984; Diener, Sandvik & Pavot, 1991; Diener, Oishi & Tay, 2018). Yiiksek
Oznel iyi olus diizeyi, yalnizca daha sik olumlu duygu ve daha seyrek olumsuz duyguyla
degil, ayni zamanda daha yiksek yasam doyumuyla da karakterize edilir. Nitekim okul
baglaminda yiiksek OiO; daha iyi akademik islevsellik, uyumlu okul davranislari ve genel
yasam memnuniyetiyle iliskilidir (Gilman, Huebner & Laughlin, 2000; Suldo, Riley &
Shaffer, 2006; Tian, Zhang & Huebner, 2015). Bu bulgular, ergenlik déneminde iyi olusun
yalnizca psikolojik degil, egitsel ¢iktilarla da baglantili oldugunu géstermektedir.

lyi olusun belirleyicileri cok katmanhdir. Kisilik dzellikleri ve deger yénelimleri, yasam
doyumu ve duygu dengesinin tutarh yordayicilari arasinda yer alir (Lucas & Diener, 2008;
Oishi vd., 1999). Sosyal katilim ve iliskilerin niteligi de 6znel mutlulukla glcli bicimde
baglantilidir; akran ve aile iliskilerinin kalitesi ergenlerin iyi olusunda temel bir rol oynar
(Cooper, Okamura & Gurka, 1992; Ryff vd., 2001; Rees, Pople & Goswami, 2011). Ote
yandan iyi olusun saglikla cift yonli bir iliskisi vardir: daha olumlu duygulanim, daha diisik
hastalik riski ve daha hizli iyilesme siregleriyle iligkilidir (Tugade, Fredrickson & Barrett,
2004; De Neve vd., 2013).

Fiziksel aktivite ve egzersiz, iyi olusun hem dogrudan hem de dolayli belirleyicileri arasinda
one c¢ikar. Dizenli hareket, norofizyolojik diizeyde olumlu duygulanimi destekleyen
surecleri tetikler; depresif duygu durumunun azalmasi, enerji ve canhlik hissinin artmasi
bu etkiler arasindadir (Schnohr vd., 2005; Iwon vd., 2021). Egzersiz sirasinda
deneyimlenen “akis” gibi 6znel deneyimler, mutluluk ve yasam doyumunu besleyen 6zgil
kanallara isaret eder (Csikszentmihalyi, 1990; Chen vd., 2013). Ayrica egzersiz hacmi ve
suresindeki artisin iyi olusla dogrusal iliski verdigine dair kanitlar mevcuttur (Li & Liu, 2014;
Loprinzi & Davis, 2016). Bu nedenle okul cagindaki genclerde fiziksel aktivitenin
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desteklenmesi, yalnizca fiziksel uygunluk icin degil, psikososyal iyilik hali icin de stratejik
bir dnceliktir.

Kuramsal cercevede hedonik (olumlu duygu-yasam doyumu) ve eudaimonik (anlam,
amag, kisisel gelisim) yaklasimlar iyi olusu tamamlayici bicimde agiklar (Ryff, 1989; Deci &
Ryan, 2008). Seligman’in PERMA modeli (olumlu duygular, katihm, iliskiler, anlam, basari)
ile ergen niifusa uyarlanmis EPOCH olgeginin (baghhk, azim, iyimserlik, baglantililik,
mutluluk) boyutlari, okul yasaminda iyi olusun olgilebilir bilesenlerine dair pratik bir
harita sunar (Seligman, 2011; Kern vd., 2016).

iyi olusun siirdirilebilirligi motivasyonel siireclerle yakindan iliskilidir. Oz-belirleme
kurami (OBK), vyeterlik, ozerklik ve iliskisellik ihtiyaclarinin karsilanmasinin igsel
motivasyonu ve psikolojik iyi olusu ylkselttigini savunur (Deci & Ryan, 2000). Okul ve spor
baglaminda akis, anlamli ve zorlu hedefler, 6zerk katilm ve destekleyici sosyal iklim, icsel
motivasyonun tasiyicilaridir (Vallerand, 1997; Csikszentmihalyi, 1990). Bununla baglantili
olarak “motivasyonel kararlihk” (azim), uzun erimli hedeflerin izlenmesi, engeller
karsisinda sebat ve erisilemeyen hedeflere yeniden yonelme kapasitesiyle tanimlanir; bu
kapasite, ergenlerde hem basari hem de iyi olus icin dnemli bir 6z-diizenleme kaynagidir
(Duckworth vd., 2007; Constantin, Holman & Hojbota, 2011; Saricam vd., 2014).
Rekreasyonel Spora 06zgi iyi olus literatirl, olumlu duygulanim, katiim ve basari
deneyimlerinin  desteklendigi iklimlerde sporcularin psikolojik islevselliklerinin
glclendigini; buna karsilik asirt stres ve damgalanmanin zihinsel saghk risklerini
artirabildigini gdstermektedir (Lundqvist, 2011; Rice vd., 2016, 2021).

Calisma, ergenlik donemindeki 6grencilerde sporla iliskili iyi olus (6r. fiziksel-zihinsel saglhk
algisi, yasam doyumu, pozitif duygu) ile motivasyonel kararliligin (uzun vadeli hedef takibi,
mevcut hedeflerin siirdiiriilmesi, ulasilamayan hedeflere yeniden yonelme) yas, cinsiyet,
sosyoekonomik gostergeler ve spor yapma siiresi gibi temel degiskenlere gore nasil
farklilastigini incelemeyi amaclamaktadir. Kitahya ili 6rnekleminden elde edilecek
bulgularin, okul politikalari, beden egitimi programlari ve rehberlik hizmetleri igin kanit
temelli 6neriler gelistiriimesine zemin olusturmasi beklenmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu calismada, nicel arastirma paradigmasi icerisinde konumlanan tarama deseni tercih
edilmistir. S6z konusu desen, olguyu miidahalesiz ve dogal baglami icinde betimlemeyi
hedefler; bir baska deyisle, incelenen birey ya da nesneler mevcut (ya da ge¢cmiste var
olmus) durumlariyla, kendi igsel kosullari dogrultusunda, arastirmaci etkisine maruz
birakilmaksizin ¢éziimlenir ve modellenir (Karasar, 2013).

Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini, Turkiye genelinde Milli Egitim Bakanligi'na bagh ortadgretim
kurumlarinda 6grenim goren 6grenciler olusturmaktadir. Orneklemi ise 2024-2025
egitim-6gretim yihinda Kitahya il Milli Egitim Mdudarligi’ne bagh ortadgretim
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okullarindaki toplam 1858 6grenci (n=1030 kiz; n=828 erkek) meydana getirmektedir.
Orneklem, popiilasyondaki her birimin secilme olasiliginin esit oldugu ve birimler arasi
homojenligin varsayildigi basit rastgele 6rnekleme teknigiyle belirlenmistir (Blytkoztirk
vd., 2018).

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu

Birinci bolimde katilimcilarin demografik bilgileri hakkinda tespit yapmak amaciyla 10
adet soru yoneltilmistir. Bu sorular katilimcilarin yas, cinsiyet, okul tiirii, sinif, anne egitim
durumu, baba egitim durumu, aile gelir durumu, hissedilen gelir durumu, spor yapma,
spor yapma bransi ile iligkilidir.

Rekreasyonel Spor iyi Olus Ol¢egi

Calismanin ikinci bélimiinde katilimcilara Rekreasyonel Spor iyi Olus Olcegi (RSIO0)
uygulanmistir. Olgek, toplam 14 maddeden olusmakta ve dort alt boyutu kapsamaktadir:
Fiziksel ve Mental Saglk (SS), Yasam Doyumu (YD), Aile iliskisi Gelistirme (AiG) ve Pozitif
Duygu (PD). Rekreasyonel spora bagli iyi olus dizeylerini betimlemeye yonelik olarak
yapilandirilan bu aragta alt boyutlar belirli madde kiimeleriyle temsil edilmektedir. Olcegin
0zglin formu Pi ve arkadaslari tarafindan gelistirilmis (Pi vd., 2022), Turkce gecerlik-
givenirlik calismasi ise Kog (2022) tarafindan gergeklestirilmistir. Orijinal yapilandirmada
maddeler alt boyutlara su sekilde dagiimaktadir: FMS (1-4. maddeler), YD (5-8.
maddeler), AiG (9—11. maddeler) ve PD (12—14. maddeler). Begsli Likert tipi yanit formatina
sahip olan RSIO0, katihmcilarin ifadeleri “1 = Kesinlikle Katilmiyorum” ile “5 = Kesinlikle
Katillyorum” arasinda derecelendirmesine olanak tanir (Kog, 2022; Pi, Chang ve Lin, 2022).
Motivasyonel Kararhlik Olgegi: Uciincii bolimde ise motivasyon ve kararllik diizeylerini
dlgmek tizere Motivasyonel Kararhilik Olgegi kullaniimistir. Olgek, Constantin, Holman ve
Hojbota (2011) tarafindan gelistirilmis; Tlrkce uyarlama ile gegerlik-glivenirlik calismalari
Saricam ve arkadaslari (2014) tarafindan yurttilmustir. Besli Likert tipinde yapilandirilan
arag, toplam 13 maddeden olusmakta ve puanlar 13 ile 65 arasinda degismektedir. Yapisal
olarak li¢ alt boyut 6ngorilmstir: uzun vadeli hedefleriizleme (2., 5., 8. ve 11. maddeler),
mevcut hedefleri sirdirme (3., 6., 9. ve 12. maddeler) ve ulasilamayan hedeflere yeniden
yonelme (1., 4., 7., 10. ve 13. maddeler). Olcegin i¢ tutarllik giivenirlik katsayisi
(Cronbach’s a) orijinal ¢alismada .69 olarak rapor edilmistir (Constantin, Holman ve
Hojbota, 2011; Saricam vd., 2014).

Verilerin Toplanmasi

Arastirma, Kiitahya Dumlupinar Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Kurulu'nun 23.10.2023 tarihli ve 245950 sayili onayl dogrultusunda
yaratialmastlr. Veri toplama slrecinden Once, spor bilimleri alan uzmani tarafindan
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katilimcilara arastirmanin amaci, kapsami ve katilim kosullari hem yazili hem de sézlii
bicimde acgiklanmistir. Ebeveynlerden yazili onam alinmis; 6grencilerden ise “Gondlli
Onam Formu” doldurtularak bilgilendirilmis onamlari temin edilmistir. Olgekler, veri
toplama asamasinda yiiz ylize gérlisme yontemiyle uygulanmistir.

Verilerin Analizi

Katilimcilardan toplanan veriler 6nce Excel ortaminda diizenlenmis; eksik ya da hatali bilgi
iceren kayitlar analiz disi birakilmistir. Ardindan veri seti SPSS yaziimina aktariimis ve
dagihm varsayimi Kolmogorov—Smirnov testiyle sinanmistir. K-S sonuglari normal
dagihmdan sapma gostermekle birlikte, carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2
araliginda yer almasi nedeniyle verilerin normalligi kabul edilmistir (George & Mallery,
2010). Bu gercevede, korelasyon analizi, bagimsiz 6rneklemler icin t-testi ve tek yonli
varyans analizi (One-Way ANOVA) uygulanmistir. Varyans homojenligi varsayiminin
saglanmadigi durumlarda Welch istatistikleri raporlanmis; coklu karsilastirmalar icin Post
Hoc asamasinda kosullara gore Tukey veya Tamhane’s T2 testleri tercih edilmistir (Tukey,
1949; Hochberg & Tamhane, 1987).

BULGULAR

Arastirmamiz kapsaminda elde edilen veri analizleri asagida sunulmustur.
Tablo 1. Cinsiyet Degiskenine Gore Rekreasyonel lyi Olus Olcegi Alt Boyutlari t-Testi Analizi Sonuglari

Alt Boyut Cinsiyet N Ort. Ss t p
. . Kadin 1030 15.25 2.520
Fiziksel ve Mental Saghk 4.300 .000**
Erkek 828 14.67 3.169
Kadin 1030 15.95 2.780
Yasam Doyumu 3.702 .000**
Erkek 828 15.42 3.293
e, Kadin 1030 9.965 2.774
Aile lliskisi Gelistirme -.561 .575
Erkek 828 10.03 2.854
. Kadin 1030 11.87 2.385
Pozitif Duygu 1.251 211
Erkek 828 11.72 2.623

p<.05%, p<.01**
Tablo 1 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore fiziksel ve mental saglik alt boyutu,
yasam doyumu alt boyutu istatistiksel olarak anlamli bir farklilk tespit edilmistir.
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Tablo 2. Yas Degiskenine Goére Rekreasyonel iyi Olus Olcegi Alt Boyutlari One-Way Anova Analizi

Sonuglari
Alt Boyut Yas N Ort. SS F p Fark
14 271 14.71 2.568
15 475 14.84 2.626
Fiziksel ve Mental Saghk 16 433 14.95 2.796 3.736 .005* 1-5
17 471 15.08 3.078
18 208 15.62 3.105
14 271 15.32 3.008
15 475 15.62 2,919
Yagam Doyumu 16 433 15.75 2.903 3.107 .015%* 1-5
17 471 15.75 3.205
18 208 16.27 3.098
14 271 9.512 2.811
15 475 9.568 2.665
Aile iliskisi Gelistirme 16 433 9.817 2.644 13.783 .000** 1-5
17 471 10.54 2.867
18 208 10.75 2.994
14 271 11.66 2.399
15 475 11.76 2.653
Pozitif Duygu 16 433 11.79 2.297 .670 .613
17 471 11.84 2.521
18 208 12.02 2.586

p<.05%, p<.01**, 14 (1). 15 (2). 16 (3). 17 (4). 18 (5)
Tablo 2 incelendiginde yas degiskenine gore fiziksel ve mental ve yasam, aile iliskisi
gelistirme alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlk tespit edilmistir. ikinci
seviye testi (Tamhane’s T2) incelendiginde; fiziksel ve mental saglik, yasam doyumu, aile
iliskisi gelistirme alt boyutlari yasi 14 olan katilimcilar ile yasi 18 olan katilimcilarin arasinda
farkhhgin olustugu goérulmektedir.

Tablo 3. Okul Tiirii Degiskenine Gére Rekreasyonel iyi Olus Olcegi Alt Boyutlari One-Way Anova Analizi

Sonuglari

Alt Boyut Okul Tiirii N Ort. SS F p Fark

Anadolu 893 15.08 2.749 12

Fiziksel ve Mental Saghk Meslek 511 14.22 3.220 35.096 .000** 13
Diger 454 15.71 2.310

Anadolu 893 15.85 2.948 12

Yasam Doyumu Meslek 511 14.99 3.316 23.713 .000** 13
Diger 454 16.27 2.685
Anadolu 893 10.11 2.776

Aile iliskisi Gelistirme Meslek 511 9.829 2.968 1.688 .185

Diger 454 9.962 2.686
Anadolu 893 11.96 2.403

Pozitif Duygu Meslek 511 11.33 2.738 12.880 .000** 1-2
Diger 454 12.03 2.312

p<.01**, Anadolu (1). Meslek (2). Diger (3).
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Tablo 3. incelendiginde okul tirl degiskenine gore fiziksel ve mental saglik, yasam
doyumu ve pozitif duygu alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik tespit
edilmistir. ikinci seviye testi (Tamhane’s T2) incelendiginde; fiziksel ve mental saglik ile
yasam doyumu alt boyutlarinda okul tliri Anadolu olan katilimcilar ile diger katilimcilarin
arasinda farkhlik olustugu, pozitif duygu alt boyutunda okul tiirii Anadolu olan katihmcilar
ile meslek olan katilimcilarina arasinda farkliligin olustugu gérilmektedir.

Tablo 4. Sinif Degiskenine Gére Rekreasyonel lyi Olus Olcegi Alt Boyutlari One-Way Anova Analizi

Sonuglari

Alt Boyut Sinif N Ort. SS F p Fark
9. sinif 566 14.76 2.541

Fiziksel ve Mental Saghk 10. simif 393 15.08 2.726 1.976 116
11. sinif 434 15.06 3.022
12. sinif 465 15.15 3.090
9. sinif 566 15.43 2.981

Yasam Doyumu 10. sinif 393 15.88 2.728 2.440 063
11. sinif 434 15.85 3.126
12. sinif 465 15.80 3.221
9. sinif 566 9.632 2.706

Aile iliskisi Gelistirme 10. sif 393 9.709 2.734 14910  .002* 14
11. sinif 434 9.970 2.732
12. sinif 465 10.71 2.942
9. sinif 566 11.67 2.483

Pozitif Duygu 10. sinif 393 12.06 2.356 2.059 104
11. sinif 434 11.74 2.592
12. sinif 465 11.80 2.521

p<.05%, 9. sinif (1). 10. sinif (2). 11. sinif (3). 12. sinif (4)
Tablo 4 incelendiginde sinif degiskenine gore aile iliskisi gelistirme alt boyutunda

istatistiksel olarak anlaml farkhlik tespit edilmistir. ikinci seviye testi (Tamhane’s T2)
incelendiginde; aile iliskisi gelistirme alt boyutunda 9. Sinif olan katihmcilar ile 12. Sinif
olan katilimcilarin arasinda farkhhgin olustugu gortlmektedir.

Tablo 5. Anne Egitim Durumu Degiskenine Gére Rekreasyonel iyi Olus Olcegi Alt Boyutlari One-
Way Anova Analizi Sonuglari

Alt Boyut Anne Egitim Durumu N Ort. SS F p Fark
ksel | ilkokul 584 14.69 2.817 13
Fiziksel ve Menta -
) Qrtaokul 403 14.82 2.767 6.686 .000%*
Saghk Lise 586 15.16 2.845 1-4
Universite 285 15.52 2.903
ilkokul 584 15.43 2.899
Yasam Doyumu  Ortaokul 403 1558 2950 5494  go2* 14
Lise 586 15.83 3.183
Universite 285 16.24 3.018
Alle lickisi ilkokul 584  9.863  2.803
ile iligkisi
s .5 Qrtaokul 403 10.09 2.710 714 544
Geligtirme Lise 586 10.02 2.834
Universite 285 10.08 2.916
ilkokul 584 11.66 2.367
Pozitif Duygu Ortaokul 403 1180 2538 .. 3o,
Lise 586 11.85 2.582
Universite 285 11.98 2.502

p<.05%, p<.01**, jlkokul (1). Ortaokul (2). Lise (3). Universite (4)
Tablo 5 incelendiginde anne egitim durumu degiskenine goére fiziksel ve mental saglk

yasam doyumu alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkllik tespit edilmistir. ikinci
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seviye testi (Tukey) incelendiginde yasam doyumu alt boyutunda egitim durumu ilkokul
olan katilmcilar ile egitim durumu Universite olan katilimcilarin arasinda farkhligin
olustugu gorilmektedir. Fiziksel ve mental saglik alt boyutunda ise egitim durumu ilkokul

olan katilimcilar ile egitim durumu lise ve lniversite olan katilimcilarin arasinda farkhhgin
olustugu gorilmektedir.

Tablo 6. Baba Egitim Durumu Degiskenine Gére Rekreasyonel iyi Olus Olcegi Alt Boyutlar
One-Way Anova Analizi Sonuglari

Alt Boyut Baba Egitim N Ort. SS F p Fark

ilkokul 273 1439  2.957 1-3

Fiziksel ve Mental Saglik Ortaokul 344 14.63  2.854 414540  0p0** 14
Lise 758 15.09  2.752

Universite 483 15.44  2.823 2-4
ilkokul 273 1523  2.981

1-3

Yasam Doyumu Ortaokul 344 15.17  3.034 9.238 000**

Lise 758 15.96  3.010 1-4
Universite 483 15.98 3.009
ilkokul 273 9.908  2.870

Aile iliskisi Gelistirme Orte_lokul 344 9.982 2.728 .286 .836

Lise 758 9.977  2.885
Universite 483 10.09 2.717
ilkokul 273 11.58  2.634

Pozitif Duygu Ortaokul 344 1153 2525 3,53 .025* 1-3
Lise 758 11.94  2.436
Universite 483 11.90 2.466

p<.05%, p<.01**, ilkokul (1). Ortaokul (2). Lise (3). Universite (4)
Tablo 6 incelendiginde baba egitim durumu degiskenine gore fiziksel ve mental saglk

yasam doyumu ve pozitif duygu alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir. ikinci seviye testi (Tukey) incelendiginde; fiziksel ve mental saglik alt boyutunda
egitim durumu ilkokul olan katihmcilar ile egitim durumu lise ve Universite olan
katihmcilar, egitim durumu lise olan katilimcilar ile egitim durumu Universite olan
katilimcilarin arasinda farkliligin olustugu goriilmektedir. Yasam doyumu alt boyutunda
egitim durumu ilkokul olan katihmcilar ile egitim durumu lise ve Universite olan
katilimcilarin arasinda farkhligin olustugu goérilmektedir. Pozitif duygu alt boyutunda
egitim durumu ilkokul olan katilimcilar ile egitim durumu lise olan katilimcilarin arasinda
farkhiligin olustugu goérilmektedir.
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Tablo 7. Gelir Durumu Degiskenine Gére Rekreasyonel iyi Olus Olcegi Alt Boyutlari One-Way Anova
Analizi Sonuglari

Alt Boyut Gelir (TL) N Ort. SS F p Fark
9999 ve alti 50 13.50 2.915
. 10.000-15.000 217 14.41 3.028 1-3
Fiziksel ve Mental
saghk 15001-25.000 565 14.87 2.956 8.972 .000** 1-4
25.001-49.999 754 15.18 2.670 1-5
50.000 ve lizeri 272 15.47 2.727
9999 ve alti 50 14.44 3.296
10.000-15.000 217 15.15 3.015 14
Yasam Doyumu 15001-25.000 565 15.47 3.136 8.267 .000** 15
25.001-49.999 754 15.96 2.866
50.000 ve lizeri 272 16.22 3.051
9999 ve alti 50 9.440 2.704
10.000-15.000 217 9.815 2.720
Aile iligkisi Gelistirme 15001-25.000 565 9.828 2.805 2.498 .041* 1-5
25.001-49.999 754 10.08 2.811
50.000 ve lizeri 272 10.34 2.876
9999 ve alti 50 11.08 2.798
10.000-15.000 217 11.54 2.477
Pozitif Duygu 15001-25.000 565 11.71 2.540 2917 .020* 1-5
25.001-49.999 754 11.89 2.376
50.000 ve iizeri 272 12.08 2.638

p<.05*, p<.01**, 9999 ve alti (1). 10.000-15.000 (2). 15001-25.000 (3). 25.001-49.999 (4). 50.000 ve iizeri (5)

Tablo 7 incelendiginde gelir durumu degiskenine gore fiziksel ve mental saglik, yasam
doyumu, aile iliskisi gelistirme, pozitif duygu alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmistir. ikinci seviye testi (Tukey) incelendiginde; aile iliskisi gelistirme
ve pozitif duygu alt boyutlarinda ekonomik geliri 9999 TL ve alti olan katimcilar ile
ekonomik geliri 50.000 TLve Uzeri olan katilimcilarin arasinda farkliligin olustugu
gorilmektedir. Yasam doyumu alt boyutunda ekonomik geliri 9999 TL ve alti olan
katilimcilar ile ekonomik durumu 25.001-49.999 ve 50.000 TL ve Uzeri olan katiimcilarin
arasinda farklihgin olustugu gorilmektedir. Fiziksel ve mental saghk alt boyutunda ise
ekonomik geliri 9999 ve alti olan katilimcilar ile ekonomik geliri 25.001-49.999 TL ve
50.000 TL ve Gzeri olan katilimcilarin, ekonomik geliri 9999 ve alti olan katilimcilar ile
ekonomik geliri 25.001-49.999 TL olan katilimcilarin arasinda farkhhgin olustugu
gorilmektedir.
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Tablo 8. Hissedilen Gelir Durumu Degiskenine Gére Rekreasyonel iyi Olus Olgegi Alt Boyutlari One-Way
Anova Analizi Sonuglari

Alt Boyut Hissedilen Gelir N Ort. Ss F p Fark
Cok Koti 35 13.85 3.482
Koti 94 14.65 2.985

Fiziksel ve Mental Saghk Orta 892 14.88 2.928 4.969 .001* 1-5
iyi 762 15.12 2.661
Cok iyi 75 16.02 2.765
Cok Kotu 35 14.62 3.662

Kotu 94 15.43 3.071 14

Yasam Doyumu Qrta 892 15.57 3.086 3.324 .010* 15
lyi 762 15.91 2.885
Cok iyi 75 16.29 3.237
Cok Koti 35 9.285 2.346
Kotii 924 9.914 2.765

Aile iliskisi Gelistirme Orta 892 9.831 2.887 5.041 .000** 1-5
iyi 762 10.11 2.724
Cok iyi 75 11.17 2.678
Cok Koti 35 11.28 2.444
Kotii 924 11.61 2.527

Pozitif Duygu Orta 892 11.69 2.521 2.167 .070

iyi 762 11.94 2.441
Cok iyi 75 12.24 2.624

p<.05*, p<.01**, Cok Kotii (1). K6tii (2). Orta (3). iyi (4). Cok iyi (5)
Tablo 8 incelendiginde hissedilen gelir durumu degiskenine gore fiziksel ve mental saglik,
yasam doyumu ve aile iliskisi gelistirme alt istatistiksel olarak anlamh farkhlk tespit
edilmistir. ikinci seviye testi (Tukey) incelendiginde; fiziksel ve mental saglik ile aile iligkisi
gelistirme alt boyutlarinda hissedilen gelir durumu g¢ok koti olan katilimcilar ile hissedilen
gelir durumu ¢ok iyi olan katimcilarin arasinda farkhhgin olustugu gortlmektedir. Yas
doyumu alt boyutunda hissedilen gelir durumu ¢ok k&t olan katilimcilar ile hissedilen
gelir durumu iyi ve cok iyi olan katilimcilarin arasinda farkhligin olustugu gérilmektedir.
Tablo 9. Spor Brangi Durumu Degiskenine Gére Rekreasyonel lyi Olug Olgegi Alt Boyutlari t-Testi Analizi
Sonuglari

Alt Boyut Spor Brangi N Ort. SS t p
- . Takim Sporlari 930 14.89 2.909
Fiziksel ve Mental Saghk . -1.650 .099
Bireysel Sporlar 928 15.10 2.770
Takim Sporlari 930 15.71 3.004
Yasam Doyumu . -.095 .924
Bireysel Sporlar 928 15.72 3.057
e Takim Sporlari 930 10.08 2.777
Aile lliskisi Gelistirme . 1.404 .161
Bireysel Sporlar 928 9.906 2.841
. Takim Sporlar 930 11.80 2.496
Pozitif Duygu . -.015 .988
Bireysel Sporlar 928 11.80 2.494

p<.05%, p<.01**
Tablo 9 incelendiginde spor bransi degiskenine gore fiziksel ve mental saglik alt boyutu,
yasam doyumu, aile iliskisi gelistirme ve pozitif duygu alt boyutlar istatistiksel olarak
anlamli bir farklilk tespit edilmemistir.

250



ULUSLARARAS! INTERNATIONAL
BlLiM KoL
SPOR

4

€61 SPORT ASSOCIATION

g I ISBN: 978-625-98107-3-7

UR VE SOBKECUU
RNEG

e
L

8" International Conference on Sport, Education and Society - Kemer Antalya, 2025

£

]
&l
8
E:

Tablo 10. Spor Yapma (Yil) Degiskenine Gére Rekreasyonel lyi Olus Olcegi Alt Boyutlari One-Way
Anova Analizi Sonuglari

Alt Boyut Spor Yapma (Yil) N Ort. SS F p Fark

1 yildan az 1035 14.73 2.761

1-2 yil 411 15.05 2.789
Fiziksel v:a Mental 3-4yil 179 15.60 2.791 6.219 000** 1-3
Saghk 5-6 yil 90 15.91 2.533 14

7-8 yil 62 15.45 3.022

9 yil ve lzeri 81 15.48 3.804

1 yildan az 1035 15.43 3.029
1-2yil 411 15.72 2.967 13
Yagam Doyumu -4l 179 16.39 2.803 7.295 .000** 1-4
5-6 yil 90 16.83 2.496 16

7-8 yil 62 15.91 3.265

9 yil ve lzeri 81 16.48 3.571

1 yildan az 1035 9.846 2.838

1-2yil 411 9.953 2.739

o 3-4yil 179 10.30 2.749

Aile lliskisi Gelistirme 2.677 .020*

5-6 yil 90 10.60 2.529 1-4

7-8 yil 62 10.35 2.686

9 yil ve lzeri 81 10.53 3.154

1 yildan az 1035 11.55 2.515

1-2yil 411 11.94 2415

i 3-4yil 179 12.01 2.378
Pozitif Duygu 6.923 .000** 1-4

5-6 yil 90 12.72 2.172

7-8 yil 62 12.51 2.352

9 yil ve lzeri 81 12.32 2.845

p<.05%, p<.01**, Cok Kotii (1). K6tii (2). Orta (3). iyi (4). Cok iyi (5)
Tablo 10 incelendiginde spor yapma (yil) degiskenine gore fiziksel ve mental saghk, yasam
doyumu, aile iliskisi gelistirme ve pozitif duygu alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli
farkhlik tespit edilmistir. ikinci seviye testi (Tukey) incelendiginde; aile iliskisi gelistirme ve
pozitif duygu alt boyutlarinda spor yapma (yil) 1 yildan az olan katilimcilar ile 5-6 yil olan
katilimcilarin arasinda farkliligin olustugu goriilmektedir. Yasam doyumu alt boyutunda
spor yapma (yil) 1 yildan az olan katilimcilar ile 3-4 yil, 5-6 yil ve 9 yil ve Uzeri olan
katihmcilarin arasinda farkliigin olustugu goérilmektedir. Fiziksel ve mental saglk alt
boyutunda ise spor yapma (yil) 1 yildan az olan katilimcilar ile 3-4 yil ve 5-6 yil olan
katilimcilarin arasinda farkhligin olustugu gérilmektedir.
Tablo 11. Cinsiyet Degiskenine Gére Motivasyonel Kararlihk Olcegi Toplam ve Alt Boyutlar t-Testi
Analizi Sonuglari

Alt Boyut Cinsiyet N Ort. SS t p

] o Kadin 1030 13.84 2.911

Uzun Vadeli Hedefleri Takip -1.111 .267
Erkek 828 14.00 3.182
. Kadin 1030 14.08 3.063

Mevcut Hedefleri Takip -1.081 .283
Erkek 827 14.24 3.269
. Kadin 1030 17.49 3.310

Ulagilamayan Hedefleri Yineleme .600 .544
Erkek 828 17.39 3.663

Motivasyonel Kararlilik Toplam Kadin 1030 45.43 7.957 -.576 .564
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Erkek 827 45.65 8.845

p<.05*, p<.01**,
Tablo 11 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore uzun vadeli hedefleri takip, mevcut
hedefleri takip ulasilamayan hedefleri yineleme alt boyutlari ve motivasyonel kararlilik
toplam puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik tespit edilmemistir.

Tablo 12. Yas Degiskenine Gére Motivasyonel Kararlilik Olgegi Toplam ve Alt Boyutlari One-Way Anova

Analizi Sonuglari

Alt Boyut Yas N Ort. SS F p Fark
14 271 13.8856 2.97860
15 475 13.7726 2.86159
Uzun Vadeli Hedefleri Takip 16 433 13.8614 2.90501 1.112 .349
17 471 14.1614 3.19299
18 208 13.8365 3.37255
14 271 13.8007 2.93714
15 475 14.0168 3.10025 1-4
Mevcut Hedefleri Takip 16 433 14.0577 3.13786 4.117 .003* 2-4
17 470 14.6468 3.17082 3-4
18 208 14.0529 3.46021
14 271 17.1402 3.35475
. 15 475 17.2147 3.26731
Ulasilamayan Hedefleri 1-4
. 16 433 17.4134 3.40785 3.347 .010*
Yineleme 2-4
17 471 17.9278 3.57638
18 208 17.4231 3.86535
14 271 44.8266 7.74378
. 15 475 45.0042 7.76827 1-4
Motivasyonel Kararhlilik
16 433 45.3326 8.09408 3.569 .007* 24
Toplam
17 470 46.7511 8.80636
18 208 45.3125 9.66809

p<.05*. 14 (1). 15 (2). 16 (3). 17 (4). 18 (5)
Tablo 12. incelendiginde yas degiskenine gore uzun vadeli hedefleri takip alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik tespit edilmezken, mevcut hedefleri takip
ulasilamayan hedefleri yineleme alt boyutlari ve motivasyonel kararlilik toplam
puanlarinda istatistiksel olarak anlaml bir farkhlik tespit edilmistir. ikinci seviye testi
(Tukey) incelendiginde; mevcut hedefleri takip alt boyutunda yasi 17 olan katihmcilar ile
yasi 14, 15 ve 16 olan katilimcilarin arasinda farkhhgin olustugu gorilmektedir.
Ulasilamayan hedefleri yineleme ve motivasyonel kararlilik toplam puaninda yasi 18 olan
katilimcilar ile yasi 14 ve 15 olan katilimcilarin arasinda farkliligin olustugu gortlmektedir.
Tablo 13. Okul Tiirii Degiskenine Gére Motivasyonel Kararllik Olcegi Toplam ve Alt Boyutlari One-Way
Anova Analizi Sonuglari

Alt Boyut Okul Turii N Ort. SS F p Fark
Anadolu 893 14.01 2.900
Uzun Vadeli Hedefleri Takip Meslek 511 13.65 3.340 2.669 .070
Diger 454 14.02 2.921
Anadolu 893 14.25 3.060
Mevcut Hedefleri Takip Meslek 511 14.09 3.450 .908 .404
Diger 453 14.03 2.994
Anadolu 893 17.66 3.413 4.335 .013* 1-2
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Ulagilamayan Hedefleri Meslek 511 17.09 3.760
Yineleme Diger 454 17.44 3.210
Anadolu 893 45.93 8.139

Motivasyonel Kararlilik Toplam Meslek 511 44.83 9.240 2.783 .062
Diger 453 45.52 7.696

p<.05*. Anadolu (1). Meslek (2). Diger (3).
Tablo 13 incelendiginde okul tirl degiskenine gore uzun vadeli hedefleri takip, mevcut
hedefleri takip alt boyutlari ve motivasyonel kararlilik toplam puaninda istatistiksel olarak
anlamli bir farkhlik s6z konusu degilken, ulasilamayan hedefleri yineleme alt boyutunda
istatistiksel olarak anlaml bir farklik séz konusudur. ikinci seviye testi (Tamhane’s T2)
incelendiginde; ulasilamayan hedefleri yineleme alt boyutunda okul tiirii Anadolu olan
katilimcilar ile okul tiri meslek olan katiimcilarin arasinda farkhligin olustugu
gorilmektedir.
Tablo 14. Sinif Degiskenine Gére Motivasyonel Kararlilik Olgegi Toplam ve Alt Boyutlari One-Way Anova
Analizi Sonuglari

Alt Boyut Sinif N Ort. SS F p Fark
9. sinif 566 13.78 2.864
. . . 10. sinif 393 13.94 2.980
Uzun Vadeli Hedefleri Takip .608 .610
11. sinif 434 13.94 3.098
12. sinif 465 14.02 3.221
9. sinif 566 13.91 2.998
) . 10. sinif 393 14.06 3.201
Mevcut Hedefleri Takip 2.541 .055
11. sinif 433 14.30 3.167
12. sinif 465 14.40 3.278
9. sinif 566 17.05 3.217
Ulasilamayan
. 10. sinif 393 17.46 3.374 1-3
Hedefleri 4.033 .007*
Yineleme 11. sinif 434 17.65 3.492 1-4
12. sinif 465 17.73 3.782
9. sinif 566 44.74 7.442
3 10. sinif 393 45.47 8.279
Motivasyonel Kararlilik Toplam 2.890 .034* 1-4
11. sinif 433 45.92 8.503
12. sinif 465 46.17 9.261

p<.05%. 9. sinif (1). 10. sinif (2). 11. sinif (3). 12. sinif (4)

Tablo 14. incelendiginde sinif degiskenine gére uzun vadeli hedefleri takip ve mevcut

hedefleri takip alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk bulunmazken,

ulasilamayan hedefleri yineleme ve motivasyonel kararlilik toplam puaninda istatistiksel

olarak anlamli farkhlik bulunmustur. ikinci seviye testi (Tamhane’s T2) incelendiginde;

ulasilamayan hedefleri yineleme alt boyutunda 9. Sinif olan katilimcilar ile 10 ve 12. Sinif

olan katilimcilarin arasinda, motivasyonel kararhlik toplam puanina bakildiginda 9. Sinif

olan katilimcilar ile 12 sinif olan katilimcilarin arasinda farkhligin olustugu gériismektedir.
Tablo 15. Anne Egitim Durumu Degiskenine Gére Motivasyonel Kararlilik Olcegi Toplam ve Alt Boyutlari
One-Way Anova Analizi Sonuglari

Alt Boyut Anne Egitim Durumu N Ort. SS F p Fark
. ] ilkokul 584 13.53 3.115
Uzun Vadeli Hedefleri 1-3
. Ortaokul 403 14.03 2.781 4.596 .003*
Takip . 1-4
Lise 586 14.08 3.060
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Universite 285 14.17 3.103
ilkokul 584 14.02 3.139
Mevcut Hedefleri Ortaokul 403 14.32 3.068
) ° 1.564 .196
Takip Lise 586 14.28 3.132
Universite 285 13.92 3.348
ilkokul 584 17.21 3.286
Ulagilamayan Ortaokul 403 17.43 3.561
o ) 1.638 179
Hedefleri Yineleme Lise 586 17.61 3.479
Universite 285 17.63 3.678
ilkokul 584 44.77 8.257
Motivasyonel Ortaokul 403 45.81 8.013
. 2.404 .066
Kararhlik Toplam Lise 586 45.99 8.472
Universite 285 45.74 8.764

p<.05*. ilkokul (1). Ortaokul (2). Lise (3). Universite (4)

Tablo 15 incelendiginde anne egitim durumu degiskenine gére mevcut hedefleri takip,
ulasilamayan hedefleri yineleme alt boyutlari ve motivasyonel kararlilik toplam puaninda
istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik tespit edilmezken, uzun vadeli hedefleri takip alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli farkhlik tespit edilmistir. ikinci seviye testi (Tukey)
incelendiginde; uzun vadeli hedefleri takip alt boyutunda anne egitim durumu ilkokul olan
katilimcilar ile anne egitim durumu lise ve liniversite olan katilimcilarin arasinda farkhhgin
olustugu gorilmektedir.

Tablo 16. Baba Egitim Durumu Degiskenine Gére Motivasyonel Kararlilik Olgegi Toplam ve Alt Boyutlar
One-Way Anova Analizi Sonuclari

Alt Boyut Baba Egitim Durumu N Ort. Ss F p Fark
ilkokul 584 13.30 3.116
Uzun Vadeli Hedefleri Ortaokul 403 13.97 2.746 1-2
. . 5.307 .001*
Takip Lise 586 14.14 3.059 1-3
Universite 285 13.85 3.105
ilkokul 584 13.68 3.050
Mevcut Hedefleri Ortaokul 403 14.31 3.095 1-3
_ aoku 8291  .000**
Takip Lise 586 14.51 3.078 2-4
Universite 285 13.75 3.306
ilkokul 584 17.10 3.496
Ulagilamayan Ortaokul 403 17.44 3.358
- . 1.803 .145
Hedefleri Yineleme Lise 586 17.64 3.434
Universite 285 17.36 3.583
ilkokul 584 44.09 8.224
Motivasyonel Ortaokul 403 45.73 7.708 1-2
. 5.650 .001*
Kararhlik Toplam Lise 586 46.30 8.354 2-4
Universite 285 44.98 8.772

p<.05*, p<.01**, ilkokul (1). Ortaokul (2). Lise (3). Universite (4)
Tablo 16 incelendiginde baba egitim durumu degiskenine gore ulasilamayan hedefleri
yineleme alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik tespit edilmezken, uzun
vadeli hedefleri takip, mevcut hedefleri takip alt boyutlari ve motivasyonel kararlilik
toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik s6z konusudur. ikinci seviye testi
(Tukey) incelendiginde; uzun vadeli hedefleri takip alt boyutunda baba egitim durumu
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ilkokul olan katimcilar ile baba egitim durumu ortaokul ve lise olan katilimcilarin
arasinda, mevcut hedefleri takip alt boyutunda baba egitim durumu ilkokul olan
katilimcilar ile baba egitim durumu lise olan katilimcilar yine baba egitim durumu ortaokul
olan katihmcilar ile baba egitim durumu Universite olan katilimcilarin arasinda,
motivasyonel kararhlik toplam puanda baba egitim durumu ortaokul olan katihmcilar ile
baba egitim durumu ilkokul ve Universite olan katihmcilarin arasinda farkhligin olustugu
gorilmektedir.
Tablo 17. Gelir Durumu Degiskenine Gére Motivasyonel Kararlilik Olgegi Toplam ve Alt Boyutlari One-
Way Anova Analizi Sonuglari

Alt Boyut Gelir N Ort. SS F p Fark

9999 ve alti 50 13.14 3.226

. . 10.000-15.000 217 13.37 3.157
Uzun Vadeli Hedefleri 2-4
Taki 15.001-25.000 565 13.80 2.868 4.790 .001* g

P 25.001-49.999 754 14.03 2.998

50.000 ve uzeri 272 14.40 3.248

9999 ve alti 50 13.50 3.512

. 10.000-15.000 217 13.83 3.203

Mevcut Hedefleri

Taki 15.001-25.000 565 13.98 3.094 2.545 .038* 1-3

P 25.001-49.999 754 14.37 3.005

50.000 ve uzeri 272 14.27 3.530

9999 ve alti 50 17.08 3.702

10.000-15.000 217 16.88 3.611
Ulagilamayan 1-3

L. 15001-25.000 565 17.30 3.434 3.241 .012*

Hedefleri Yineleme 2-4

25.001-49.999 754 17.61 3.372

50.000 ve lizeri 272 17.86 3.604

9999 ve alti 50 43.72 9.300

. 10.000-15.000 217 44.09 8.647
Motivasyonel 2-5

15.001-25.000 565 45.09 8.052 4.278 .002*

Kararhlik Toplam 2-4

25.001-49.999 754 46.02 8.140

50.000 ve uzeri 272 46.54 8.974

p<.05*, 9999 ve alti (1). 10.000-15.000 (2). 15001-25.000 (3). 25.001-49.999 (4). 50.000 ve iizeri (5)
Tablo 17 incelendiginde gelir durumu degiskenine gore uzun vadeli hedefleri takip,
mevcut hedefleri takip, ulasilamayan hedefleri yineleme alt boyutlari ve motivasyonel
kararhlik toplam puanlarinda istatistiksel olarak anlamh farkhlik tespit edilmistir. ikinci
seviye testi (Tukey) incelendiginde; uzun vadeli hedefleri takip alt boyutunda ekonomik
geliri 10.000-15.000 olan katilmcilar ile ekonomik geliri 25.001-49.999 ve 50.000 ve (zeri
olan katilimcilarin arasinda, mevcut hedefleri takip alt boyutunda ekonomik geliri 9999 ve
alti olan katilimcilar ile ekonomik geliri 15.001-25.000 olan katilimcilarin arasinda,
ulasilamayan hedefleri yineleme alt boyutunda ekonomik geliri 9999 ve alti olan
katihmcilar ile ekonomik geliri 15.001-25.000 olan katilimcilarin arasinda yine ekonomik
geliri 10.000-15.000 olan katilimcilar ile ekonomik geliri 25.001-49.999 olan katilimcilarina
arsinda, motivasyonel kararllik toplam puaninda ekonomik geliri 10.000-15.000 olan
katihmcilar ile ekonomik geliri25.001-49.999 ve 50.000 ve lzeri olan katilimcilarina
arasinda farkhhgin olustugu gortlmektedir.
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Tablo 18. Hissedilen Gelir Durumu Degiskenine Gére Motivasyonel Kararhlik Olgegi Toplam ve Alt
Boyutlari One-Way Anova Analizi Sonugclari

Alt Boyut Hissedilen Gelir N Ort. SS F p Fark
Cok Kotu 35 13.94 3.244 14
Uzun Vadeli Hedefleri Kotd %4 13.07 3.389 . i
Takip Orta 892 13.73 2.998 5.828 .000 2-5
lyi 762 14.12 2.922 3.5
Cok iyi 75 14.96 3.599
Cok Koti 35 14.05 3.811
Koti 94 13.56 3.316 2-5
Mevcut Hedefleri Takip Orta 892 13.99 3.158 4.633 .001*
iyi 762 14.31 3.022 3-5
Cok iyi 75 15.34 3.607
Cok Kotu 35 16.42 4.103
Ulasilamayan Hedefleri Kot 94 17.13 3.892 " 1-5
Yineleme Orta 892 17.38 3.459 3.303 .010 3.5
lyi 762 17.50 3.285
Cok iyi 75 18.64 4.289
Cok Koti 35 44.42 10.26
Motivasyonel Kararlilik Kot 94 43.77 9.272 2-4
Toplam Orta 892  45.10 8.319  5.442 .000** as
lyi 762 45.96 7.836
Cok iyi 75 48.94 10.64

p<.05*%. p<.01**, Cok K&tii (1). Kétii (2). Orta (3). iyi (4). Cok iyi (5)
Tablo 18 incelendiginde hissedilen gelir durumu degiskenine gére uzun vadeli hedefleri

takip, mevcut hedefleri takip, ulasilamayan hedefleri yineleme alt boyutlar ve
motivasyonel kararliik toplam puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir. ikinci seviye testi (Tukey) incelendiginde; uzun vadeli hedefleri takip alt
boyutunda hissedilen gelir durumu cok kotii olan katilimcilar ile hissedilen gelir durumu
iyi olan katihmcilarin arasinda, hissedilen gelir durumu c¢ok iyi olan katilimcilar ile
hissedilen geliri kot ve orta olan katihmcilarin arasinda, mevcut hedefleri takip alt
boyutunda hissedilen gelir ¢ok iyi olan katihmcilar ile hissedilen geliri kotii ve orta olan
katilimcilarin arasinda, ulasilamayan hedefleri yineleme alt boyutunda hissedilen geliri cok
iyi olan katilimcilar ile hissedilen geliri cok kot ve orta olan katilimcilarin arasinda,
motivasyonel kararlilik toplam puanda hissedilen geliri iyi olan katilimcilar ile hissedilen
geliri kotl ve ¢ok iyi olan katimcilarin arasinda farkhhgin olustugu goriilmektedir.

Tablo 19. Spor Brangi Durumu Degiskenine Gére Motivasyonel Kararhlik Olcegi Toplam ve Alt Boyutlari
t-Testi Analizi Sonuglari

Alt Boyut Spor Brangi N Ort. SS t p

i . 3 Takim Sporlari 930 13.98 2.945

Uzun Vadeli Hedefleri Takip . 1.003 .316
Bireysel Sporlar 928 13.84 3.123
3 . Takim Sporlan 930 14.24 3.008

Mevcut Hedefleri Takip i 1.175 .240
Bireysel Sporlar 928 14.07 3.297
. Takim Sporlari 930 17.50 3.464

Ulagilamayan Hedefleri Yineleme . .622 .534
Bireysel Sporlar 928 17.40 3.480
. Takim Sporlar 930 45.74 8.171

Motivasyonel Kararlilik Toplam . 1.084 .279
Bireysel Sporlar 928 45.32 8.550

*p<0.05
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Tablo 19 incelendiginde spor bransi degiskenine gore uzun vadeli hedefleri takip etme
(t(1856)= 1.003; p<0.05), mevcut hedefleri takip etme ulasilamayan hedefleri yenileme
(t(1856)= .622; p<0.05) ve motivasyonel kararlilik toplam puanlarinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit edilmemisgtir.
Tablo 20. Spor Yapma (Y1l Degiskenine Gére Motivasyonel Kararllik Olgegi Toplam ve Alt Boyutlari One-
Way Anova Analizi Sonuglari

Alt Boyut Spor Yapma (Yil) N Ort. SS F p Fark
1 yildan az 1035 13.48 2.982
1-2yil 411 14.24 3.052
Uzun Vadell-Hedeerrl 3-4 yil 179 14.47 2.880 11.606 000**
Takip 5-6 yil 90 15.25 2.344 1-4
7-8 yil 62 14.41 3.190
9 yil ve iizeri 81 14.66 3.503
1 yildan az 1035 13.69 3.153
1-2yil 411 14.52 3.050
Mevcut H.edeflerl 3-4yil 179 14.75 2.926 11.873 000** 1-4
Takip 5-6 yil 920 15.52 2.703 1-6
7-8 yil 62 14.66 3.328
9 yil ve uizeri 81 14.96 3.508
1 yildan az 1035 17.16 3.390
1-2 il 411 17.66 3.608 13
Ulagilamayan 3-4yil 179 18.01 3.385
L. 3.991 .001* 1-4
Hedefleri Yineleme 5-6 yil 90 18.25 3.150
7-8 yil 62 17.61 3.432
9 yil ve Uzeri 81 17.90 3.995
1 yildan az 1035 44.34 8.184 12
1-2 il 411 46.43 8.285 13
Motivasyonel 3-4yil 179 47.24 8.019
11.256 .000** 1-4
Kararhlik Toplam 5-6 yil 90 49.03 6.827 15
7-8 yil 62 46.69 8.974 16
9 yil ve iizeri 81 47.53 10.07

p<.05%. p<.01**. 1 yildan az (1). 1-2 yil (2). 3-4 yil (3). 5-6 yil (4). 7-8 yil (5). 9 yil ve {izeri (6)

Tablo 20 incelendiginde spor yapma (yil) degiskenine gére uzun vadeli hedefleri takip,
mevcut hedefleri takip, ulasilamayan hedefleri yenileme boyutlarinda ve motivasyonel
kararlilk toplam puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilk tespit edilmistir. ikinci
seviye testi (Tukey) incelendiginde; uzun vadeli hedefleri takip alt boyutunda 1 yildan az
bir sire ile spor yapan katimcilar ile 5-6 yil siire ile spor yapan katilimcilarin arasinda
farkhiligin olustugu gorilmektedir. Mevcut hedefleri takip alt boyutunda 1 yildan az bir
slire ile spor yapan katilimcilar ile 5-6 yil ve 9 yil Uzeri slire ile spor yapan katilimcilarin
arasinda farkliigin olustugu gorilmektedir. Ulasilamayan hedefleri yenileme alt
boyutunda 1 yildan az bir siire ile spor yapan katilimcilar ile 3-4 yil ve 5-6 yil siire ile spor
yapan katihmcilarin arasinda farkhhgin olustugu goérilmektedir. Motivasyonel kararlilik
toplam puaninda ise 1 yildan az bir siire ile spor yapan katilimcilar diger gruplarda yer alan
katilimcilarin arasinda farkhligin olustugu gorilmektedir.

TARTISMA VE SONUGC
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Bu arastirma, Kiitahya ili 6rnekleminde orta6gretim 6grencilerinin rekreasyonel spor
iyi olusu ile motivasyonel kararhlik gdstergelerinin; cinsiyet, yas, okul tiirii ve sinif diizeyi
gibi okul temelli degiskenler ile ebeveyn egitimi, (nesnel ve algilanan) gelir ve spor yapma
siresi gibi aile/sosyoekonomik etmenlere duyarl oldugunu ortaya koymustur. Bulgular,
hem iyi olusun ¢ok boyutlu dogasina hem de hedef yonetimi siireglerinin gelisimsel ve
baglamsal belirleyicilerine isaret etmektedir.

Cinsiyete gore fiziksel-mental saglk, yasam doyumu ve rekreasyonel spor iyi olus
alanlarinda anlamli farklar saptanirken, aile iliskisi gelistirme ve pozitif duygu boyutlarinda
farkhlik gérilmemistir. Bu 6rintd, cinsiyet rollerinin ginlik yasam tarzi, bos zaman
orlintlist ve hizmetlere erisim gibi kanallar Gzerinden saglik ve doyumu etkileyebildigini;
Ote yandan aile baglari ve olumlu duygulanimin daha ¢ok kisisel-sosyal niteliklerce
belirlendigini dislindlirmektedir. Nitekim aile iliskisi ve pozitif duyguda cinsiyet farki
bildirmeyen ¢alismalarla (Gimusay, Kog ve Turhan, 2023) uyumlu; 6te yandan psikolojik
iyi olusta kadin lehine bulgular (Topuz, 2013; Ryff, 1989) 6rneklem, 6lgim ve baglam
farklhiliklariyla agiklanabilir.

Yas degiskenine gore; 4 ile 18 yas gruplari arasinda fiziksel-mental saglik, yasam
doyumu, aile iliskisi ve rekreasyonel spor iyi olusta anlamli ayrismalar bulunmustur; pozitif
duygu yasa duyarsiz goriinmustir. Erken ergenlik donemindeki destek gereksinimi ile geg
ergenlikte artan bagimsizlik ve sorumluluklar, bu farkhlasmayi agiklayabilir. Pozitif
duygunun yasa gore degismemesi, miza¢c ve duygusal diizenleme becerilerine gore
yonlenebilir. Bulgular, pozitif duyguda yas farki bulmayan (Cerit, 2023) ve aile iliskisi
gelistirmede yasa duyarlilik bildiren (Yildiz, 2025) ve ayrica spor katiiminin aile igi iletisimi
giclendirdigini belirten (Liu ve Zhong, 2023; Zhou, Cui ve Yin, 2023) ¢alismalarla tutarhdir.

Okul tird ve sinif diizeyi degiskenlerine gore; okul tiirline gore fiziksel-mental saglik,
yasam doyumu, pozitif duygu ve rekreasyonel spor iyi olus degisirken, aile iliskisi boyutu
sabit kalmistir. Anadolu lisesi 6grencilerinde saglik ve doyum gostergelerinin; meslek
lisesinde ise pozitif duygunun ayrismasi, akademik talep, pratik egitim ve sosyal
deneyimlerin farkl profilleriyle iliskili olabilir. Rekreasyonel spor iyi olusta meslek lisesinin
one cikmasi, uygulamali dersler ve sosyal beceri firsatlariyla agiklanabilir. Sinif dlizeyinde,
9. ve 12. siniflar arasinda aile iliskisi ve rekreasyonel iyi olus farklari dikkat cekmistir; lise
baslangicindaki uyum gereksinimi ve son siniftaki yogun sinav/kariyer baskisi bu 6rintiy
acitklamaktadir. Buna karsilik fiziksel-mental saglik, yasam doyumu ve pozitif duygu sinif
dizeyinden bagimsizdir. Bu sonuglar, sinif/6grenim dizeyine goére iyi olusun
degisebildigini  bildiren ¢alismalarla uyumludur (Unaldi, 2023; Kirdemir ve
Karahiseyinoglu, 2022; Guo, Hopson ve Yang, 2018).

Ebeveyn egitimi degiskenine gore; anne egitimi yikseldik¢e fiziksel-mental saglik,
yasam doyumu ve rekreasyonel spor iyi olus artarken; aile iliskisi ve pozitif duygu
degismemistir. Bu durum, annelerin egitim diizeyiyle artan kaynak ve farkindahgin saglik
ve yasam kalitesine yansidigini; duygulanim ve iliski értntilerinin ise daha mikro diizey
belirleyicilere bagh oldugunu disindirir. Baba egitimi de benzer sekilde saglk, doyum,
pozitif duygu ve rekreasyonel iyi olusu ayirt etmis; aile iliskisi boyutu yine degismemistir.
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Egitimli babalarin sundugu modelleme/rehberlik ve yasam standartlari, cocuklarin
saglik/doyum gostergelerini destekleyebilir; aile baglari ise aile ici etkilesim dinamiklerine
daha ¢ok bagh gérinmektedir.

Gelir ve algilanan gelir degiskenine gore; Hem nesnel gelir hem hissedilen gelir
dizeyleri, iyi olusun ¢ogu boyutunda anlaml farkhliklar dogurmustur. Daha yliksek gelir,
saglk hizmetlerine erisim, saglikli yasam pratikleri ve sosyal—kultirel faaliyetlere katilm
olanaklari tGizerinden fiziksel-mental saglik, yasam doyumu ve rekreasyonel spor iyi olusu
glclendirebilir; aile iliskisi ve pozitif duygu Uzerindeki etkiler, aile i¢i stres ve firsat
yapilariyla iliskilendirilebilir. Bulgular, ekonomik durumun iyi olus icin gicli bir belirleyici
oldugunu raporlayan calismalarla ortlismektedir (Kirdemir ve Karahiseyinoglu, 2022;
Aksu vd., 2023; Yildiz, 2025; ayrica Petersen, Bekker-Jeppesen ve Aadahl, 2021; Kim, Park
ve Park, 2024).

Spor bransi ve spor yapma siresi degiskenlerine gore; spor bransi degiskenine gore iyi
olus boyutlarinda fark saptanmamistir; bu da branstan cok diizenli katilim, amac yonelimi
ve sosyal destek gibi unsurlarin belirleyici olabilecegini diisindirir (Demir ve Kara, 2025;
Chatzisarantis ve Hagger, 2007; irhan, 2022). Buna karsilik spor yapma siiresi arttik¢a aile
iliskisi, pozitif duygu, yasam doyumu ve fiziksel-mental saglik gdstergeleri ylikselmektedir.
Uzun sireli katilimin sagladig fizyolojik kazanimlar ve psikososyal faydalar (aidiyet, 6z
yeterlik, stresle basa c¢ikma) bu orintlyl agiklamaktadir. Literatirde, surekliligin
motivasyonel baghlik ve dayanikliligi gliglendirdigine dair bulgularla paralellik vardir (Cerit,
2023; Yildiz, 2025; Kelly, 2022).

Motivasyonel kararlilik ve hedef yénetiminde; cinsiyete gére uzun/ kisa vadeli hedef
takibi ve toplam motivasyonel kararhlikta fark bulunmamistir. Bu, s6z konusu sireglerin
cinsiyetten ziyade 6z diizenleme, 6z disiplin, yasam deneyimi ve sosyal destekle
belirlendigini disindurir (Aydogan ve Cutuk-Akkus, 2024; Cenberci ve Beyhan, 2016;
Demir ve Yildirnm-Doner, 2019; Bayar ve Yildirim, 2022). Yas acgisindan, 17—18 yas lehine
ortaya cikan farkliliklar, artan 6z farkindalik ve hedef stratejilerinin olgunlasmasiyla
uyumludur (Cenberci ve Beyhan, 2016; Norwani vd., 2022). Okul tirinde, “ulasilamayan
hedefleri yeniden degerlendirme” boyutunda goriilen fark, akademik geri bildirim ve
hedef revizyonu kiiltiirleriyle iliskili olabilir (Polat, 2022; Ozbey, 2018; Schunk ve
DiBenedetto, 2021; Howard vd., 2021; Mulang, 2021). Gelir ve hissedilen gelir
degiskenlerinde tespit edilen farkhlklar, planlama ufku, kaynak mobilizasyonu ve stres
azaltimi gibi mekanizmalar yoluyla hedef bagliigini etkileyebilir (Ucar-Yalin ve Aktas,
2020; Yazici, 2009; ayrisan bulgular icin Korkmazer, 2020; Sarag ve Kirtepe, 2023). Spor
yapma siresinin hedef takibi ve kararliligi desteklemesi, aligkanlik olusumu ve psikolojik
dayaniklihk kazanimlariyla tutarhdir (Baltzell vd., 2014; Amado vd., 2019; Aoyagi vd.,
2020).

Sonug olarak; Bu calismanin bulgulari, ortaégretim 6grencilerinde hedef belirleme ve
motivasyonel kararlilik sureglerinin glcli bicimde sosyal ve baglamsal etmenler
tarafindan sekillendigini géstermektedir. Ozellikle fiziksel-mental saglk, yasam doyumu,
aile iliskileri, pozitif duygu ve rekreasyonel iyi olus bilesenlerinin, hedeflerin belirlenmesi,
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sirdaridlmesi ve gerektiginde yeniden degerlendirilmesi lzerinde olumlu ve belirgin
etkileri vardir. Buna paralel olarak, cinsiyet, yas, okul tird, sinif diizeyi, ebeveyn egitim
durumu, gelir dlizeyi ve spor yapma stiresi gibi demografik/sosyoekonomik degiskenlerin
etkisi, alt boyutlar bazinda heterojen bir goriinim sergilemektedir. Ote yandan, bazi
degiskenlerde pozitif duygu ve aile iliskisi gelistirme boyutlarinda anlaml farklarin ortaya
¢tkmamasi, motivasyonel sureclerin yalnizca demografik gostergelerle
aciklanamayacagini; bireyin igsel 6zellikleri (6z diizenleme, 6z yeterlik, mizag) ve yakin
sosyal ¢cevre dinamiklerinin belirleyici rol oynadigini diistindirmektedir. Bulgular, 6zellikle
fiziksel-mental sagligin, yasam doyumunun ve rekreasyonel iyi olusun uzun vadeli
hedefleri izleme, mevcut hedeflere baghlik ve basarisizlik durumunda uyumlayici hedef
revizyonu igin kritik bir zemin sagladigini ortaya koymaktadir.

Okullarda 6grencilerin rekreasyonel spor iyi olusu ve motivasyonel kararhligini
artirmak icin bitincil, kanita dayal bir cerceve onerilmektedir. Fiziksel aktivite, ruh
sagligi ve sosyal baglari entegre eden cok bilesenli programlar; spor dersleri ve kullplerin
stres yonetimi, uyku—beslenme egitimi ve akran destegiyle yapilandiriimasini icerir. Aile—
ogrenci—okul is birligi diizenli geri bildirim mekanizmalariyla gliglendirilmelidir. Okul igi
psikolojik danismanlik, farkindalk ve duygusal dizenleme odakli grup galismalari rutin
hale getirilerek olumlu duygulanim ve aidiyet desteklenmelidir. Gelir ve ebeveyn egitimine
bagh esitsizlikler burs, ulasim/malzeme destegi ve c¢ok disiplinli vaka yonetimiyle
azaltilmalidir. Rekreasyona erisim yerel is birlikleriyle genisletilmelidir.
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Dijital Oyun Bagimhhginin 10 -14 Yas Arasindaki Cocuklarin Fiziksel

Aktivite Tutumlari Uzerindeki Etkisi: Kiitahya ili Ornegi
Ahmet TAKMAK?, Oguzhan YUKSEL?, Erhan DEVRILMEZ3,
Ekrem Yasin TABAK*

1Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Lisansiistii Egitimi Enstitiisii, Kiitahya Dumlupinar Universitesi, Kiitahya
2Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Kiitahya Dumlupinar Universitesi, Kiitahya
3Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi,
Karaman

OzZET

Bu calisma, ortaokul g¢agindaki 6grencilerde dijital oyun bagimhliginin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlar
Gizerindeki etkisini arastirmaktadir. Nicel arastirma kapsaminda iliskisel tarama deseni benimsenmistir.
Orneklem; yaslari 10~14 arasinda degisen, 571" kiz (%49,4) ve 586'si erkek (%50,6) olmak iizere toplam 1157
dgrenciden olusmaktadir; yas ortalamasi 11,59 (Ss = 1,34)'dur. Olgiimler icin Simonton ve ark. (2021)
tarafindan gelistirilen ve Uyhan ve ark. (2023) tarafindan Tirkceye uyarlanan “Cocuk ve Genglerde Fiziksel
Aktivite Tutum Olgegi” ile Hazar ve Hazar'in (2017) “Cocuklar icin Dijital Oyun Bagimhligi Olgegi” kullanilmistir.
Veriler tanimlayici istatistiklerle 6zetlenmis; ardindan MANOVA ve kanonik korelasyon analizleri
uygulanmistir. Bulgular, cinsiyet, sinif dizeyi ve spor yapma durumu arasinda anlamh bir etkilesim
bulunmadigini gostermektedir (p > .05). Bu nedenle ana etkiler incelenmis; fiziksel aktiviteye yénelik olumlu
tutumun sinif diizeyine gére anlaml bicimde farklilastigi saptanmistir (p < .017). Ogrencilerin dijital oyun
bagimliigi genel olarak yliksek diizeydedir ve bu diizey cinsiyete, sinifa ve spor yapma durumuna gore
degismektedir. Ogrencilerin fiziksel aktivite tutumlari da genel olarak yiiksektir; ancak bu tutumlarin cinsiyete
gore degismedigi, sinif ve spor yapma durumuna gore ise farklilastigi belirlenmistir. Ayrica dijital oyun
bagimliligi ile fiziksel aktivite tutumu arasinda orta dizeyde ve anlamli bir iliski bulunmustur. Sonug olarak,
dijital oyun bagimhhgindaki artis, fiziksel aktiviteye yonelik olumlu tutumlari azaltmakta ve olumsuz tutumlari
guglendirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dijital oyun, Fiziksel Aktivite, Tutum, Bagimlilik

Sorumlu yazar: Prof.Dr.Oguzhan YUKSEL, E-posta:oguzhan.yuksel@dpu.edu.tr

*Bu ¢alisma 2025 yilinda yayimlanan 927536 numarali tezden Uretilmistir.

The Effect of Digital Game Addiction on Physical Activity Attitudes
of Children Aged 10- 14 Years: The Case of Kiitahya

ABSTRACT

This study investigates the effect of digital game addiction on attitudes towards physical activity among
secondary school students. A correlational survey design was adopted within the scope of quantitative
research. The sample consisted of a total of 1,157 students aged between 10 and 14, of whom 571 were
female (49.4%) and 586 were male (50.6%); the mean age was 11.59 (SD = 1.34). The ‘Physical Activity Attitude
Scale for Children and Adolescents’ developed by Simonton et al. (2021) and adapted into Turkish by Uyhan
et al. (2023) and Hazar and Hazar's (2017) ‘Digital Game Addiction Scale for Children’ were used for
measurements. The data were summarised using descriptive statistics; subsequently, MANOVA and canonical
correlation analyses were applied. The findings indicate that there is no significant interaction between
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gender, grade level, and participation in sports (p > .05). Therefore, the main effects were examined; it was
found that positive attitudes towards physical activity differed significantly according to grade level (p <.017).
Students' digital game addiction is generally high, and this level varies according to gender, class, and whether
they participate in sports. Students' attitudes towards physical activity are also generally high; however, it has
been determined that these attitudes do not vary according to gender, but differ according to class and
whether they participate in sports. Furthermore, a moderate and significant relationship was found between
digital game addiction and attitudes towards physical activity. Consequently, an increase in digital game
addiction reduces positive attitudes towards physical activity and strengthens negative attitudes.

Keywords: Digital gaming, Physical activity, Attitude, Addiction
Corresponding author: Prof.Dr. Oguzhan YUKSEL, E-mail:oguzhan.yuksel@dpu.edu.tr
* This work is derived from thesis number 927536, published in 2025.

Giris

Gunlimiuzde teknoloji; egitim, saglik, ulasim ve eglence gibi alanlarda gilindelik yasami
kokten donudstiirmektedir. Bu donlsimin belirgin  yansimalarindan biri oyun
olgusundadir: Doga olaylarinin taklidine dayanan geleneksel oyun bicimleri, yazihm ve
dijital aygitlarin araciligiyla “dijital/varsayimsal oyunlar”a evrilmis, oyun davranisi yeni bir
cerceve kazanmistir (Hazar ve Hazar, 2017). Bununla birlikte, teknolojik olanaklarin
genislemesi kadar, beraberinde getirdigi riskler de tartisma konusudur; teknoloji
bagimhhgi, onun alt tirleri olan bilgisayar ve dijital oyun bagimhhgi bu tartismanin odak
basliklarini olusturmaktadir (Ogel, 2012; Yalgin Irmak ve Erdogan, 2016; Yigit Acikgdz ve
Yalman, 2018). Bilgi teknolojilerinin hizli yayihmi kullanici sayisinda keskin artisa yol agmis;
Ozellikle ergen ve geng¢ nifus bos zamanlarinin dnemli bélimiini ekran karsisinda
gecirmeye baslamistir (Yengin, 2012). Literatlir, dijital oyunlarin tim yas gruplarini,
Ozellikle oyun cagindaki cocuklari etkileyerek giindelik pratiklerde belirgin degisimler
yarattigini géstermektedir (Wallenius ve Punamaéki, 2008; Erboy, 2010). Bugiin elektronik
oyunlar, cocuklar ve ergenler icin yaygin bir serbest zaman etkinligi niteligindedir
(Paspastergiou, 2009). Dijital oyunlarin etkilerine iliskin tartismalar iki eksende
kiimelenmektedir. Bir gorus, stratejik disiinme, problem ¢6zme, hizli/dogru karar verme
ve el-géz koordinasyonu gibi bilissel-psikomotor kazanimlarin yani sira c¢evrim igi
sosyallesme ve teknoloji yeterliklerine katki sundugunu savunur. Diger goris ise uzun
sureli ve kontrolsiiz oyun oynamanin sedanter yasami pekistirdigini, sosyal iliskiler ile aile
ici iletisimi zayiflattigini; saatlerce oturmaya bagli olarak dayaniklilik, dolasim, solunum ve
kas-iskelet sistemi (izerinde olumsuz sonuglar dogurabildigini, icerik temelli olarak
saldirganhk egilimlerini artirabildigini ve en kritik olarak “oyun bagimliligi”na zemin
hazirladigini rapor etmektedir (Smith, 2004; Gentile ve Anderson, 2006; Lieberman vd.,
2009; Kars, 2010; Sahin ve Tugrul, 2012). Kavramsal olarak oyun bagimliligi, video
oyunlarina iliskin 1srarci ve uyumsuz davranis Orintisi seklinde tanimlanir ve
teknoloji/internet bagimhhginin bir alt tirG olarak ele alinir (Gokgearslan ve Durakoglu,
2014). Asint  bilgisayar ve oyun kullanimi davranissal bagimhhk kategorisine
yerlestirilmekte; zihinsel mesguliyet, tolerans, yoksunluk, duygudurum dizenleme
amaciyla kullanim, catisma ve niks gibi temel bilesenleri icerdigi vurgulanmaktadir
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(Lemmens vd., 2012; Arisoy, 2009; Tarhan ve Nurmedov, 2011). Nitekim Lemmens ve
arkadaslari (2012), DSM-IV olgiitlerinden hareketle oyun bagimliligini 6nemlilik, tolerans,
duygu degisimi, yoksunluk, tekrarlama, c¢atisma ve sorunlar boyutlarinda
sistematiklestirmistir (Lemmens vd., 2012). Cocukluk ve ergenlik déneminde dijital oyun
bagimlihg, bireysel ve sosyal isleyisi olumsuz etkileyen giincel bir halk saghgi sorunu
olarak 6ne ¢cikmaktadir. Bu gelisim evresinde fiziksel aktivite; bilissel, sosyal ve duygusal
iyilik hali icin temel gereksinimdir. Ancak hizli/plansiz kentlesme, agik oyun alanlarinin
azalmasi ve gocuklarin kapali, dar mekanlara yonelmesi, pasif nitelikli dijital etkinliklere
kayisi kolaylastirmaktadir. Oysa insan organizmasi dogasi geregi harekete ihtiya¢ duyar;
dizenli hareket ¢ocuklarin fiziksel gelisiminde belirleyicidir (Zorba, 2000; Cakir, 2013;
Yiiksel ve Cakto, 2023).). Bulgular, cocuklukta ylksek aktivite diizeyinin ilerleyen yaslarda
hipertansiyon, diyabet, kanser, obezite ve kardiyovaskiiler hastaliklara karsi koruyucu
olabildigini gdstermektedir (Giil, 2011). Ote yandan genclerde obezite sikliginin sagliksiz
beslenme ve yetersiz fiziksel aktiviteyle iliskili bicimde arttig: bildirilmektedir (Baranovski
vd., 2009). Degisen yasam kosullari, sosyal/cevresel etmenler ve teknolojik araglarin
yayginhigi, okul cagindaki bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini asag1 cekmektedir (Cengiz
ve ince, 2013). Diinya Saglk Orgiitii, obezitenin kiiresel dlcekte ve cocuk-ergen
popilasyonda hizla yikseldigine dikkat cekmekte; televizyon izleme ve dijital oyun
oynama gibi hareketsiz davranis oriintllerini fiziksel aktivitedeki azalmayi agiklayan
baslica cevresel faktorler arasinda siralamaktadir (Kudas ve digerleri, 2005). Bu dogrultuda
Kudas ve digerleri (2005) asiri televizyon izlemenin sedanter yasamla baglantisini, Loprinzi
ve Cardinal (2011) ise uzun sireli bilgisayar ve video oyunu kullanimini belirgin bir
hareketsiz davranis gostergesi olarak tartismaktadir. Paspastergiou (2009), kontrolsiiz ve
uzun sireli dijital oyun oynamanin zihinsel ve fiziksel dezavantajlarini; saldirganhk
egilimleri, fazla kilo ve obezite risklerindeki artisla birlikte ele almaktadir. Cakto ve ark.
(2025) teknolojik dijital araglara bagimhlk Gzerine yapmis oldugu calismada fiziksel
aktiviteye katilmayan kadin bireyler ve 6grencilerin daha yiiksek nomofobi diizeyine sahip
oldugunu bildirmektedir.

Bu cergevede, 10—14 yas grubunda dijital oyun bagimhhginin fiziksel aktiviteye yonelik
tutumlarla nasil iliskilendiginin incelenmesi hem kuramsal hem de uygulamali agidan
anlamlidir. Elde edilecek kanitlarin, arastirmacilar, egitimciler ve ebeveynler igin dnleyici-
iyilestirici programlarin tasarimina bilgi saglamasi beklenmektedir. Bu ¢calisma, s6z konusu
yas araliginda dijital oyun bagimliigi dazeyi ile fiziksel aktiviteye yonelik tutumlar
arasindaki iliskinin niteligini ve olasi belirleyicilerini ortaya koymayi amaglamaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma, 10-14 yas grubundaki cocuklarda dijital oyun bagimliligi ile fiziksel
aktiviteye iliskin tutumlar arasindaki baglantilari incelemeyi amaglamaktadir. Bu amag
dogrultusunda, nicel yéntemler arasinda yer alan iliskisel tarama deseni tercih edilmistir.
iliskisel tarama, degiskenler arasindaki iliskinin varligini, yonini ve gérece giiciinii
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belirlemeye imkan taniyan, alanyazinda yaygin bicimde basvurulan bir yaklasimdir
(Karasar, 2015). S6z konusu ydntemsel konumlanis, iki olgunun eszamanli degisim

ortintilerinin betimsel diizeyde saglam bicimde ¢6zlimlenmesine olanak sunmaktadir.

Arastirma Grubu

Bu calisma kapsaminda veri toplama sireci 1.190 Ogrenciye ulasacak sekilde
ylratilmas; 6n degerlendirme neticesinde eksik ya da hatali dolduruldugu saptanan 35
form degerlendirme disi tutulmustur. Analizler, bu nedenle, 1.157 gecerli katilimci
Uzerinden gergeklestirilmistir.

Orneklem 10-14 yas araligindaki 6grencilerden olusmaktadir. Katilimcilarin 571’i kiz
(%49,4), 586’ erkek (%50,6) olup, yas ortalamasi 11,59 (Ss = 1,34) olarak hesaplanmistir.
Yasa gore dagilim incelendiginde; 10 yasinda 327 68renci (%28,3), 11 yasinda 269 6grenci
(%23,3), 12 yasinda 226 6grenci (%19,6), 13 yasinda 216 6grenci (%18,7) ve 14 yasinda
117 o6grenci (%10,1) yer almaktadir. Duzenli fiziksel/sportif katiima iliskin olarak
katilimcilarin 721’i (%62,4) aktif bicimde spor yaptigini, 434’G (%37,6) ise dlizenli spor
yapmadigini beyan etmistir.

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu

Birinci bolimde katilimcilarin demografik bilgileri hakkinda tespit yapmak amaciyla 5
adet soru yoneltilmistir. Bu sorular katihmcilarin yas, cinsiyet, sinif, okul takimi ve spor
kulGbi deneyimi ile iliskilidir.

Cocuk ve Genglerde Fiziksel Aktivite Tutum Olgegi:

ikinci bélimde 10-14 yas grubundaki cocuk ve ergenlerin fiziksel aktiviteye iliskin
tutumlarini degerlendirmek i¢in Simonton ve ark. (2021) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce
uyarlamasi Uyhan ve ark. (2023) tarafindan gergeklestirilen “Cocuk ve Genglerde Fiziksel
Aktivite Tutum Olgegi” kullanilmistir. Katiimcilarin kendilerine en uygun segenegi
isaretledikleri bu 6lcme araci, 12 maddeden ve iki alt boyuttan olusmakta; alt boyutlar
olumlu ve olumsuz tutum boyutlarini temsil etmektedir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik
gostergeleri literatiirde yiksek diizeyde rapor edilmistir. Besli Likert tipinde yapilandirilan
yanit kategorileri sirasiyla “(5) Kesinlikle Evet, (4) Cogunlukla Evet, (3) Bazen, (2)
Cogunlukla Hayir, (1) Kesinlikle Hayir” bigimindedir.

Cocuklar igin Dijital Oyun Bagimlihg Olgegi:

Ugtincii bélimde ise “Cocuklar icin Dijital Oyun Bagimhihgini degerlendirmek igin Hazar
ve Hazar (2017) tarafindan gelistirilen dlgek kullaniimistir. Olcek, 24 maddeden ve dért alt
boyuttan olusan bir yapiya sahiptir. Alt boyutlar; (i) dijital oyun oynama davranisina asiri
odaklanma ve buna eslik eden c¢atismalar, (ii) oyun siirecinde tolerans gelisimi ve oyuna
atfedilen deger, (iii) bireysel ve sosyal sorumluluklarin/édevlerin ertelenmesi, (iv)
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yoksunlugun  psikolojik-fizyolojik ~ yansimalari ile oyuna dalma bigiminde
kavramsallastirilmistir. Maddeler, besli Likert tipi bir 6lgekle puanlanmaktadir: 1 =
Kesinlikle Katilmiyorum, 2 = Katilmiyorum, 3 = Kararsizim, 4 = Katiliyorum, 5 = Tamamen
Katiliyorum. Olcekten elde edilebilecek toplam puan 24 ile 120 arasinda degismektedir.
Puanlarin yorumlanmasina iliskin kesme noktalari su sekildedir: 1-24 = Normal, 2548 =
Az riskli, 49-72 = Riskli, 73-96 = Bagimli, 97-120 = Yiuksek diizeyde bagiml (Hazar ve
Hazar, 2017).

Verilerin Toplanmasi

Calisma, Kiitahya Dumlupinar Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Kurulu’nun 04.11.2024 tarihli ve 336616 sayili onayi ile yurattlmustur. Veri
toplama siirecinden 6nce katilimcilara, spor bilimleri alan uzmani tarafindan arastirmanin
amaci, kapsami ve katilim kosullari yazili ve sozli olarak acgiklanmis; “Gondlli Onam
Formu” doldurtularak bilgilendirilmis onamlari alinmistir. Olgek uygulamalari, veri
toplama asamasinda yiiz ylize goértismeler yoluyla gerceklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada veriler; tanimlayici istatistikler, ¢cok degiskenli varyans analizi
(MANOVA) ve kanonik korelasyon analizleri ile ¢6ziimlenmistir (Tabachnick ve Fidell,
2013). Kanonik korelasyon, ¢oklu alt boyut ya da faktor iceren bir degisken seti ile benzer
bicimde ¢oklu boyutlardan olusan diger bir degisken seti arasindaki iliskiler 6riintisin
incelemeye yonelik bir korelasyon teknigidir (Manly, 2005). Bu c¢alismada, ortaokul
ogrencilerinde dijital oyun bagimhhg ile fiziksel aktivite tutumlari arasindaki iliskiler bu
cercevede degerlendirilmistir. Ote yandan MANOVA, ¢ok boyutlu bir bagimli degisken
kiimesi lzerinde birden fazla bagimsiz degiskenin eszamanl etkilerini sinamak amaciyla
tercih edilen bir yontemdir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

BULGULAR

Arastirmamiz kapsaminda elde edilen veri analizleri asagida sunulmustur.
Tablo 3.1. Katimcilarin Yas Dagilimi Tablosu

Yas N %

10 327 28.3
11 271 23.4
12 226 19.5
13 216 18.7
14 117 10.1
Toplam 1157 100.0

Katilimcilarin yas dagilimlari incelendiginde en fazla katilimcinin 10 yas (N=327,
%=28.3) ve en az katilimcinin 14 yas (N=117, %=10.1) oldugu belirlenmistir.
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Tablo 3.2. Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimi Tablosu

N %
Erkek 586 50.6
Kadin 571 49.4
Toplam 1157 100.0

Arastirmamizda yer alan katihmcilarin 586’s1 (% 50.6) erkek ve 571'i kadin (% 49.4) olarak
belirlenmistir.
Tablo 3.3. Katilimcilarin Sinif Dagihimi Tablosu

N %
5. sinif 473 40.9
6. sinif 193 16.7
7. sinif 212 18.3
8. sinif 279 24.1
Toplam 1157 100.0

Calismaya katilan ortaokul 6grencilerinin sinif dagilimi incelendiginde en ¢ok katilim 5.
sinif (N=473, %=40.9) ve en az katilimin 6. sinifta (N=193, %=16.7) yer aldigI tespit

edilmistir.
Tablo 3.4. Katilimcilarin Spor Yapma Durumu Dagilimi Tablosu
N %
Evet 723 62.5
Hayir 434 37.5
Toplam 1157 100.0

Katilimcilarin spor yapma durumlari incelendiginde 723 ortaokul 6grencisi (% 62.5) diizenli spor
yaptigini belirtirken, 434 6grenci (% 37.5) diizenli olarak spor yapmadigini belirtmistir.
Tablo 3.5. Fiziksel Aktiviteye Yonelik Tutumun Spor Yapma Durumu, Cinsiyet ve Sinif Degiskenlerine
Gore MANOVA Tablosu

F Hipotez sd Hata sd p

Pillai's Trace 1.85 4.00 2276.00 12

L Wilks' Lambda 1.85 4.00 2274.00 12
Cinsiyet .

Hotelling's Trace 1.85 4.00 2272.00 12

Roy's Largest Root 3.634 2.00 1138.00 .03

Pillai's Trace 5.65 6.00 2276.00 .00

Sinif Wilks' Lambda 5.68 6.00 2274.00 .00

Hotelling's Trace 5.71 6.00 2272.00 .00

Roy's Largest Root 11.05 3.00 1138.00 .00

Pillai's Trace 65.92 2.00 1137.00 .00

Wilks' Lambda 65.92 2.00 1137.00 .00
Spor yapma durumu i

Hotelling's Trace 65.92 2.00 1137.00 .00

Roy's Largest Root 65.92 2.00 1137.00 .00

Pillai's Trace .14 6.00 2276.00 .99

Cinsiyet * sinif * spor yapma Wilks' Lambda 13 6.00 2274.00 .99

durumu Hotelling's Trace 13 6.00 2272.00 .99

Roy's Largest Root .27 3.00 1138.00 .85

Katihmcilarin fiziksel aktiviteye yonelik tutumun cinsiyet, sinif ve spor yapma durumu
degiskenleri agisindan MANOVA bulgulari tablo 3.5 de sunulmaktadir. Bulgulara goére
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bagimsiz degiskenler olan cinsiyet, sinif ve spor yapma durumu degiskenleri arasinda
anlamli etkilesim belirlenmemistir (F(6, 2274)= .13, p>.05). Etkilesim olmamasi sonucunda
ana etkiler bulgulari incelenmistir. Ana etkiler tablosu incelenmesinde p anlamlilik diizeyi
bagimsiz degisken sayisina bolinmistir (p=.05/3=.017).

Tablo 3.6. Fiziksel Aktiviteye Yonelik Tutumun Spor Yapma Durumu, Cinsiyet ve Sinif Degiskenlerine
GOre Ana Etkiler Tablosu

Bagimli Degisken sd X2 F p
L Olumlu Tutum 2 12 .38 .69
Cinsiyet
Olumsuz Tutum 2 1.55 2.12 12
Sinif Olumlu Tutum 3 3.18 10.32 .00
ni
Olumsuz Tutum 3 A5 .62 .60
Olumlu Tutum 1 36.70 119.21 .00
Spor yapma durumu
Olumsuz Tutum 1 42.81 58.35 .00
Olumlu Tutum 1138 31
Hata
Olumsuz Tutum 1138 .73
Olumlu Tutum 1155
Toplam
Olumsuz Tutum 1155

p=.05/3=.017

Ana etkiler tablosu incelendiginde fiziksel aktiviteye yonelik olumlu tutum ile sinif
degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamh farkhlik belirlenmistir (F(3, 1138)=10.32,
p<.017). Bonferonni takip testine gore 7. sinif 6grencilerinin fiziksel aktiviteye yonelik
tutumlari 5. sinif 6grencilerinden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Sinif degiskeni ile
fiziksel aktiviteye yonelik tutumun olumsuz alt boyutunda anlamli farklihk
belirlenmemistir (F(3, 1138)=.62, p>.017).

Katilimcilarin spor yapma degiskenine gore fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarinin her
iki alt boyutunda da anlamli farklilik belirlenmistir (p<.017). Bulgulara gbre spor yapan
ortaokul ogrencilerinin fiziksel aktiviteye yonelik olumlu tutumlari spor yapmayan
ortaokul Ogrencilerine gore daha yiksek iken, spor yapmayan 6grencilerin olumsuz
tutumlari spor yapanlardan istatistiksel olarak daha yliksek bulunmustur.

Cinsiyet degiskeni agisindan ise fiziksel aktiviteye yonelik tutumun her iki alt boyutu
acisindan anlamh farklilik belirlenmemistir (p>.017).
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Tablo 3.7: Dijital Oyun Bagimliliginin Spor Yapma Durumu, Cinsiyet ve Sinif Degiskenlerine Gore

MANOVA Tablosu
F Hipotez sd Hata sd p
Pillai's Trace 10.25 8.00 2264.00 .00
. Wilks' Lambda 10.43 8.00 2262.00 .00
Cinsiyet .
Hotelling's Trace 10.61 8.00 2260.00 .00
Roy's Largest Root 21.15 4.00 1132.00 .00
Pillai's Trace 4.28 12.00 3399.00 .00
Sinif Wilks' Lambda 4.29 12.00 2992.64 .00
Hotelling's Trace 4.29 12.00 3389.00 .00
Roy's Largest Root 7.55 4.00 1133.00 .00
Pillai's Trace 3.96 4.00 1131.00 .00
Wilks' Lambda 3.96 4.00 1131.00 .00
Spor yapma durumu .
Hotelling's Trace 3.96 4.00 1131.00 .00
Roy's Largest Root 3.96 4.00 1131.00 .00
Pillai's Trace .97 12.00 3399.00 A7
Cinsiyet * sinif * spor Wilks' Lambda .97 12.00 2992.64 47
yapma durumu Hotelling's Trace .97 12.00 3389.00 A48
Roy's Largest Root 1.63 4.00 1133.00 .16

Arastirmamizda dijital oyun bagimhliginin cinsiyet, sinif ve spor yapma durumu
degiskenleri acisindan MANOVA bulgulari tablo 3.7 de sunulmaktadir. Bulgulara goére
bagimsiz degiskenler olan cinsiyet, sinif ve spor yapma durumu degiskenleri arasinda
anlamli etkilesim belirlenmemistir (F(12, 2992.64)= .97, p>.05). Etkilesim olmamasi
sonrasinda ana etkiler tablosu incelenmistir. Ana etkiler tablosu incelenmesinde p
anlamlilik degeri bagimsiz degisken sayisi olan tce bélinmustur (p=.05/3=.017).

Tablo 3.8. Dijital Oyun Bagimliliginin Spor Yapma Durumu, Cinsiyet ve Sinif Degiskenlerine Gére Ana
Etkiler Tablosu

Bagimli Degisken sd X2 F p
Asiri Odaklanma Catisma 2 16.17 30.40 .00
Cinsiyet Tolerans Gelisimi Oyuna Yiiklenen Deger 2 23.07 33.36 .00
Bireysel ve Sosyal Gorevler 2 15.24 25.30 .00
Yoksunlugun Psikolojik-Fizyolojik Yansimasi 2 15.11 27.25 .00
Asiri Odaklanma Catisma 3 1.84 3.45 .02
Sinif Tolerans Gelisimi Oyuna Yiklenen Deger 3 3.35 4.84 .00
Bireysel ve Sosyal Gorevler 3 1.52 2.52 .06
Yoksunlugun Psikolojik-Fizyolojik Yansimasi 3 .25 .46 71
Asiri Odaklanma Catisma 1 .28 .52 A7
Tolerans Gelisimi Oyuna Yiiklenen Deger 1 4.79 6.92 .01
Spor yapma durumu : N
Bireysel ve Sosyal Gorevler 1 3.50 5.81 .02
Yoksunlugun Psikolojik-Fizyolojik Yansimasi 1 2.62 4.73 .03
Asiri Odaklanma Catisma 1134 .53
Hata Tolerans Gelisimi Oyuna Yuklenen Deger 1134 .69
Bireysel ve Sosyal Gorevler 1134 .60
Yoksunlugun Psikolojik-Fizyolojik Yansimasi 1134 .55
Asiri Odaklanma Catisma 1151
Tolerans Gelisimi Oyuna Yuklenen Deger 1151
Toplam . N
Bireysel ve Sosyal Gorevler 1151
Yoksunlugun Psikolojik-Fizyolojik Yansimasi 1151

p=.05/3=.017
Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliiginin ana etkiler agisindan incelendigi
bulgular tablo 3.8’de sunulmaktadir. Bulgulara gore cinsiyet degiskeni ile dijital oyun
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bagimhhginin tim alt boyutlari arasinda anlamli farkhlik belirlenmistir (p<.017). Takip testi
bulgularina gore erkek ortaokul 6grencileri dijital oyun bagimhliginin tim alt boyutlarinda
kiz 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin sinif degiskeni acisindan dijital oyun bagimliliginin tolerans gelisimi ve
oyuna yuklenen deger alt boyutunda anlamh farkhlik belirlenmistir (F(3, 1134)= 4.84,
p<.017). Takip testi bulgularina goére 7. sinif 6grencilerinin tolerans gelisimi ve oyuna
ylklenen deger bulgulari 5. sinif 6grencilerinden anlamli diizeyde yiksek bulunmustur.
Sinif degiskeninin dijital oyun bagimhiliginin diger alt boyutlari acisindan anlamli farkhlik
belirlenmemistir (p>.017).

Spor yapma durumu degiskenine gore dijital oyun bagimhliginin alt boyutlarindan olan
tolerans gelisimi ve oyuna vyiklenen deger alt boyutu arasinda anlamh farkhlik
belirlenmistir F(1, 1134)= 6.92, p<.017). Bonferonni takip testine gbre spor yapmayan
ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimhliginin alt boyutu olan tolerans gelisimi ve
oyuna yuklenen deger alt boyutunda spor yapan ortaokul 6grencilerinden anlamli
diizeyde yiksek oldugunu gostermistir. Diger alt boyutlar ile spor yapma durumu
degiskeni arasinda anlamli farkhlik belirlenmemistir.

Tablo 3.9. Kanonik Korelasyon Bulgulari

ilk Kanonik Degisken

Korelasyon degeri Katsayi (Coefficient)
Dijital oyun bagimliligi

Asiri odaklanma ve gatisma .67 .62
Tolerans gelisimi ve deger .51 48
Gorevlerin/ddevlerin ertelenmesi .58 .51
Psikolojik ve fizyolojik yansimalar A5 .39

Varyans yizdesi .48

Artik deger .26

Fiziksel aktiviteye yonelik tutum

Olumlu .53 .50
Olumsuz .62 .52

Varyans yiuzdesi 42

Artik deger 14

Kanonik Korelasyon degeri .46

Calismamizda dijital oyun bagimliligi alt boyutlari (dijital oyun oynama konusunda asiri
odaklanma ve c¢atisma, oyun siresi boyunca tolerans gelisimi ve oyuna atfedilen deger,
bireysel ve sosyal gérevlerin/ddevlerin ertelenmesi ve yoksunlugun psikolojik ve fizyolojik
yansimalari ile oyuna dalma) ile fiziksel aktiviteye yonelik tutum (olumlu ve olumsuz) alt
boyutlar arasinda iliski incelenmistir. ilk kanonik korelasyon degiskeni .48 olarak
belirlenmistir. ikinci kanonik korelasyon degiskeni .42 olarak tespit edilmistir. Bulgulara
gore ilk kanonik degisken olan dijital oyun bagimliligi tek basina korelasyonun %48’ini,
ikinci kanonik degisken olan fiziksel aktiviteye yonelik tutum tek basina korelasyonun
%42’sini aciklamaktadir. Dijital oyun bagimhhg alt boyutlari fiziksel aktiviteye yonelik
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tutum alt boyutlarinin % 26’sini, fiziksel aktiviteye yonelik tutum alt boyutlari dijital oyun
bagimhhgi alt boyutlarinin %14’inl agiklamistir.

ilk kanonik degiskene goére dijital oyun bagimhhg degiskenleri ile fiziksel aktiviteye
yonelik tutum degiskenleri arasinda istatistiksel olarak orta diizeyde anlaml bir iliski
bulunmustur (X2(1147)=46.91, p=.01). Kanonik korelasyonda yer alan tim alt boyutlarin
ylklerinin kritik deger olan .30 ve (izeri oldugu belirlenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2012).

TARTISMA VE SONUC

Bu calisma, 10-14 yas grubunda dijital oyun bagimhligi ile fiziksel aktivite tutumlari
arasindaki iliskileri incelemis ve iki temel sonuca ulagsmistir: (i) ortaokul 6grencilerinin
dijital oyun bagimhligi dizeyleri genel olarak disik-orta bantta seyretmekle birlikte
cinsiyete gore anlamli bicimde farklilasmakta; erkek 6grenciler daha yiksek bagimhlik
puanlari sergilemektedir. (ii) Fiziksel aktiviteye yonelik olumlu tutum yiksek, olumsuz
tutum ise gorece dusiktir; sinif diizeyi ve spor yapma durumuna gére anlamli farkliliklar
gbzlenmis, cinsiyete bagh bir farkhlik ise saptanmamistir. Ayrica, kanonik korelasyon
analizi iki degisken seti arasinda orta buylklikte ve anlamli bir iliskiye isaret etmektedir.
Bu oriintQ, dijital oyun bagimlihg arttikca fiziksel aktiviteye iliskin olumlu tutumun
zayifladigl, olumsuz tutumun ise giiclendigi yoniindedir.

Arastirmada 6grencilerin 6nemli bir béliminde bagimlilik puanlarinin diistk-orta
diizeyde yogunlastigini gostermektedir. Bu durum, cocuk ve genclerin ekran basinda
“gerekenden fazla” zaman gegirdigine dair yakin dénem go6zlemleri (llgaz, 2015) ve
ailelerin profesyonel destek arayisina isaret eden raporlarla (Griffiths ve Meredith, 2009)
uyumludur. Blylk orneklemlerle yuriutilen calismalarda da benzer dagilimlar rapor
edilmistir: Altun ve Atasoy (2018) cogunlugun orta/dlstik dizeyde bagimlilik gosterdigini
bildirirken; Gillii ve ark. (2012) bazi 6rneklemlerde gorece yiksek dlzeylere isaret
etmistir. Bu cesitlilik, 6rneklem demografileri, veri toplama dénemi ve baglamsal
faktorlere duyarliig dusiindirmektedir.

Calismamizda erkek 6grencilerin bagimhlk puanlarinin anlaml bicimde daha yuksek
olmasi, farkli egitim kademelerinde tekrarlanan bulgularla tutarhdir (Altun ve Atasoy,
2018; Barut, 2019; inal ve Cagiltay, 2005; Horzum, 2011; Gillii ve ark., 2012; Sahin ve
Tugrul, 2012; Gokgearslan ve Durakoglu, 2014). Bununla birlikte, bazi calismalarda cinsiyet
etkisi saptanmamistir (Tas ve ark., 2014). Ayrismanin, kullanilan 6lgeklerin duyarliligi, oyun
tird tercihlerindeki kiltlrel orintller ve 6lcim zamanlamasi gibi degiskenlerden
kaynaklanmasi olasidir.

Sinif degiskeni acisindan yalnizca “tolerans/oyuna atfedilen deger” alt boyutunda 7.
sinif lehine anlamli fark bulunmasi, alanyazindaki karma tabloyla 6rtiismektedir. Bazi
arastirmalar sinif etkisi saptamazken (Barut, 2019; Sahin ve Tugrul, 2012; Tas ve ark.,
2014), digerleri belirli sinif dizeylerinde artisa isaret etmektedir (Horzum, 2011; Gilli ve
ark., 2012). Bu durum, ergenlige gegise 6zgl gelisimsel slreglerin (kimlik arayisi, akran
etkisi, rekabet/basari giidiisti) ve okul cevresinin oyun davranisina etkisinin dénemsel
olarak farklilasabilecegine isaret eder.
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Spor yapmayan 6grencilerin daha yliksek dijital oyun bagimliligina sahip olmasi, fiziksel
aktivitenin “davranissal ikame” ve 6z-diizenleme mekanizmalari yoluyla sedanter ekran
slrelerini sinirlayabilecegi varsayimiyla uyumludur. Bu baslikta literatlir gérece sinirlidir;
mevcut bulgu, ekran-zamani ve bagimlilk dizeylerini azaltmaya yonelik okul temelli
hareket programlarinin potansiyel 6nemini destekler.

Fiziksel aktiviteye yonelik olumlu tutumun yiiksek, olumsuz tutumun distk bulunmasi,
farkh 6rneklemlerden benzer yonde raporlarla 6rtiismektedir (Birglin ve ark., 2020; Eren,
2024; Ozer ve ark., 2024). Cinsiyet acisindan fark saptanmamasi da bazi c¢alismalari
destekler (Eren, 2024); ancak baska ¢alismalarda erkek 6grencilerin olumlu tutumlarinin
daha vyiiksek oldugu bildirilmistir (Birgiin ve ark., 2020; Ozer ve ark., 2024). Sinif
degiskenine iliskin olarak, calismamiz 7. sinifta olumlu tutumun daha yiksek oldugunu
gosterirken, etkisizlige isaret eden bulgular da mevcuttur (Birglin ve ark., 2020; Eren,
2024). Bu farkhliklar, élgek bigimleri, uygulama baglami, beden egitimi dersi deneyimi ve
okullarin fiziksel imkanlarindaki gesitlilikle agiklanabilir.

Kanonik korelasyon sonuglari, dijital oyun bagimliligi alt boyutlari ile fiziksel aktivite
tutumu alt boyutlari arasinda orta diizeyde anlaml bir iliskiye isaret etmektedir. Bu
orantd, bagimlilikla iliskili bilissel-duygusal slreglerin (6r., zihinsel mesguliyet, tolerans,
yoksunluk) fiziksel aktiviteye yonelik deger atfini ve duyussal egilimleri olumsuz
etkileyebilecegini ima eder. Eren’in (2024) benzer yas grubunda anlamli iliski bulmamasi
ise, Olgekteki boyut farkliliklari, kesitsel tasarimlarin baglama duyarhlig ve 6érneklemler
arasi heterojenlikle aciklanabilir. Bu nedenle, boylamsal ve deneysel tasarimlarla nedensel
yonlilugin sinanmasi gereklidir.

Sonug olarak; ortaokul 6grencilerinde dijital oyun bagimliligi ile fiziksel aktiviteye
yonelik tutumlarin birbiriyle iliskili ve cok boyutlu bir yapi sergiledigini gostermektedir.
Ogrencilerin dijital oyun bagimhhig diizeylerinin yiiksek oldugu; bu dizeylerin cinsiyet,
sinif diizeyi ve dizenli spor yapma durumuna goére anlamh bicimde farklilastigi
belirlenmistir. Diger yandan, fiziksel aktiviteye yonelik tutumlar genel olarak yiksektir; bu
tutumun sinif diizeyi ve spor yapma durumuna bagh olarak degistigi, ancak cinsiyetin
belirleyici bir etkisinin bulunmadigl saptanmistir. Kanonik korelasyon analizinden elde
edilen sonuglar, dijital oyun bagimliligi ile fiziksel aktivite tutumlari arasinda orta diizeyde
ve istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunduguna isaret etmektedir. Bu 6rintl, okul
caginda ekran temelli davranislarin ve fiziksel etkinlik yonelimlerinin birlikte ele alinmasi
gerektigini disindirmektedir.

Oneri olarak ise uygulama ve politika boyutunda, okul temelli ¢ok bilesenli
programlarin gelistiriimesi 6nceliklidir. Ozellikle spor yapmayan ve risk grubunda yer alan
ogrenciler icin fiziksel aktivite firsatlarinin artirilmasi; ekran zamani yénetimi, hedef
belirleme, zaman planlamasi ve 6z-dliizenleme gibi becerileri destekleyen rehberlik
etkinliklerinin yayginlastirilmasi dnerilmektedir.
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Ozet

Bu arastirmanin amaci, bireysel ve takim sporlariyla ilgilenen sporcularin beslenme bilgi dizeylerini
incelemek ve bu duzeylerin cesitli demografik degiskenler dogrultusunda anlamh farkliik gosterip
gostermedigini  degerlendirmektir. Calisma, genel tarama ve iliskisel tarama modelleri temelinde
yurGttlmuastdr. Arastirmanin érneklemini, Ankara ilinde ikamet eden ve génUlll olarak arastirmaya katilan 250
sporcu olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu ile Yetiskinler icin Beslenme Bilgi Diizeyi
Olcegi (YETBID) kullanilmistir. Verilerin analizinde IBM SPSS 25 paket programi araciligiyla betimsel istatistiklerin
yani sira bagimsiz 6rneklemler t-testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA) ve Pearson korelasyon analizinden
yararlaniimistir.

Arastirma bulgulari, sporcularin temel beslenme bilgi dizeylerinin genel olarak "orta", besin tercih
dizeylerinin ise "iyi" dizeyde oldugunu ortaya koymustur. Cinsiyet, yas, beden kutle indeksi, spor turd, millt
sporcu olma durumu, gelir dlzeyi, sigara ve alkol kullanimi, bos zaman siresi, fiziksel aktivite stresi ve 6gin
sayisi gibi demografik degiskenlere gére anlamli farklilik gdzlenmemistir. Bununla birlikte, beslenme egitimi
almis sporcularin bilgi diizeylerinin, bu egitimi almamis olanlara kiyasla istatistiksel olarak anlamli bicimde daha
yuksek oldugu belirlenmistir. Ayrica temel beslenme diizeyi ile besin tercihi arasinda pozitif yonli ve anlamli bir
iliski tespit edilmistir.

Elde edilen sonuglar, sporcularda beslenme egitiminin bilgi dizeyinin artirilmasinda etkili oldugunu
gostermektedir. Bu dogrultuda, sporculara yonelik sistematik ve kapsamli beslenme egitimi programlarinin
olusturulmasi ve yayginlastirilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu beslenmesi; bilgi diizeyi; bireysel sporlar; takim sporlari; beslenme egitimi

Abstract

The aim of this study is to examine the nutritional knowledge levels of athletes interested in individual and
team sports and to evaluate whether these levels differ significantly in line with various demographic variables.
The study was conducted on the basis of general survey and relational survey models. The sample of the study
consisted of 250 athletes residing in Ankara and participating in the study voluntarily. Personal Information
Form and Nutrition Knowledge Level Scale for Adults (NNSAS) were used as data collection tools. In the analysis
of the data, descriptive statistics, independent samples t-test, one-way analysis of variance (ANOVA) and
Pearson correlation analysis were used through IBM SPSS 25 package program.

The findings of the study revealed that the basic nutrition knowledge level of the athletes was generally
“moderate” and their food preference level was “good”. No significant differences were observed according to
demographic variables such as gender, age, body mass index, sport type, national athlete status, income level,
smoking and alcohol use, leisure time, physical activity duration and number of meals. However, it was
determined that the knowledge level of athletes who had received nutrition education was statistically
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significantly higher than those who had not received this education. In addition, a positive and significant
relationship was found between basic nutrition level and food preference. The results obtained indicate that
nutrition education in athletes

Keywords: Sports nutrition; nutritional knowledge; individual sports; team sports; nutrition education

Giris

Spor beslenmesi ve bilgi seviyeleri Gzerine yapilan arastirmalar, sporcular ve spora dahil
olan personelin beslenme ilkelerini anlama ve etkili bir sekilde uygulama konusundaki
egilimlerinin endise verici oldugunu gdstermektedir. Cesitli calismalarda, sporcularin spor
beslenmesi konusundaki bilgilerinin degiskenlik gosterdigi ancak genel olarak yetersiz
oldugu belirlenmistir. Oysa bu konu, hem performansin hem de sagligin optimize edilmesi
acisindan kritik bir 6neme sahiptir.

Heaney ve arkadaslar tarafindan gerceklestirilen sistematik bir derleme, sporcularin
beslenme bilgisine dair eksikliklerini ortaya koymus ve bu bilginin spor dallarina gore
farkhlik gdsterdigini vurgulamistir. Ozellikle gorsel estetik bileseni iceren spor dallarinda
(6rnegin jimnastik) yer alan sporcularin, diger spor dallarina kiyasla daha iyi bir beslenme
bilgisine sahip olduklari belirlenmistir. Bu durum, spor dalina 6zgl baglamlarin beslenme
egitimi Gzerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gdéstermektedir (1). Beslenme bilgisi
eksikligi, kotl beslenme aliskanliklariyla dogrudan iliskilendirilmis olup spor beslenmesi
konusunda egitimin gelistirilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir (2). Ornegin, Staskiewicz
ve arkadaslari tarafindan yapilan bir calismada, profesyonel futbolcularin beslenme bilgisi
anketinden ortalama %51,49 puan aldigi belirlenmis, bu da onlarin bilgi dizeyinin "orta"
olarak degerlendirilmesine yol agmis ve beslenme egitiminin hedeflenmesi gereken énemli
bir alan oldugunu ortaya koymustur (3). Ayrica, bircok calisma antrenérlerin ve
egitmenlerin bu egitim sirecindeki roliine vurgu yapmaktadir. Farkli bir arastirmaya gore
antrendrler genellikle sporculara beslenme konusunda rehberlik edecek yeterli bilgiye
sahip degildir. Bu durum, beslenme uzmanlarina énemli bir sorumluluk yiklemektedir (4).
Jacob ve arkadaslari ise antrendrlerin beslenme konusunda o6nerilerde bulunma
niyetlerinin biyuk ¢lgtide kendi bilgi seviyelerine bagli oldugunu ve antrendrlerin beslenme
egitiminin  gelistirilmesinin, sporcularin  beslenme stratejilerine onemli  katkilar
saglayabilecegini ifade etmektedir (5). Sporcularin beslenme bilgisi ve beslenme
aliskanlklar Gzerindeki etkisini inceleyen calismalarin dnemli bir bolim, beslenme egitimi
midahalelerinin etkisine odaklanmaktadir. Sanchez-Diaz ve arkadaslari tarafindan yapilan
sistematik bir derleme, ¢ogu beslenme egitimi girisiminin takim sporlari genelinde
beslenme aliskanliklarini olumlu yonde etkiledigini gostermistir (6). Benzer sekilde,
Trakman ve arkadaslarinin bulgulari, gelismis beslenme bilgisinin daha iyi beslenme
aliskanliklariile iliskili oldugunu ve ayni zamanda sporcularin performansi Gzerinde de kritik
bir rol oynadigini ortaya koymustur (7). Sporcu beslenmesinin temel amaci, sporcularin
yaptigl sporun tlrline ve misabaka donemlerine uygun olarak besin alimini dizenlemektir.
Bu baglamda, bireyin yasi, cinsiyeti ve glnlik fiziksel aktivite dlzeyi gibi faktorler goz
onlnde bulundurularak beslenme planlamasi yapiimalidir.
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Bu cercevede, calismanin amaci bireysel ve takim sporlariyla ugrasan sporcularin
beslenme bilgi dizeylerini incelemek ve bu alandaki farkindalik seviyelerini
degerlendirmektir.

YONTEM
ARASTIRMANIN MODELI

Arastirmanin  modeli genel tarama modeli ve iliskisel tarama modeli olarak
belirlenmistir. Genel tarama modeli, genis bir evrende yer alan ¢ok sayida birey lzerinde
gerceklestirilen ve evren hakkinda genel bir yargiya ulasmayl amaclayan arastirma
modelidir. Bu modelde, tim evren veya evrenden belirlenen bir érneklem (zerinde veri
toplama ve analiz calismalari yuritilmektedir. iliskisel tarama modeli ise iki veya daha fazla
degisken arasindaki iliskiyi inceleyen ve bu degiskenlerde meydana gelen degisim dizeyini
belirlemeye yonelik arastirma yaklasimidir (8).

Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini, Ankara ilinde yasayan ve bireysel veya takim sporlariyla ilgilenen
bireyler olusturmaktadir. Calismanin orneklemi ise seckisiz ornekleme yontemi ile
belirlenmis olup, goénlllilik esasina dayal olarak arastirmaya katilan 250 sporcudan
olusmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama siirecinde Kisisel Bilgi Formu ve Yetiskinler icin Beslenme Bilgi
Diizeyi Olcegi (YETBID) kullanilmistir. Kisisel Bilgi Formu, katiimcilarin demografik
Ozelliklerini ve yasam tarzlarina iliskin degiskenleri tespit etmek amaciyla arastirmaci
tarafindan olusturulmustur. Formda; cinsiyet, yas, boy, kilo, spor bransi, lisansli spor yapma
sdresi, aktif olarak musabakalara katim siresi, milll sporcu olma durumu, en uzun sire
yasanilan sehir, algilanan gelir diizeyi, sigara ve alkol kullanimi, giinlik bos zaman siresi,
gunlik fiziksel aktivite stresi, ginlik 6gin sayisi ve beslenme egitimi alip almadiklari gibi
degiskenlere yonelik sorular yer almaktadir.

Arastirmada kullanilan YETBID ¢lcegi, Batmaz (2018) tarafindan gelistirilmis ve gecerlik
ile glvenirlik analizleri tamamlanmistir. Olcek, iki ayr bélimden olusmaktadir. "Temel
Beslenme" alt 6lcegi 20 maddeden meydana gelmis olup i¢ glivenilirlik katsayisi Cronbach's
Alpha degeri 0,72 olarak belirlenmistir. Diger yandan, "Beslenme Tercihi" alt 6lcegi 12
maddeden olusmakta ve i¢ glvenilirlik katsayisi Cronbach's Alpha degeri 0,74 olarak
hesaplanmistir.

Bu olgek, katilimcilarin beslenme bilgi dizeylerini 6lgmek amaciyla 5'li Likert tipi bir
derecelendirme sistemi kullanmaktadir. Katimcilar, sunulan ifadeler hakkindaki
dusincelerini belirterek yanitlarini iletmistir. Degerlendirme sistemi cercevesinde; dogru
onermelerde, “Kesinlikle Katiliyorum” yaniti 4 puan, “Katiliyorum” yaniti 3 puan, “Ne
Katiliyorum Ne Katilmiyorum” yaniti 2 puan, “Katilmiyorum” yaniti 1 puan ve “Kesinlikle
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Katilmiyorum” yaniti O puan olarak puanlanmistir. Yanlhs énermelerde ise bu puanlama
tersine gevrilerek; “Kesinlikle Katiliyorum” O puan, “Katiliyorum” 1 puan, “Ne Katiliyorum
Ne Katilmiyorum” 2 puan, “Katilmiyorum” 3 puan ve “Kesinlikle Katilmiyorum” 4 puan
olarak degerlendirilmistir. Katimcilarin YETBID’den aldiklari toplam puanlar, iki farkl bilgi
alaninda belirli araliklarla siniflandiriimistir: “Temel Beslenme Bilgisi” icin her 10 puanlik
dilim ve “Besin Tercihi Bilgisi” icin her 6 puanlik dilim esas alinmistir. Bu puanlara gore
bireylerin beslenme bilgi duzeyleri, “kétd, orta, iyi ve ¢ok iyi” olmak Uzere dort ana
kategoriye ayrilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen tim verilerin istatistiksel analizi IBM SPSS Statistics 25 paket
programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Katilimcilarin  demografik ve beslenme
ozelliklerine iliskin betimsel istatistikler hesaplanmis; sayisal degiskenler ortalama, standart
sapma, ortanca, minimum ve maksimum degerleri ile; nitel veriler ise frekans (n) ve ylzde
(%) olarak sunulmustur.

Veri analizinde kullanilacak testlerin belirlenmesi amaciyla normallik testleri uygulanmis
ve verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Bu dogrultuda, gruplar arasi
karsilastirmalar icin Independent Samples T Testi ve Tek YonlU Varyans Analizi (ANOVA) gibi
parametrik testler kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla ise
Pearson Korelasyon Analizi uygulanmistir. Tim istatistiksel analizlerde %95 giiven araligi
temel alinmis ve anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara Demografik Bilgileri

Frekans (f) Yizde (%)
Cinsiyet Kadin 115 46
Erkek 135 54
Yas 15-18 53 21,2
19-22 145 58,0
23-26 36 14,4
27-30 11 4,4
31-34 1 A
35-38 4 1,6
39 ve Uzeri 0 0
BKi 18,50 alti 24 9,6
18,5 ile 24,99 arasi 180 72,0
25 ile 29,99 arasi 42 16,8
30 ve Uzeri 4 1,6
Spor Taru Bireysel 117 46,8
Takim 107 42,8
Belirtilmemis 26 10,4
Algiladigl Gelir Cok kot 9 3,6
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Duizeyi Kot 34 13,6
Orta 160 64,0

lyi 44 17,6

Cok iyi 3 1,2

Sigara Kullanma Evet 59 23,6
Durumu Hayir 191 76,4
Alkol Kullanma Evet 37 14,8
Durumu Hayir 213 85,2

Veri Toplama Araglan

Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu ve Yetiskinler icin Beslenme
Bilgi Diizeyi Olgegi (YETBID) kullanilmistir. Kisisel Bilgi Formu, katihmcilarin demografik
ozellikleri ile yasam tarzi degiskenlerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir. Formda; cinsiyet, yas, boy, kilo, spor bransi, lisansli spor yapma siiresi, aktif
olarak miisabakalara katilim stiresi, milll sporcu olma durumu, en uzun siire yasanilan
sehir, algilanan gelir diizeyi, sigara ve alkol kullanimi, glinlik bos zaman siiresi, glinlik
fiziksel aktivite siresi, glnlik 6glUn sayisi ve beslenme egitimi alip almadiklari gibi
degiskenlere yonelik sorular yer almaktadir.

Calismada kullanilan YETBID él¢egi, Batmaz (2018) tarafindan gelistirilmis ve gecerlik-
givenirlik calismalari tamamlanmistir. Olgek iki bolimden olusmaktadir. "Temel
Beslenme" alt 6lcegi 20 madde icermekte olup ic glivenirlik katsayisi Cronbach's Alpha =
0,72, "Beslenme Tercihi" alt 6lgegi ise 12 maddeden olusmakta ve i¢ glvenirlik katsayisi
Cronbach's Alpha = 0,74 olarak hesaplanmistir.

Olgek, katilimcilarin beslenme bilgi diizeylerini degerlendirmek amaciyla 5’li Likert tipi
bir derecelendirme sistemine sahiptir. Katilimcilar, her bir ifadeye yonelik gorislerini
belirterek yanit vermistir. Puanlama sistemi dogrultusunda, dogru O©nermelerde
“Kesinlikle Katihyorum” yaniti 4 puan, “Katihyorum” yaniti 3 puan, “Ne Katiliyorum Ne
Katilmiyorum” yaniti 2 puan, “Katilmiyorum” yaniti 1 puan, “Kesinlikle Katilmiyorum”
yaniti ise O puan olarak degerlendirilmistir. Yanlis 6nermelerde ise bu puanlama tersine
cevrilmistir; “Kesinlikle Katiliyorum” 0 puan, “Katiiyorum” 1 puan, “Ne Katiliyorum Ne
Katilmiyorum” 2 puan, “Katilmiyorum” 3 puan ve “Kesinlikle Katilmiyorum” 4 puan olarak
hesaplanmistir.

Katimcilarin YETBID’den aldigi toplam puanlar, “Temel Beslenme Bilgisi” alaninda
10’ar puanlik, “Besin Tercihi Bilgisi” alaninda ise 6’sar puanlik araliklarla siniflandirilmistir.
Bu dogrultuda, bireylerin beslenme bilgi dizeyleri “k6t, orta, iyi ve ¢ok iyi” olmak lizere
dort farkl kategoriye ayrilmistir. Olgegin degerlendirme araliklan Tablo 2’de
detaylandiriimigtir.

Tablo 2. YETBID Puanlarina Gére Degerlendirme Araliklari

Puan Aralig Siniflandirma
<45 Kotu
Temel Beslenme (Alinabilecek 45-55 Orta
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En yiiksek Puan 80) 56-65 lyi
>65 Cok lyi
<30 Kotu

Besin Tercihi (Alinabilecek En 30-36 Orta
Yiksek Puan 48) 37-42 lyi
>42 Cok lyi

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen tiim verilerin istatistiksel analizi IBM SPSS Statistics 25
paket programi kullanilarak gergeklestirilmistir. Katihmcilarin demografik ve
beslenme 6zelliklerine iliskin betimsel istatistikler hesaplanmis; sayisal degiskenler
ortalama, standart sapma, ortanca, minimum ve maksimum degerleri ile; nitel
veriler ise frekans (n) ve ylizde (%) olarak sunulmustur.

Veri analizinde kullanilacak testlerin belirlenmesi amaciyla normallik testleri
uygulanmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Bu dogrultuda,
gruplar arasi karsilastirmalar icin Independent Samples T Testi ve Tek Yonlu
Varyans Analizi (ANOVA) gibi parametrik testler kullaniimigtir. Degiskenler
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla ise Pearson Korelasyon Analizi
uygulanmistir. Tim istatistiksel analizlerde %95 guven araligi esas alinarak
anlamhilik diizeyi p<0.05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Tablo 3. Temel Beslenme Olcegi Maddeleri Betimleyici istatistik Sonuclari
e S
Temel Beslenme Olgegi Maddeleri é _g _g g % g
T
Dogal, taze sikilmis meyve sulari seker icermez. f 56 105 16 55 18
% 7,2 22 6,4 42 22,4
Havug iyi bir A vitamini kaynagidir. f 72 103 46 18 11
% 28,8 41,2 18,4 7,2 4,4
Vitamin ve mineraller eneriji verir. f 41 42 23 102 42
% 16,4 16,8 9,2 40,8 16,8
Karbonhidratlar temel enerji kaynagidir. f 100 89 27 25 9
% 40 35,6 10,8 10 3,6
Dondurulmus trtnlerin besin degeri taze besinlerden f 80 96 43 18 13
daha dusuktar. % 32 38,4 17,2 7,2 5,2
Meyvelerin protein icerigi yiksektir. f 41 75 42 68 24
% 16,4 30 16,8 27,2 9,6
Yumurta ile kirmizi et, icerdikleri protein miktari agisindan f 40 108 44 43 15
benzerdir. % 16 43,2 17,6 17,2 6
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Zeytinyagi tiketmek kolesteroll yikseltir. f 43 82 78 35 12

% 17,2 32,8 31,2 14 4,8

Kuru fasulye piyazinin lif igerigi ylksektir. f 40 106 86 15 3

% 16 42,4 34,4 6 1,2

Salam ve sosis gibi islenmis et Grtnlerinin icerisinde f 159 75 13 2 1
bulunan yaglar saglikicin zararlidir. % 63,6 30 5,2 0,8 0,4

Sit ve drtnlerinde bulunan kalsiyum minerali kemik ve f 153 83 7 6 1
dis sagligi icin dnemlidir. % 61,2 33,2 2,8 24 0,4

Kemik erimesinden korunmada gerekli olan D vitaminin en f 127 87 25 10 1
iyi kaynagi glinestir. % 50,8 34,8 10 4 0,4

E vitamini gorme duyusu icin oldukca etkili bir vitamindir. f 138 80 19 5 8
% 55,2 32 7,6 2 3,2

Portakalda bulunan C vitamini bagisikhgi gliclendirerek f 156 86 6 1 1
soguk alginligi ve gribal % 62,4 34,4 2,4 0,4 0,4

enfeksiyonlara karsi korur.

icerdigi vitaminlerden dolayi tam tahilli(esmer) ekmek f 43 79 95 22 11
tiketmek sinir sistemi icin faydalidir. % 17,2 31,6 38 8,8 4.4

Tuzun fazla tiketilmesi tansiyonu etkilemez. f 138 80 19 5 8

% 55,2 32 7,6 2 3,2

Kirmizi et B12 vitaminiigcerdigi icin unutkanligi 6nlemede f 69 96 56 18 11
etkilidir. % 27,6 38,4 22,4 7,2 4.4

Kirmizi ve mor renkli sebze ve meyveler kanserden f 55 93 88 12 2
koruyucudur. % 22 37,2 35,2 4.8 0,8

Baligin doymus yag icerigi kirmizi etten daha yiksektir. f 15 23 113 62 37
% 6 9,2 45,2 24,8 14,8

Yaglar, protein ve karbonhidratlara gore daha az enerji f 31 83 47 40 49
icerirler. % 12,4 33,2 18,8 16 19,6

Bu arastirmada, takim sporlari ve bireysel sporlarla ilgilenen sporcularin
beslenme bilgi diizeyleri incelenmistir. Calisma kapsaminda uygulanan Yetiskinler
icin Beslenme Bilgi Diizeyi Olcegi’nin (YETBID) Temel Beslenme alt boyutuna iliskin
betimleyici istatistikler Tablo 3’de sunulmaktadir. Bu tabloda, katiimcilarin temel
beslenme bilgi dizeylerini degerlendirmek amaciyla elde edilen ortalama,
standart sapma ve diger istatistiksel dlcutler yer almaktadir.

Tablo 4. Katilimcilarin “Beslenme ve Saglik Arasindaki iliskinin Derecesi Nasildir? Degerlendiriniz.”
Sorusuna Verdikleri Cevaplar

Hic iliski Olmamasi Yiksek iliski Olmasi
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
0 1 6 4 4 11 15 25 37 25 122

Tablo 4’te Yetiskinler icin Beslenme Bilgi Diizeyi Olcegi kapsaminda, sporculardan
beslenme ve saglk arasindaki iliskiyi degerlendirmeleri ve bu iliskiyi 0’"dan 10’a kadar bir
puan vererek derecelendirmeleri istenmistir. Elde edilen yanitlar analiz edildiginde,
sporcularin blytk cogunlugunun beslenme ve saglik arasindaki iliskinin yliksek dizeyde
oldugunu duislindakleri gorilmistir. Bu bulgular, sporcularin beslenmenin saglik
Gzerindeki etkisine dair gliclU bir farkindaliga sahip olduklarini gostermektedir.
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Tablo 5. Besin Tercihi Olcegi Maddeleri Betimleyici istatistik Sonuclari

SE E £ 5 5
_. 58 § % ogB
Beslenme Tercihi Olgegi Maddeleri £ = = © £ T £
s & £ B 3
A4 A4
Seker hastalarinin meyve suyu yerine meyvenin f 95 108 30 13 4

kendisini (mUmklnse kabugunu soymadan) % 38 43,2 12 5,2 1,6

tuketmeleri daha sagliklidir.

Sekerli besinler yerine lifli besinler tiketmek f 58 103 70 10 9

kabizligi 6nler. % 23,2 41,2 28 4 3,6
Gidalarla aldig yag miktarini azaltmak isteyen bir ~ f 94 103 30 17 6
birey tavuk kizartma yerine tavuk 1zgara tercih % 37,6 41,2 12 6,8 2,4
etmelidir.
Bir 6glindeki aldigi proteini artirmak isteyen kisi, f 85 110 37 15 3
bulgurluispanak yemegi yerine yumurtal ispanak % 34 44 14,8 6 1,2
yemegini tercih etmelidir.

Ara 6glnde tath bisklvi yerine kepekli f 90 123 25 9 3
galeta tiketmek daha dogru bir secimdir. % 36 49,2 10 3,6 1,2
Cocuklarin beslenme cantasina gofret yerine 3-4 f 179 62 7 0 2

adet kuru kayisi koymak daha faydalidir. % 716 248 28 0 0,8

Bir yetiskinin sivi ihtiyacini cay ve kahve gibi f 170 59 11 5 5

icecekler yerine su tiketerek karsilamasi daha % 68 236 44 2 2
dogrudur.
Vitamin ve mineralleri dogrudan besinlerden almak  f 130 72 17 18 13
yerine ilac¢ seklindeki vitaminlerden almak daha % 52 28,8 6,8 7,2 5,2
faydalidir.

Hayvansal kaynakh besinlerin (et, balik, sit, f 171 63 11 0
yumurta gibi) icerisindeki proteinler viicut saglig % 68,4 252 44 0

icin cok 6nemlidir.

Beyaz ekmek, tam tahilli (esmer) ekmege gore f 124 72 34 13 7

daha sagliklidir. % 496 288 136 52 2,8

Alinan tuzu azaltmak igin lahana tursusu yerine f 73 88 77 6 6
lahana salatasi tercih edilmelidir. % 29,2 352 308 24 2,4
Gidalardan aldig1 yag miktarini azaltmak isteyen f 50 100 75 16 9
biri light sut tercih edebilir. % 20 40 30 6,4 3,6

Arastirma kapsaminda kullanilan Yetiskinler icin Beslenme Bilgi Diizeyi
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Olgegi’'nin Beslenme Tercihi alt boyutuna iliskin betimleyici istatistikler tablo
5’de sunulmaktadir.

Tablo 6. Katihmcilarin “Gunlik Hayatinizda Uyguladiginiz Besin Tercihlerinizi Ne Kadar Dogru
Buluyorsunuz? Degerlendiriniz?” Sorusuna Verdikleri Cevaplar

Hig iliski Olmamasi Yiksek iliski Olmasi
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
0 7 11 15 28 50 33 44 29 13 20

Tablo 6'da, Yetiskinler icin Beslenme Bilgi Diizeyi Olcegi kapsaminda sporculardan,
glinlik hayatta uyguladiklari  besin  tercihlerini  dogru bulup  bulmadiklarini
degerlendirmeleri ve bu durumu 0’dan 10’a kadar bir puan vererek derecelendirmeleri
istenmistir. Elde edilen yanitlarin analizi sonucunda, sporcularin beslenme tercihlerini
genel olarak orta dizeyde dogru bulduklar tespit edilmistir. Bu bulgu, sporcularin
beslenme aliskanlklari konusunda belirli bir farkindaliga sahip olduklarini ancak bu
farkindaligin tam anlamiyla optimal dizeye ulasmadigini gbstermektedir.

Tablo 7. Cinsiyete Gore Temel Beslenme ve Besin Tercihi Olcegi Sonuclari

Cinsiyet N Ort. ss df t P
Temel Kadin 115 55,8087 5,79609 248 1,883 0,061
Beslenme Erkek 135 54,3037 6,69403
Beslenme Kadin 115 38,3304 5,13967 248 1,556 0,121
Tercihi Erkek 135 37,2741 5,52394

Tablo 7’de, sporcularin cinsiyete gére Temel Beslenme ve Beslenme Tercihi dlcegine
verdikleri yanitlar incelenmistir. Analiz sonuglarina gore, sporcularin temel beslenme bilgi
dlzeylerinin orta dlzeyde, beslenme tercihi bilgi dizeylerinin ise iyi dizeyde oldugu tespit
edilmistir. Ancak, cinsiyete gére anlaml bir fark bulunmadigi belirlenmis; kadin ve erkek
sporcularin temel beslenme bilgisi ve beslenme tercihleri acisindan benzer dizeyde
olduklari gorilmusttr. Bu bulgu, beslenme bilgi dlzeyinin cinsiyete bagl olarak
farklilasmadigini, dolayisiyla her iki cinsiyetin de benzer beslenme farkindaligina sahip
oldugunu gdstermektedir.

Tablo 8. Yasa Gore Temel Beslenme ve Besin Tercihi Olcegi Sonuclar
Yas N Ort. ss df F p Fark
Temel 15-18 yas! 53 53,9811 6,47032
Beslenme  19-22vyas’ 145 55,7379 6,05532
23-26 yag® 36 53,8611 7,07976
27-30 yags* 11 53,3636 6,39176 5 1,178 0,320 -
31-34 yag® 1 52,0000 .
35-38 yas® 4 57,0000 6,32456
39 ve Uzeri’ 0 0 0
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Beslenme 15-18 yas! 53 37,9623 5,60550
Tercihi 19-22 yas® 145 38,0483 5,26563
23-26 yas® 36 36,7500 5,28813
27-30 yas* 11 36,5455 6,42439 5 0,673 0,644 -
3134yas 1 42,0000 .
35-38 yag® 4 36,0000 4,24264
39 ve Uzeri’ 0 0 0

Tablo 8’de, sporcularin yasa gore Temel Beslenme ve Beslenme Tercihi Olcegine
verdikleri yanitlar incelenmistir. Analiz sonuglarina goére, sporcularin temel beslenme bilgi
dizeylerinin orta dizeyde, beslenme tercihi bilgi dizeylerinin ise iyi dizeyde oldugu
belirlenmistir. Ancak, yas gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark tespit
edilmemistir. Bu durum, farkli yas gruplarindaki sporcularin temel beslenme bilgisi ve
beslenme tercihleri acisindan benzer dizeyde olduklarini géstermektedir.

Tablo 9. BKi'ne Gére Temel Beslenme ve Besin Tercihi Olcegi Sonuclari
BKi N Ort. ss df F P Fark

Temel 18,5 alti* 24 55,6667 5,41067
Beslenme  18,5-24,99? 180 55,1111 6,40172 3 0,370 0,775 -

25-29,99° 42 54,2619 6,72113

30 ve Uzeri* 4 53,5000 4,79583

Beslenme 18,5 alti* 24 35,7917 4,52028
Tercihi 18,524,992 180 37,8722 5,53004 3 1,300 0,275 -

25-29,993 42 38,3095 5,00482

30 ve lzeri* 4 38,7500 5,37742

Tablo 9'da, sporcularin Beden Kiitle indeksi (BKi)'ne gére Temel Beslenme ve Beslenme
Tercihi ©6lcegine verdikleri yanitlar incelenmistir. Analiz sonuglari, sporcularin temel
beslenme bilgi dizeylerinin orta, beslenme tercihi bilgi dizeylerinin ise iyi dizeyde
oldugunu géstermektedir. Ancak, BKi gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamis, farkli BKi kategorilerindeki sporcularin temel beslenme bilgisi ve beslenme
tercihleri acisindan benzer diizeyde olduklari tespit edilmistir. Bu bulgu, sporcularin vicut
kitle indekslerinden bagimsiz olarak benzer beslenme farkindaligina sahip olduklarin
ortaya koymaktadir.

Tablo 10. Spor Tiriine Gére Temel Beslenme ve Besin Tercihi Olcegi Sonuclar

N Ort. ss df t P
Temel Bireysel 117 55,9231 6,34518 222 1,666 0,097
Beslenme Takim 107 54,4953 6,47400
Beslenme Bireysel 117 38,4872 4,75724 201,653 1,655 0,099
Tercihi Takim 107 37,2804 6,01538
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Tablo 10’da, sporcularin spor tirline gore Temel Beslenme ve Beslenme Tercihi 6lcegine
verdikleri yanitlar incelenmistir. Analiz sonuglarina gére, sporcularin temel beslenme bilgi
dlzeylerinin orta, beslenme tercihi bilgi dizeylerinin ise iyi dizeyde oldugu belirlenmistir.
Ancak, spor tlrlne gore istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir. Bu durum,
bireysel sporlarla ugrasan sporcular ile takim sporlariyla ilgilenen sporcularin temel
beslenme ve besin tercihi dizeylerinin benzer oldugunu gostermektedir.

Tablo 11. Milli Sporcu Olma Durumuna Gére Temel Beslenme ve Besin Tercihi Olcegi Sonuclari

N Ort. Ss df t p
Temel Evet 26 54,3077 5,37973 248 -0,585 0,559
Beslenme Hayir 224 55,0759 6,43620
Beslenme Evet 26 38,1538 4,16358 248 0,395 0,693
Tercihi Hayir 224 37,7143 5,49428

Tablo 11'de, sporcularin milli sporcu olma durumuna gore Temel Beslenme ve
Beslenme Tercihi o6lgegine verdikleri yanitlar incelenmistir. Analiz sonuclarina gore,
sporcularin temel beslenme bilgi diizeylerinin orta, beslenme tercihi bilgi dlizeylerinin ise
iyi dizeyde oldugu belirlenmistir. Ancak, milli sporcu olma durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir. Bu bulgu, milll sporcu olan ve olmayan
sporcularin temel beslenme ve besin tercihi dizeyleri agisindan benzer bir bilgi seviyesine
sahip oldugunu géstermektedir.

Tablo 12. Algilanan Gelir Durumuna Gére Temel Beslenme ve Besin Tercihi Olcegi Sonuclar

N Ort. ss df F p Fark

Temel Cok kota! 9 56,7778 5,11805

Beslenme Koti? 34 55,1471 6,88491
Orta® 160 54,8313 6,25478 4 0,252 0,908 -

fyi¢ 44 55,2045  6,71541

Cok iyi® 3 53,6667 ,57735

Beslenme Cok kotit 9 39,0000 5,89491

Tercihi Koti? 34 37,5588 5,37779
Orta® 160 37,8750 5,29477 4 0,865 0,486 -

Vi 44 36,9545 5,61540

Cok iyi® 3 42,0000 3,46410

Tablo 12’de, sporcularin algilanan gelir durumuna gére Temel Beslenme ve Beslenme
Tercihi 6lcegine verdikleri yanitlar incelenmistir. Analiz sonuclarina gére, sporcularin temel
beslenme bilgi dlzeylerinin orta, beslenme tercihi bilgi dizeylerinin ise iyi dizeyde oldugu
belirlenmistir. Ancak, algilanan gelir durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
tespit edilmemistir. Bu bulgu, farkh gelir seviyelerine sahip sporcularin temel beslenme ve
besin tercihi diizeylerinde benzer bir bilgi seviyesine sahip oldugunu gdstermektedir.
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Tablo 13. Sigara Kullanma Durumuna Gére Temel Beslenme ve Besin Tercihi Olgegi Sonuclari

N Ort. SS df t P
Temel Evet 59 54,5424 6,70646 248 -0,629 0,530
Beslenme Hayir 191 55,1361 6,21986
Beslenme Evet 59 38,0339 5,42334 248 0,448 0,655
Tercihi Hayir 191 37,6754 5,35963

Tablo 13’te, sporcularin sigara kullanma durumuna gore Temel Beslenme ve Beslenme

Tercihi 6lcegine verdikleri yanitlar incelenmistir. Analiz sonuglarina gore, sporcularin temel

beslenme bilgi dizeylerinin orta, beslenme tercihi bilgi dizeylerinin ise iyi dlizeyde oldugu
belirlenmistir. Ancak, sigara kullanma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir fark

tespit edilmemistir. Bu bulgu, sigara kullanan ve kullanmayan sporcularin temel beslenme

ve besin tercihi dizeylerinde benzer bilgi seviyesine sahip oldugunu géstermektedir.

Tablo 14. Alkol Kullanma Durumuna Gére Temel Beslenme ve Besin Tercihi Olcegi Sonuclari

N Ort. ss df t p
Temel Evet 37 56,8378 6,25617 248 1,928 0,055
Beslenme Hayir 213 54,6761 6,30163
Beslenme Evet 37 38,4595 5,03650 248 0,859 0,391
Tercihi Hayir 213 37,6385 5,42320

Tablo 14’te, sporcularin alkol kullanma durumuna gére Temel Beslenme ve Beslenme

Tercihi 6lcegine verdikleri yanitlar incelenmistir. Analiz sonuglarina gore, sporcularin temel

beslenme bilgi dizeylerinin orta, beslenme tercihi bilgi dizeylerinin ise iyi dizeyde oldugu

belirlenmistir. Ancak, alkol kullanma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir fark

tespit edilmemistir. Bu bulgu, alkol kullanan ve kullanmayan sporcularin temel beslenme

ve besin tercihi dlizeylerinde benzer bilgi seviyesine sahip oldugunu gdstermektedir.

Tablo 15. Giinlik Bos Zaman Siiresine Gére Temel Beslenme ve Besin Tercihi Olcegi Sonuglari

N Ort. SS df F p Fark
Temel 1 saatten az* 13 51,2308 6,94207
Beslenme 1-2 saat? 48 55,2292 6,99617
3-4 saat’ 96 55,4375 5,56268 4 1,473 0,211 -
5-6 saat* 71 55,2535 6,18689
7 saat ve fazlasPP 22 53,9545 7,69339
Beslenme 1 saatten az* 13 36,6923 4,17102
Tercihi 1-2 saat? 48 38,6250 6,40686
3-4 saat’ 9% 37,7708 4,80017 4 0,664 0,617 -
5-6 saat® 71 37,2113 5,48743
7 saat ve fazlasr® 22 38,2273 5,59704

Tablo 15'te, sporcularin glinliik bos zaman siiresine gore Temel Beslenme ve Beslenme

Tercihi 6lgegine verdikleri yanitlar incelenmistir. Analiz sonuclarina gore, sporcularin temel

beslenme bilgi dizeylerinin orta, beslenme tercihi bilgi dizeylerinin ise iyi dizeyde oldugu
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bellrlenmi§tir. Ancak, glnlik bos zaman slresine gore istatistiksel olarak anlaml bir fark
tespit edilmemistir. Bu bulgu, farkli bos zaman strelerine sahip sporcularin temel beslenme
ve besin tercihi dizeylerinde benzer bilgi seviyesine sahip oldugunu gostermektedir.

Tablo 16. Glinliik Fiziksel Aktivite Siiresine Gore Temel Beslenme ve Besin Tercihi Olcegi Sonuglari

N Ort. ss df F p Fark
Temel 1 saatten az* 38 54,8158 6,99365
Beslenme 1-2 saat? 108 54,7593 6,54084
3-4 saat’ 66 55,6212 577998 4 0,773 0,544 -
5-6 saat* 27 55,7407 5,77523

7 saatve fazlas® 11 52,3636 6,51572

Beslenme 1 saatten az* 38 37,2632 5,89404

Tercihi 1-2 saat? 108 37,7500 4,87627
3-4 saat® 66 37,9091 5,99160 4 0,446 0,775 -
5-6 saat? 27 38,6667 5,06876

7 saatve fazlas® 11 36,4545 5,35469

Tablo 16’da, sporcularin ginlik fiziksel aktivite sliresine gore Temel Beslenme ve
Beslenme Tercihi o6lgegine verdikleri yanitlar incelenmistir. Analiz sonuclarina gore,
sporcularin temel beslenme bilgi diizeylerinin orta, beslenme tercihi bilgi dlizeylerinin ise
iyi dizeyde oldugu belirlenmistir. Ancak, ginlik fiziksel aktivite stresine gore istatistiksel
olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir. Bu bulgu, farkli fiziksel aktivite strelerine sahip
sporcularin temel beslenme ve besin tercihi dizeylerinde benzer bilgi seviyesine sahip
oldugunu gdstermektedir.

Tablo 17. Oglin Sayisina Gére Temel Beslenme ve Besin Tercihi Olgegi Sonuglar

Yas N Ort. SS df F ) Fark
Temel 1 6gunt 3 52,0000 3,46410
Beslenme 2 6gun? 64 55,3281 6,63099

3 6gun? 125 55,0080 6,29579 5 0,208 0,959 -
4 pgun* 40 54,5750 6,06329
5 6gun> 11 55,0000 4,83735

6 6glun® 7 55,4286  9,62388
Beslenme 1 6gunt 3 41,3333 4,61880
Tercihi 2 68un? 64 37,1563 5,33101

3 6gun? 125 38,1840 5,53199 5 0,681 0,638 -
4 ogun* 40 37,4750 4,67940
5 6gun’ 11 36,8182 6,58511
6 6gun°® 7 37,2857 5,08967

Tablo 17’de, sporcularin giinlik 6giin sayisina gére Temel Beslenme ve Beslenme Tercihi
Olcegine verdikleri yanitlar incelenmistir. Analiz sonuclarina goére, sporcularin temel
beslenme bilgi dlzeylerinin orta, beslenme tercihi bilgi dizeylerinin ise iyi dizeyde oldugu
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belirlenmistir. Ancak, ginlik 6gin sayisina gore istatistiksel olarak anlamh bir fark tespit
edilmemistir. Bu bulgu, farkl 6gUn sayisina sahip sporcularin temel beslenme ve besin
tercihi diizeylerinde benzer bilgi seviyesine sahip oldugunu géstermektedir.

Tablo 18. Beslenme Egitimi Alma Durumuna Goére Temel Beslenme ve Besin Tercihi Olcegi

Sonuglari
N Ort. Ss df t P
Temel Evet 44 57,6818 5,27730 248 3,156 0,002*
Beslenme Hayir 206 54,4223 6,39827
Beslenme Evet 44 39,2727 5,49572 248 2,074 0,039*
Tercihi Hayir 206 37,4369 5,29550

Tablo 18’de, sporcularin beslenme egitimi alma durumuna gore Temel Beslenme ve
Beslenme Tercihi 06lcegine verdikleri yanitlar incelenmistir. Analiz sonuglarina gore,
sporcularin temel beslenme bilgi diizeylerinin orta, beslenme tercihi bilgi dizeylerinin ise
iyi dUzeyde oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte, beslenme egitimi almis olan sporcularin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha ylksek temel beslenme ve besin tercihi bilgi
seviyesine sahip olduklari tespit edilmistir. Bu bulgu, beslenme egitiminin sporcularin
beslenme bilgi dizeylerini artirmada énemli bir faktér oldugunu gdstermektedir.

Tablo 19. Temel Beslenme ve Besin Tercihi Olgegi Arasindaki iligki
Beslenme Tercihi

Temel Beslenme r 0,524*

p 0,000
Tablo 19'da, Yetiskinler icin Beslenme Bilgi Diizeyi Olcegi (YETBID) kapsaminda yer alan
Temel Beslenme ve Beslenme Tercihi bolimleri arasindaki iliski incelenmistir. Analiz

sonuglarina gore, bu iki degisken arasinda istatistiksel agidan anlamli ve orta diizeyde bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, temel beslenme bilgi dizeyi arttikca, beslenme
tercihi duzeyinin de arttigini gdstermektedir. Dolayisiyla, bireylerin temel beslenme
konusunda daha bilingli olmalarinin, beslenme tercihlerini daha saglikli yodnde
sekillendirdigi sonucuna ulasiimistir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmada, bireysel ve takim sporlariyla ilgilenen sporcularin beslenme bilgi
dizeyleri incelenmistir. Calisma kapsaminda uygulanan Yetiskinler icin Beslenme Bilgi
Dizeyi Olcegi araciligiyla, sporcularin  beslenme ve saglk arasindaki iliskiyi
degerlendirmeleri ve bu iliskiyi O ile 10 arasinda puanlandirmalari istenmistir. Elde edilen
bulgular, sporcularin beslenme ile saglik arasindaki iliskinin yiksek dizeyde oldugunu
dusunduklerini ortaya koymustur. Ayrica sporcularin glinlik hayatta uyguladiklari besin
tercihlerini dogru bulup bulmadiklarini degerlendirmeleri ve benzer sekilde 0 ile 10
arasinda bir puan vermeleri talep edilmistir. Sonuclar, sporcularin beslenme tercihlerini
orta diizeyde dogru bulduklarini géstermektedir. Cinsiyet, yas, beden kiitle indeksi (BKi),
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spor tard, millf sporcu olma durumu, algilanan gelir dizeyi, sigara ve alkol kullanimi, glinlik
bos zaman siresi, glnlik fiziksel aktivite sliresi ve 6gln sayisina gore sporcularin temel
beslenme bilgi diizeylerinin orta, beslenme tercihi dizeylerinin ise iyi dizeyde oldugu tespit
edilmistir. Ancak, yapilan analizlerde bu degiskenlere gore istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamis, sporcularin temel beslenme ve besin tercihi dizeylerinin bu faktérlerden
bagimsiz olarak benzer oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte, beslenme egitimi alma
durumu dikkate alindiginda, istatistiksel agidan anlamli bir fark tespit edilmis, beslenme
egitimi alan sporcularin temel beslenme ve besin tercihi dizeylerinin anlaml derecede
daha yuksek oldugu gbzlemlenmistir. Bu bulgu, sporcularin beslenme egitimi almalarinin
bilgi dizeylerini artirmada 6nemli bir faktér oldugunu ortaya koymaktadir. Sporcular
arasindaki beslenme bilgisi dizeyi, egitim, spor dali ve cografi konum gibi faktorlerden
etkilenen énemli farkliliklari ortaya koyan kapsamli arastirmalara konu olmustur. Cesitli
calismalarin sistematik bir incelemesi, sporcularin genellikle yetersiz beslenme bilgisine
sahip oldugunu ve bunun performanslariyla dogrudan iliskili oldugunu goéstermektedir.
Ornegin, Jagim ve arkadaslari, daha yiksek dizeyde spor beslenmesi bilgisine sahip
Universite sporcularinin daha iyi viicut kompozisyonu parametrelerine sahip oldugunu
belirlemis ve beslenme bilgisi ile vicut yag ylzdesi arasinda bir iliski oldugunu oéne
sirmistlr (10). Bu bulgu, beslenme ihtiyaclarini anlayan sporcularin daha saglkl vicut
kompozisyonunu koruma egiliminde olduklarini ve bunun atletik performans acisindan
kritik bir faktor oldugunu gdstermektedir. Benzer sekilde, Hasanpouri ve arkadaslari,
iran’daki profesyonel sporcular arasinda beslenme bilgisi ile performans arasinda anlamli
bir iliski oldugunu rapor etmis ve artan bilgi diizeyinin daha iyi beslenme aliskanliklarina yol
actigini dogrulamistir (11). Ayrica, Alahmadi ve Albassam tarafindan yuritilen arastirma,
sporcular arasindaki beslenme bilgisi eksikliklerinin, diyet uygulamalarini olumsuz
etkileyerek performanslarini ve iyilesme kapasitelerini sinirlayabilecegini ortaya koymustur.
Calismalari, sporcularin dogru beslenme davranislarina iliskin bilgi eksikliklerini gidermek
icin 6zel olarak hazirlanmis beslenme danismanliginin gerekliligini vurgulamaktadir (12).
Musau ve arkadaslari ise, Ugandali dayaniklilik sporcularinin iyilesme stratejileri konusunda
ylksek dizeyde beslenme bilgisine sahip oldugunu belirlemis ve belirli alanlarda verilen
egitimin, optimum performansi tesvik etmede 6nemli oldugunu ortaya koymustur (13).
Bunun aksine, Jusoh ve arkadaslari tarafindan yapilan ¢alismalar, farkli spor branslari
arasinda temel beslenme bilesenleri, 6zellikle karbonhidrat ve proteinlerin toparlanmadaki
roli hakkinda vyetersiz bilgiye sahip olan sporcularin oraninin yiksek oldugunu
gostermektedir. Geng hentbol sporculari Gzerinde yapilan degerlendirmede, ortalama
beslenme bilgi puaninin %59,6 oldugu bulunmus ve 6zellikle atletik performans agisindan
kritik beslenme alanlarinda 6nemli bir iyilestirme ihtiyaci oldugu sonucuna varilmistir (14).
Beslenme bilgisi dizeylerindeki farkhliklar, egitim gecmisine gore karsilastirildiginda da
belirgin hale gelmektedir. Tam ve arkadaslari, Gniversite egitimi almis sporcularin beslenme
bilgisi degerlendirmelerinde, egitim almayanlara kiyasla anlamli derecede daha yuksek
puanlar elde ettigini belirlemis ve akademik egitimin beslenme bilgisi Gzerindeki rollini
vurgulamistir (15). Bu bulgular, NCAA Division Ill sporcularini degerlendiren Klein ve
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arkadaslarinin arastirmalariyla da dogrulanmis ve egitim ile beslenme bilgisi seviyeleri
arasindaki baglanti bir kez daha gosterilmistir (16). Genel olarak, literatir, sporcular
arasinda beslenme bilgisi acisindan 6nemli bir eksiklik oldugunu ve bunun dogrudan
performans ve saglik Gzerinde etkileri bulundugunu tutarl bir sekilde ortaya koymaktadir.
Bu durum, yalnizca sporculari degil, ayni zamanda beslenme bilgilerini aktarmada kritik bir
rol oynayan antrenorleri de hedef alan sistematik egitim programlarina duyulan ihtiyaci
vurgulamaktadir (17). Beslenme bilgisi ile atletik basari arasindaki giclii iliskiye dair mevcut
bulgular gbz 6nlne alindiginda, etkili egitim stratejilerine yatirm yapmak, daha iyi
beslenme aliskanlklarinin gelistirilmesi agisindan blylik 6nem tasimaktadir.

Sonuc olarak, cinsiyet, yas, BKi, spor tiirti, milli sporcu olma durumu, gelir diizeyi, sigara
ve alkol kullanimi, bos zaman stresi, fiziksel aktivite siresi ve 6gln sayisinin sporcularin
temel beslenme bilgisi ve besin tercihleri Gzerinde anlamli bir etkisinin olmadigl
belirlenmistir. Buna karsin, beslenme egitimi alan sporcularin bilgi dizeylerinin daha ytksek
olmasi, bu alandaki egitim programlarinin gerekliligini ve dnemini vurgulamaktadir.
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https://us05web.zoom.us/j/5475300005?pwd=I6RL9cSI6 TBQRpQdzxRgMW6ECN5CXCL.1&0omn=89361166749

Meeting ID: 547 530 0005

Passcode: 1071

Saat/Time: Bashk/Title

Yazarlar/Authors

Universite  Ogrencilerinde Oz Kontrol ve Ekran
Bagimlihigmin Egzersiz Erteleme Davranisi Uzerindeki
ordayici Rolii

14:30-14:45

[Fatma Nur DEMIR, Elif KOSE

Rekreatif Amagh Su Sporlari fle flgilenen Yetiskin|
Bireylerin  Oznel Zindelik ve Yasam Doyumlarint
Incelenmesi

14:45-15:00

Ersin BALLIKAYA, Abdurrahman DEMIR

Atletik Zihinsel Enerjinin Universite Spor Miisabakalarina|
Katilan Atletlerin Karamsarlik ve Tiikenmislik iliskisi
Uzerindeki Diizenleyici Rolleri

15:00-15:15

Ferhat CIFCI, Ersin BALLIKAYA, Abdurrahman DEMIR

ombie Scrolling” ve “Brain Rot” Kavramlarmim Spor

95880 Baglamindaki Yansimalari: Kavramsal Bir inceleme

Berkay KARAGOZ Fatih Harun TURHAN Mehmet Ali OZTURK

Sporda Phygital Deneyim: Fiziksel ve Dijitalin Kesigimi

S /. crine Bir Derleme

Berkay KARAGOZ Fatih Harun TURHAN Mehmet OZKESKIN

Teknoloji Destekli Hareket Egitimi: Dijital ve Sanal

5000 Ortamlarda Katkilar ve Smirlhiliklar

Mehmet Ali OZTURK Fatih Harun TURHAN Mehmet OZKESKIN

Uluslararasi

Avrasya Spor, Egitim ve Toplum Kongresi
International conference on sport, education and society
13-16 Kasim / November / 2025 - Kemer - Antalya - TURKIYE
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CEVRiIMICI SUNUMLAR/ONLINE PRESENTATIONS

14.11.2025 — Cuma

Katihm Linki/Participation Link: https://usO5web.zoom.us/j/5475300005?pwd=I16RL9cSI6 TSQRpQdzxRgmMW6ECcN5CXCL.1&0omn=89361166749

Meeting ID: 547 530 0005

Passcode: 1071

Yazarlar/Authors

Saat/Time: Bashk/Title

Sanal Gergeklik Teknolojisinin Spor, Rehabilitasyon ve

16:00-16:15
Miizecilikteki Uygulamalari: Bir Derleme

IMehmet Ali OZTURK Berkay KARAGOZ Mehmet OZKESKIN

Geleneksel Cocuk Oyunlarinin Problem C6zme Becerileri

10151650 zerindeki Etkisinin Incelenmesi

Havva ALTINISIK, Meryem GULAC

Saglik Bilimleri Ogrencilerinin  Yapay Zekaya {liskin|
(el GRIsE A [g1]lanan Farkindaliklarinin, Hazir Bulunusluklarinin ve
Kayg1 Diizeylerinin Incelenmesi

Antioksidan  Bir Peptit Olarak Karnozinin  Spor|
R ERRAE Performanst  ve Saghik Uzerindeki Etkileri: LiteratiifKenan BOZBAY, Hiiseyin Nasip OZALTAS
Derlemesi

WHOEREEOkul  Oncesi Ogretmenlerinin -~ Uyguladiklart  Fen|
tkinliklerinin ~ Cocuklarin ~ Bilim  MotivasyonlarmalKiibra Ese AKYUREK, Fatma TEZEL SAHIN

tkilerine Iliskin Goriisleri
Q Uluslararasi y .
: Avrasya Spor, Egitim ve Toplum Kongresi
[tn) International conference on sport, education and society
13-16 Kasim / November / 2025 - Kemer - Antalya - TURKIYE .

https://www.iecses.org/

Onur Mutlu YASAR, Egemen MANCI, Hazal YAKUT OZDEMIR, Hilal BAHCECIOGLU, Giilseren
'YUREKL
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14.11.2025 — Cuma

Katilim Linki/Participation Link:

https://us05web.zoom.us/j/5475300005?pwd=I6RL9cS96 TBQRpQdzxRgMW6CcN5CXCL.1&0mn=89361166749

CEVRiIMICI SUNUMLAR/ONLINE PRESENTATIONS

Meeting ID: 547 530 0005

Passcode: 1071

Saat/Time:

Bashk/Title

Yazarlar/Authors

Spor ve Sporcularda Ruminatif Diistincenin Yansimalari:
Bir Bibliyometrik Haritalama

17:30-17:45

Muhammet Talha HAN, Emirhan KAN

Zihinsel Enerji ve Spor iliskisinin Bibliyometrik Analizi:

17:45-18:00 ..
eb of Science (WoS) Ornegi

Muhammet Talha HAN, Emirhan KAN

Spor Yonetiminde Kadin Liderlerin Yiikselisi: Tiirkiye

18:00-18:15 % . .
Ornegi ve Kiiresel Perspektif

Nurgiil KAYA

Dijital Oyun Bagimliliginin 10 -14 Yas Arasindaki
Cocuklargn liiziksel Aktivite Tutumlar1 Uzerindeki Etkisi:
Kiitahya Ili Ornegi

18:15-18:30

IAhmet TAKMAK, Oguzhan YUKSEL. Erhan DEVRILMEZ, Ekrem Yasin TABAK

Ortadgretimde Ogrenim Goren Ogrencilerin Spor Iyi Olus
e Motivasyonel Kararliliklarinin Cesitli Degiskenlere
Gore incelenmesi: Kiitahya ili Ornegi

18:30-18:45

Sitk1 Can PEKIN, Erdal DEMIR, Oguzhan YUKSEL, Aydin SENTURK

18:45-19:00 Dislekside Fiziksel Aktivite ve Noroplastisite Iliskisi:

Sibelcan GERIM, Zeynep YILDIRIM

Giincel Bulgularin Derlemesi

SRS Gore Kafein Aliminin 30 Metre Sprint Performansing

Amator Futbolcularda Farkli Performans Diizeylering

1Cihan GURBUZ, Refik CABUK, Onur DEMIRARAR

Akut Ftkisi

090

Uluslararasi
Avrasya Spor, Egitim ve Toplum Kongresi
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15.11.2025 — Cumartesi

Katilim Linki/Participation Link:

https://us05web.zoom.us/j/5475300005?pwd=I6RL9cS96 TEBQRpQdzxRgMW6CcN5CXCL.1&0mn=89361166749

CEVRiIMICI SUNUMLAR/ONLINE PRESENTATIONS

Meeting ID: 547 530 0005

Passcode: 1071

Saat/Time:

Bashk/Title

Yazarlar/Authors

09:00-09:15 Sporda Sportmenlik Dist Tutumlar ve Ahlaki Erozyon

09:15-09:30

09:30-09:45

10:15-10:30

. . Ridvan OZKAN
aklagimlarinin Incelenmesi
Sporcu Beslenme Davranislarinin Biligsel, Psikolojik ve -
Sosyo-Kiiltiirel Belirleyiciler Agisindan Incelenmesi Ridvan OZKAN
Okul Sporlarinda Farkli Branslarda Miisabakalara Katilan Savas EREL
Sporcularin Spora Katilim Giidiilerinin incelenmesi avas SRt
09:45-10:00  |Z1Exil[elg] Spo.rcularlnda Nabiz Kontroli ve Atis Sefer KARABAG
Performansi Iliskisi
gzersiz Sonrasi Toparlanma Yontemlerinin Gecikmis
AHWSLRER Baslangich Kas Agrist (DOMS) ve Performans Uzerine  [Serhat NAS
Etkileri
Sporcularin Sporda Mitkemmeliyetcilik Algist ile
Bilingli Farkindalik Diizeyleri Arasindaki iliskinin | Emre BOZ

Incelenmesi

Uluslararasi
Avrasya Spor, Egitim ve Toplum Kongresi
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15.11.2025 — Cumartesi

Katilim Linki/Participation Link: https://us05web.zoom.us/j/5475300005?pwd=I6RL9cSI6 TBQRpQdzxRgMW6CcN5CXCL.1&0mn=89361166749

Meeting ID: 547 530 0005

Passcode: 1071

Saat/Time: Bashk/Title Yazarlar/Authors

4-6 Yas Grubu Okul Oncesi Cocuklara Sahip Ailelerin|
ARESERIS Cocuklarini~— Spora  Yonlendirme  Nedenlerinin -~ velSuat ARSLANBOGA Cetin OZDILEK, Mehmet ACET
Beklentilerinin Incelenmesi

Rekreatif ve Lisansli Sporcularin Bilingli Farkindalik

SHEOEED Diizeylerinin Bayes¢i Yaklagimla incelenmesi

Yasin ALTIN

Geng¢ Kadin Sporcularda Izokinetik Gii¢ ve Sprint

SEISES0 Performansi Dinamiklerine Yonelik Ag Analizi

Ziilha ARMUTCU, Abdulkadir BIROL

. . Kick Boks Sporcularinda Diz Izokinetik Kuvvetinin
LSS incelenmesi: Dominant ve Non-Dominant Alt EkstremitelCagdas OZGUR CENGIZEL
Karsilastirmast

b Ozel  Gereksinimli  Sporcular ve Savant Ozellikleri:

R e il b Seval Buket BOZKUS Zeynep YILDIRIM

12:00-12:15 arkli branslardaki Spor Etkinliklerine Katilan Bireylerin| Sema GUZEL, Menzure Sibel YAMAN, Kader YEL, Zekai CAKIR, Mevliit GONEN , Mehmet Ali
oniilli Motivasyon Durumlarinin Incelenmesi CEYHAN, Burakhan AYDEMIR

(il |Takim Sporu ve Bireysel Sporlarla Ugrasan Lisansly

S B e e lUnal Can GOKMEN, Erdal DEMIR, Aydin SENTURK

090

Uluslararasi
Avrasya Spor, Egitim ve Toplum Kongresi
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Katilim Linki/Participation Link:

Meeting ID:

Passcode:

Saat/Time:

13:15-13:30

13:30-13:45

13:45-14:00

14:00-14:15

14:15-14:30

15.11.2025 — Cumartesi

https://us05web.zoom.us/j/5475300005?pwd=I6RL9cS96 TBQRpQdzxRgMW6ECN5CXCL.1&0mn=89361166749

547 530 0005

1071

Bashk/Title

Yazarlar/Authors

Innovative Technologies in the Sport of the Future \Valeria TYSHCHENKO

Physical preparation: the engine of adaptation

Oleksandr VERITOV, Valeria TYSHCHENKO

Conceptual Foundations of the Kodokan Pedagogical System

\Vladyslav ZHURAVKO, Valeria TYSHCHENKO

as an Innovative Model of Moral and Ethical Education

Individualization of Motor Learning and Feedback in Teaching

Oleksandr LIASHENKO, Valeria TYSHCHENKO

Swimming to School-Age Children

he Influence of Chess Programs And Computers Based on

earning the Game of Chess

Artificial Intelligence on the Competitive Properties oflOleksandr PROKHOROV, Lana AFANDIYEVA

Uluslararasi
Avrasya Spor, Egitim ve Toplum Kongresi
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CEVRiIMICI SUNUMLAR/ONLINE PRESENTATIONS

15.11.2025 — Cumartesi

Katilim Linki/Participation Link: https://us05web.zoom.us/j/5475300005?pwd=I6RL9cS96 TBQRpQdzxRgMW6ECN5CXCL.1&0omn=89361166749
Meeting ID: 547 530 0005
Passcode: 1071

Yazarlar/Authors
Olha BAS, Andriy HRYNKIV

Saat/Time: Bashk/Title
14:30-14:45 Onk0101_1 hastalarinda kemoterapi siirecinde fizyoterapi
konsepti
Use Of 1,2,4-Triazole Derivatives For Medical and
10logical Support of Athletes

Enhancing Athletic Preparation in Team Sports Through
Digital Monitoring and Data Analytics

14:45-15:00 Mykola KRASKO, Tyshchenko VALERIA

15:00-15:15 Hennadu KOTULAI, Valeria TYSHCHENKO

(spilsEisEellEISmart Control of Special Readiness in Elite Sports IHeorhit SHNITS, Valeria TYSHCHENKO

Improvement of the Structure of Annual Training for
Athletes in Classic Powerlifting

. . Competitive Activities in Cyber Sportsmen of Various )
S aming Roles in the CS2 Discipline lhor ZANEVSKY'Y, Volodymyr PASKIV Mariana MOSTOVA

15:30-15:45 Mariia ROZTORHUI Andri HARASYM, Olexandr TOVSTONOH, Viktor HLADKY

Uluslararasi
Avrasya Spor, Egitim ve Toplum Kongresi
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