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13.11.2025 - Perşembe 
OTEL GİRİŞ VE KAYIT İŞLEMLERİ 

 

Saat/Time: 14:00-20:00 

Saat/Time                                                      PROGRAM DETAYI/PROGRAM DETAILS 

14:00-20:00 Konukların Otel Giriş Kongre Kayıt İşlemleri 

  

  

  

  

  

  

  

BİLİMSEL PROGRAM: "8. Uluslararası Avrasya Spor, Eğitim ve Toplum Kongresi" 

SCIENTIFIC PROGRAM: "8th International Eurasia Sports, Education and Society Congress" 

www.iecses.org 
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14.11.2025 - Cuma 
Açılış Programı/Opening Program 

 

Saat/Time: 14:00-15:15

Saat/Time                                                      PROGRAM DETAYI/PROGRAM DETAILS

14:00-14:05 Açılış (Saygı Duruşu ve İstiklal Marşı

14:05-14:10 UBİKS Başkanı Sayın Prof. Dr. Taner BOZKUŞ’un konuşması

14:10-14:15 Kongre Başkanı Sayın Prof. Dr. Tennur YERLİSU LAPA’nın konuşması

14:15-14:30 Protokol Konuşmaları

14:30-14:50 Prof. Dr. Simona PAJAUJIENE  ‘‘Mindfulness in Physical Activity: Benefits for Health, Body Image and Exercise Motivation’’

14:50-15:10 Prof. Dr. Sebehattin DEVECİOĞLU ‘‘Uzay Ekosisteminde Sporun Görünümü’’

15:10-15:30 Prod.Dr. Erdoğan KÖSE  ‘Eğitimde Doğru Bilinen Yanlışlar�

15:30-15:45 Plaket Takdimi

BİLİMSEL PROGRAM: "8. Uluslararası Avrasya Spor, Eğitim ve Toplum Kongresi" 

SCIENTIFIC PROGRAM: "8th International Eurasia Sports, Education and Society Congress" 

www.iecses.org 
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 14.11.2025 - Cuma 
Saat/Time: 16:00-16:30 Salon 1/Hall 1

DAVETLİ KONUŞMACILAR

Saat/Time: Başlık/Title DAVETLİ KONUŞMACILAR

16:00-16:15   ‘Formula 1’ and other International Sporting events strengthen

  Azerbaıjan’s position on the global sports map’    Doç. Dr. Nagif HAMZAYEV

16:15-16:30 Making Sense of the Data ın Sport: Collection, Analysis and Application Antonio RABUSTELLI
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 14.11.2025 - Cuma 
Saat/Time: 16:00-17:30 Salon 1/Hall 1 

Oturum Başkanı/Session Chair: Prof. Dr. Ayşegül YAPICI 

  

Saat/Time: Başlık/Title Yazarlar/Authors 

 

16:30-16:45 
‘Tilting at the Windmills’ of Sustainability Econometrics with Empirically

Maximally Diverse Arts-based Intangible Cultural Heritage (ICH) 
Cecilia W.Yu 

16:45-17:00  Elena TIMASHEVA 
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 14.11.2025 - Cuma 
Saat/Time: 17:00-18:30 Salon 1/Hall 1 

Oturum Başkanı/Session Chair: Prof. Dr. Fatma TEZEL ŞAHİN 

  

Saat/Time: Başlık/Title Yazarlar/Authors 

17:00-17:15 
İletişim Paradigmalarında Dijital Dönüşüm: 

Öğretmen Adaylarının Dijital Ortamlardaki Konuşma Eğilimleri 
Emrullah BANAZ 

17:15-17:30 
Montessori Sınıflarında Çocukların Akran İlişkileri: Öğretmen Perspektifinden 

Bir İnceleme 
Tuğba KANMAZ,  Fatma TEZEL ŞAHİN 

17:30-17:45 
Beş-Altı Yaş Grubu Çocukların Farklılıklara Saygı Düzeylerinin Demografik 

Özelliklere Göre İncelenmesi 
Esmanur Seçgin, Fatma Tezel ŞAHİN 

17:45-18:00 
Eğitimde Dijitalleşmenin Sınırları: Bir Literatür Taraması ve Fiziksel 

Aktivitenin Entegrasyonu 
Hilal Zeynep ALTINIŞIK 

18:00-18:15 
Spor Bilimleri Öğrencilerinin Narsistik Kişilik Özellikleri ve Sportmenlik 

Yönelimi Düzeylerinin İncelenmesi 
Onur AKYÜZ, Emine İLĞAR 

18:15-18:30 
Spor Bilimleri Öğrencilerinin Yapay Zeka Kaygısı ve Gelecek Kaygısı 

Düzeylerinin İncelenmesi 
Hüseyin Nasip ÖZALTAŞ, Elif ÜSTÜNDAĞ 
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 14.11.2025 - Cuma 
Saat/Time: 18:30-20:00 Salon 1/Hall 1

Oturum Başkanı/Session Chair: Prof. Dr. Mustafa YILDIZ

Saat/Time: Başlık/Title Yazarlar/Authors

18:30-18:45 Espor ve Psikolojik Süreçler: Bibliyometrik Bir Araştırma Ender ÖZBEK, Mehmet AYDOĞAN, Hakkı KIRKBİR, Muhsin DURAN

18:45-19:00 
Dijital Çağda Sporu Pazarlamak: ZMOT’tan Metaverse’e Spor Endüstrisinde

Dijital Dönüşümün Yeni Dinamikleri 
Namik BEKAR 

19:00-19:15 
Egzersiz Erteleme Nedenleri ile Kişilik Özellikleri Arasındaki İlişkinin 

Kanonik Korelasyon Analizi ile İncelenmesi 
Elif KÖSE,  Alp AKIŞ,  Hamza Bugay YASAN 

19:15-19:30 
Serbest Zamanın Sosyal Faydası ile Şiddet Eğilimi Arasında Sosyal Bağ ve 

Öz-Kontrolün Seri Aracılık Rolü: Sosyal Bağ Teorisi 
Başak DINÇER, Elif KÖSE 

19:30-19:45 
Üniversite Öğrencilerinde Öz-Kontrol ve Egzersiz Erteleme Davranışı 

Arasında Ekran Bağımlılığının Aracı Rolü:Öz-Denetim Güç Modeli 
Elif KÖSE 

19:45-20:00 
1976-2025 Yılları Arasında Egzersiz Erteleme Üzerine Yapılan Çalışmaların 

Bibliometrik Analizi 
Hamza Bugay YASAN,  Elif KÖSE,  Alp AKIŞ 
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 15.11.2025 - Cumartesi 
Saat/Time: 10:00-11:30 Salon 1/Hall 1 

Oturum Başkanı/Session Chair: Doç. Dr. Hidayet Suha YUKSEL 

  

Saat/Time: Başlık/Title Yazarlar/Authors 

10:00-10:15 
Hasan el-Bennâ’nın Muhtasâr Hadîs Usûlü Adlı Eseri Bağlamında 

Tahammulu’l-Hadîs Üzerine Bir Değerlendirme 
Erdoğan KÖYCÜ 

10:15-10:30 
Prof. Dr. Yûsuf el-Karadâvî'nin Tevhîd'in Hakîkati Adlı Eserinin Kaynakları 

Üzerine Bir Değerlendirme 
Erdoğan KÖYCÜ 

10:30-10:45 
Antrenörlerin Mesleki Etik İlkelere Uyma Düzeyleri İle İş İhtiyaçlari Doyumu 

Arasindaki İlişkinin İncelenmesi 
Duygu DOĞAN, Semiyha TUNCEL 

10:45-11:00 
Beden Eğitimi ve Spor Dersinde Özerklik Desteğinin Ders Katılımına Etkisi: 

Temel Psikolojik İhtiyaç Tatmini ve Motivasyonun Seri Aracılık Rolü. 
Buğra AKAY, Rüstem ORHAN 

11:00-11:15 
NBA Draft Adaylarının Fiziksel Verilerinden Kariyer Başarısının Tahmin 

Edilmesi: Bir Makine Öğrenmesi Yaklaşımı 
İrem TÜRKMEN, Turan Alptuğ TÜRKMEN 

11:15-11:30 
Okul Temelli Ders Dışı Fiziksel Aktivite Programlarının Öğrenciler 

Üzerindeki Etkileri: Bir Metasentez Çalışması 
Mehmet Akif YÜCEKAYA 
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15.11.2025 - Cumartesi 
Saat/Time: 11:30-13:00 Salon 1/Hall 1 

Oturum Başkanı/Session Chair: Prof. Dr. Aydın ŞENTÜRK 

  

Saat/Time: Başlık/Title Yazarlar/Authors 

11:30-11:45 
Öz Düzenlemeli Öğrenme Aracı Olarak Kullanılan Web Tabanlı Yansıtıcı 

Günlüklerin Beden Eğitimi Öğretmen Adaylarının Yansıtıcı Düşünme ve 

Öğrenme Motivasyonuna Etkisi 

Ferhat ÇİFÇİ

11:45-12:00 
Sosyal Sorumluluk ve Gönüllülük Kavramlarının Dönüşümü: 

Sürdürülebilirliğin Yeni Mikro-Gönüllülük Modelleri 
Savaş KESKIN 

12:00-12:15 Kadın Sporcuların Performans Algı Düzeyleri Savaş AYHAN, Ercan TİZAR, Ramazan ERDOĞAN 

12:15-12:30 
Üniversiteli Sporcularda Öz Şefkat İle Tükenmişlik Arasındaki İlişkide Öz 

Eleştirinin Aracılık Rolü 
Semra YATAK, Emre Ozan TİNGAZ 

12:30-12:45 
Farklı Profesyonellik Düzeyine Sahip Karate Sporcularının Beslenme 

Farkındalıklarının İncelenmesi 

Semra YATAK,  Dicle ARAS 

 

12:45-13:00 
Yedek Kulübesinde Kimlik ve Aidiyet: Takım Sporcularının Görünmeyen 

Deneyimleri Üzerine Yorumlayıcı Bir İnceleme 
Tarkan HAVADAR 
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 15.11.2025 - Cumartesi 
Saat/Time: 13:00-14:30 Salon 1/Hall 1 

Oturum Başkanı/Session Chair: Prof. Dr. Ali ÖZKAN 

   

Saat/Time: Başlık/Title Yazarlar/Authors 

13:00-13:15 
Sporcularda Sakatlık Sonrası Psikososyal Süreç ve Spora Dönüş: 2000–2025 

Nitel Araştırma Sentezi 
Metin ÖZLÜ, Tuğba DEMİR ONUR 

13:15-13:30 Yıldızlar ve Gençler Tekvando Sporcularının Yeme Tutumlarının İncelenmesi 
Hazel Özsoy MURAT, Nevin GÜNDÜZ, Hidayet Suha YÜKSEL,  Semiyha 

TUNCEL 

13:30-13:45 
Voleybolcularda Kinezyo Bant Uygulamasının Dinamik Denge, Anaerobik 

Güç ve Kassal Endurans Üzerine Etkisi 
Ayşegül YAPICI, Süleyman GÖNÜLATEŞ, Engin Güneş ATABAŞ 

13:45-14:00 
Sirkadyen Zamanlama ile Yo-Yo IR1 Sonrası İnflamasyon: Gün İçindeki 

Uygulama Saatinin Biyobelirteç Yanıtlarına Etkisi 
Ayşegül YAPICI, Süleyman GÖNÜLATEŞ, Engin Güneş ATABAŞ 

14:00-14:15 
Performans ve Farkındalık İlişkisi: Spor Alanında Farkındalık Temelli Stres 

Azaltma Yaklaşımının Bibliyometrik Analizi 
Zeynep Ayça TERZİOĞLU,  Nazmi BAYKÖSE 

14:155-14:30 

Kadın sporcularda performans algısı ile demografik değişenler arasındaki 

ilişkinin incelenmesiA 

 

Muhsin DURAN 
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15.11.2025 - Cumartesi 
Saat/Time: 14:30-15:30 

Salon 1/Hall 1 

Moderatör/Moderator: Doç. Dr. Serpil KIR ELİTAŞ 

 
PANEL  

AFETLERE DİRENÇLİ TOPLUM İÇİN MİKRO-GÖNÜLLÜLÜK BAĞLAMI: İHTİYAÇ EŞLEŞMELERİ MODELİ 

Saat/Time: Konuşmacılar 

 

14:30-14:45 

Doç. Dr. Türker ELİTAŞ 

Afetlere İlişkin Akademik Çalışmalardaki İhtiyaç Haritalarına Bibliyometrik Yaklaşım  

 

14:45-15:00 

Öğr. Gör. Ümit ÖZ 

Kahramanmaraş Depremlerine İlişkin İnsani İhtiyaç Raporları Üzerinden “Dirençli Toplum İçin Acil İhtiyaçları” Anlamak  

 

15:00-15:15 

Doç. Dr. Savaş KESKİN 

Sosyal Sorumluluk ve Gönüllülük Kavramlarının Dönüşümü: Sürdürülebilirliğin Yeni Mikro-Gönüllülük Modelleri   

 

15:15-15:30 

Doç. Dr. Serpil KIR ELİTAŞ 

Bütünleşik Afet Yönetimi İçin Sivil Toplum Destekli Mobil Devlet Organizasyonları Geliştirmek: El Ele İyilik Mobil Uygulamasının Hikâyesi 

Bu Panel, 224K138 kodlu Bilimsel ve Teknolojik Araştırma Projesi kapsamında TÜBİTAK ve AFAD tarafından desteklenmektedir.
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 15.11.2025 - Cumartesi 
Saat/Time: 15:30-17:15 Salon 1/Hall 1 

Oturum Başkanı/Session Chair: Doç. Dr. Tuna TURĞUT 

   

Saat/Time: Başlık/Title Yazarlar/Authors 

15:30-15:45 

Covid-19 Pandemisi Sürecinde Spor Bilimleri Öğrencilerinin Uzaktan Eğitime 

Yönelik Strateji ve Öğrenme Deneyimlerine İlişkin Algi Düzeylerinin 

İncelenmesi 

Selime Ela MEKEÇ, Taner BOZKUŞ 

15:45-16:00 Dijital Rekreasyonun Spor Yönetimine Etkisi Mert Mazhar ERDURAN, Cansu SELECİLER, Caner CENGİZ 

16:00-16:15 
Rekreasyonel Amaçlı Halk Oyunları Etkinliklerine Katılan Bireylerde Tutum ve 

Doyum İlişkisi 
Fatih YAŞARTÜRK, Harun PEKER 

16:15-16:30 
Macera Rekreasyonuna Katılan Bireylerin Deneyimleri Üzerine Nitel Bir 

Yaklaşım 
Duran IĞIL, Tuna TURĞUT, Ümran SARIKAN, Ömer ÜNAL 

16:30-16:45 Halk Oyunları Eğitiminin Çocukların Sosyal Gelişimine Katkısı Cansu SELECİLER 

16:45-17:00 
Beden Eğitimi ve Spor Öğretiminde Yapay Zekâ Kullanımı İle İlgili Çalışmaların 

Sistematik İncelenmesi 
Betül YAŞARTÜRK, Buğra AKAY, Şemsi YARALI 

17:00-17:15 
Futbol Antrenör Kararlarında Yük Yönetim Modellerinin Teorik 

Geçerliliğinin İncelenmesi 
Esin Çağla ÇAĞLAR 
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14.11.2025 – Cuma 
Saat/Time: 13:00-14:30 

ÇEVRİMİÇİ/ONLINE 

Oturum Başkanı/Session Chair: Doç.Dr. Ülfet ERBAŞ 

Katılım Linki/Participation Link: https://us05web.zoom.us/j/5475300005?pwd=l6RL9cS96T8QRpQdzxRgmW6cN5CXCL.1&omn=89361166749 

Meeting ID: 547 530 0005 

Passcode: 1071 

Saat/Time: Başlık/Title Yazarlar/Authors 

13:00-13:15 Yapay Zekâ Destekli Kişiselleştirilmiş Beslenme Stratejileri: Sporcu 

Performansına Etkileri ve Uygulama Alanları 
Ayça GENÇ, Gamze DERE, Zeynep YETGİL 

 

13:15-13:30 
Spor Topluluklarına Katılımın Üniversite Öğrencilerinin Sportif 

Sermayelerine Olan Katkıları: Bir Karma Yöntem Araştırması 
Bahar Nur KALKAN, Başak DINÇER 

13:30-13:45 
Farklı Kategorilerdeki Kadın Sporcularda Düşük Kullanılabilir Enerji 

Durumunun Değerlendirilmesi 
Canan Gülbin ESKİYECEK, Ozan ESMER 

13:45-14:00 
Türk Sporcuların 2000 Yılı Sonrası Olimpiyat Oyunlarındaki Başarılarına 

Güncel Bir Bakış 
Ozan ESMER, Canan Gülbin ESKİYECEK 

14:00-14:15 
Elit Hentbol Oyuncularinda Antropometrik Özellikler İle Taping 

Dinamik Kuvvet Denge Ve Force Velocitiy İlişkisi 
Derya ÇETIN SARIŞIK 

14:15-14:30 
Beden Eğitimi Öğretmeni Adaylarinin Özel Gereksinimli Çocuklara 

Yönelik Öz Yeterliklerinin İncelenmesi: Tanimlayici Bir Araştirma 
Ebru ÖZEN, Mehmet DİNÇ, Sibel NALBANT 
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14.11.2025 – Cuma 
Saat/Time: 14:30-15:45 

ÇEVRİMİÇİ/ONLINE 

Oturum Başkanı/Session Chair: Doç.Dr. Mevlüt GÖNEN

Katılım Linki/Participation Link: https://us05web.zoom.us/j/5475300005?pwd=l6RL9cS96T8QRpQdzxRgmW6cN5CXCL.1&omn=89361166749

Meeting ID: 547 530 0005

Passcode: 1071

Saat/Time: Başlık/Title Yazarlar/Authors

14:30-14:45 
Üniversite Öğrencilerinde Öz Kontrol ve Ekran 

Bağımlılığının Egzersiz Erteleme Davranışı Üzerindeki 

Yordayıcı Rolü 

Fatma Nur DEMİR, Elif KÖSE  

14:45-15:00 
Rekreatif Amaçlı Su Sporları İle İlgilenen Yetişkin 

Bireylerin Öznel Zindelik ve Yaşam Doyumlarının 

İncelenmesi 

Ersin BALLIKAYA, Abdurrahman DEMİR 

15:00-15:15 
Atletik Zihinsel Enerjinin Üniversite Spor Müsabakalarına 

Katılan Atletlerin Karamsarlık ve Tükenmişlik İlişkisi 

Üzerindeki Düzenleyici Rolleri 

Ferhat ÇİFÇİ, Ersin BALLIKAYA, Abdurrahman DEMİR 

15:15-15:30 
Zombie Scrolling” ve “Brain Rot” Kavramlarının Spor 

Bağlamındaki Yansımaları: Kavramsal Bir İnceleme 
Berkay KARAGÖZ Fatih Harun TURHAN Mehmet Ali ÖZTÜRK 

15:30-15:45 
Sporda Phygital Deneyim: Fiziksel ve Dijitalin Kesişimi 

Üzerine Bir Derleme 
Berkay KARAGÖZ Fatih Harun TURHAN Mehmet ÖZKESKİN 

15:45-16:00 
Teknoloji Destekli Hareket Eğitimi: Dijital ve Sanal 

Ortamlarda Katkılar ve Sınırlılıklar 
Mehmet Ali ÖZTÜRK Fatih Harun TURHAN Mehmet ÖZKESKİN 
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14.11.2025 – Cuma  
Saat/Time: 16:00-17:15 

ÇEVRİMİÇİ/ONLINE 

Oturum Başkanı/Session Chair: Dr.Öğretim Üyesi Mehmet Ali CEYHAN 

Katılım Linki/Participation Link: https://us05web.zoom.us/j/5475300005?pwd=l6RL9cS96T8QRpQdzxRgmW6cN5CXCL.1&omn=89361166749 

Meeting ID: 547 530 0005 

Passcode: 1071 

  

Saat/Time: Başlık/Title Yazarlar/Authors 

16:00-16:15 
Sanal Gerçeklik Teknolojisinin Spor, Rehabilitasyon ve 

Müzecilikteki Uygulamaları: Bir Derleme 
Mehmet Ali ÖZTÜRK Berkay KARAGÖZ Mehmet ÖZKESKİN 

16:15-16:30 
Geleneksel Çocuk Oyunlarının Problem Çözme Becerileri 

Üzerindeki Etkisinin İncelenmesi 
Havva ALTINIŞIK, Meryem GÜLAÇ 

 
16:30-16:45 

Sağlık Bilimleri Öğrencilerinin Yapay Zekâya İlişkin 

Algılanan Farkındalıklarının, Hazır Bulunuşluklarının ve 

Kaygı Düzeylerinin İncelenmesi 

Onur Mutlu YAŞAR, Egemen MANCI, Hazal YAKUT ÖZDEMİR, Hilal BAHÇECİOĞLU, Gülseren 

YÜREKL 

 
16:45-17:00 

Antioksidan Bir Peptit Olarak Karnozinin Spor 

Performansı ve Sağlık Üzerindeki Etkileri: Literatür 

Derlemesi 

Kenan BOZBAY, Hüseyin Nasip ÖZALTAŞ 

17:00-17:15 Okul Öncesi Öğretmenlerinin Uyguladıkları Fen 

Etkinliklerinin Çocukların Bilim Motivasyonlarına 

Etkilerine İlişkin Görüşleri 

Kübra Eşe AKYÜREK, Fatma TEZEL ŞAHİN 
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14.11.2025 – Cuma 
Saat/Time: 17:15-19:15

ÇEVRİMİÇİ/ONLINE 

17:30-17:45

Oturum Başkanı/Session Chair: Doç.Dr. Tuncay ÖKTEM

Katılım Linki/Participation Link: https://us05web.zoom.us/j/5475300005?pwd=l6RL9cS96T8QRpQdzxRgmW6cN5CXCL.1&omn=89361166749

Meeting ID: 547 530 0005

Passcode: 1071

Saat/Time: Başlık/Title Yazarlar/Authors

Spor ve Sporcularda Ruminatif Düşüncenin Yansımaları:

Bir Bibliyometrik Haritalama 
Muhammet Talha HAN, Emirhan KAN

17:45-18:00 
Zihinsel Enerji ve Spor İlişkisinin Bibliyometrik Analizi:

Web of Science (WoS) Örneği 
Muhammet Talha HAN, Emirhan KAN 

18:00-18:15 
Spor Yönetiminde Kadın Liderlerin Yükselişi: Türkiye 

Örneği ve Küresel Perspektif 
Nurgül KAYA 

18:15-18:30 
Dijital Oyun Bağımlılığının 10 -14 Yaş Arasındaki 

Çocukların Fiziksel Aktivite Tutumları Üzerindeki Etkisi: 

Kütahya İli Örneği 

Ahmet TAKMAK, Oğuzhan YÜKSEL, Erhan DEVRİLMEZ, Ekrem Yasin TABAK 

18:30-18:45 
Ortaöğretimde Öğrenim Gören Öğrencilerin Spor İyi Oluş 

ve Motivasyonel Kararlılıklarının Çeşitli Değişkenlere 

Göre İncelenmesi: Kütahya İli Örneği 

Sıtkı Can PEKİN, Erdal DEMİR, Oğuzhan YÜKSEL, Aydın ŞENTÜRK 

18:45-19:00 
Dislekside Fiziksel Aktivite ve Nöroplastisite İlişkisi: 

Güncel Bulguların Derlemesi 
Sibelcan GERİM, Zeynep YILDIRIM 
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19:00-19:15
Amatör Futbolcularda Farklı Performans Düzeylerine 

Göre Kafein Alımının 30 Metre Sprint Performansına 

Akut Etkisi

Cihan GÜRBÜZ, Refik ÇABUK, Onur DEMİRARAR 
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15.11.2025 – Cumartesi 
Saat/Time: 09:00-10:30

ÇEVRİMİÇİ/ONLINE 

Oturum Başkanı/Session Chair: Doç.Dr. Tuncay ÖKTEM 

Katılım Linki/Participation Link: https://us05web.zoom.us/j/5475300005?pwd=l6RL9cS96T8QRpQdzxRgmW6cN5CXCL.1&omn=89361166749 

Meeting ID: 547 530 0005 

Passcode: 1071 

  

Saat/Time: Başlık/Title Yazarlar/Authors 

09:00-09:15 
Sporda Sportmenlik Dışı Tutumlar ve Ahlaki Erozyon 

Yaklaşımlarının İncelenmesi 
Rıdvan ÖZKAN 

09:15-09:30 
Sporcu Beslenme Davranışlarının Bilişsel, Psikolojik ve 

Sosyo-Kültürel Belirleyiciler Açısından İncelenmesi 
Rıdvan ÖZKAN 

  09:30-09:45 
Okul Sporlarında Farklı Branşlarda Müsabakalara Katılan 

Sporcuların Spora Katılım Güdülerinin İncelenmesi 
Savaş EREL 

09:45-10:00 Biathlon Sporcularında Nabız Kontrolü ve Atış 

Performansı İlişkisi 
Sefer KARABAĞ 

 

10:00-10:15 
Egzersiz Sonrası Toparlanma Yöntemlerinin Gecikmiş 

Başlangıçlı Kas Ağrısı (DOMS) ve Performans Üzerine 

Etkileri 

Serhat NAS 
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Emre BOZ 10:15-10:30
Sporcuların Sporda Mükemmeliyetçilik Algısı ile 

Bilinçli Farkındalık Düzeyleri Arasındaki İlişkinin 

İncelenmesi

http://www.iecses.org/
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15.11.2025 – Cumartesi 
Saat/Time: 10:45-12:45

ÇEVRİMİÇİ/ONLINE 

Oturum Başkanı/Session Chair: Dr.Öğr. Üyesi Zekai ÇAKIR 

Katılım Linki/Participation Link: https://us05web.zoom.us/j/5475300005?pwd=l6RL9cS96T8QRpQdzxRgmW6cN5CXCL.1&omn=89361166749 

Meeting ID: 547 530 0005 

Passcode: 1071 

Saat/Time: Başlık/Title Yazarlar/Authors 

 
10:45-11:00 

4-6 Yaş Grubu Okul Öncesi Çocuklara Sahip Ailelerin 

Çocuklarını Spora Yönlendirme Nedenlerinin ve 

Beklentilerinin İncelenmesi 

Suat ARSLANBOĞA Çetin ÖZDİLEK, Mehmet ACET 

11:00-11:15 
Rekreatif ve Lisanslı Sporcuların Bilinçli Farkındalık 

Düzeylerinin Bayesçi Yaklaşımla İncelenmesi 
Yasın ALTIN 

11:15-11:30 
Genç Kadın Sporcularda İzokinetik Güç ve Sprint 

Performansı Dinamiklerine Yönelik Ağ Analizi 
Zülha ARMUTCU, Abdulkadir BİROL 

11:30-11:45 
Kick Boks Sporcularında Diz İzokinetik Kuvvetinin 

İncelenmesi: Dominant ve Non-Dominant Alt Ekstremite 

Karşılaştırması 

Çağdaş ÖZGÜR CENGIZEL 

11:45-12:00 Özel Gereksinimli Sporcular ve Savant Özellikleri:

Keşifsel Bir Derleme Çalışması 
Şeval Buket BOZKUŞ Zeynep YILDIRIM

12:15*12:30 Takım Sporu ve Bireysel Sporlarla Uğraşan Lisanslı

Sporcuların Beslenme Bilgi Düzeyi 
Ünal Can GÖKMEN, Erdal DEMİR, Aydın ŞENTÜRK
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12:00-12:15 Farklı branşlardaki Spor Etkinliklerine Katılan Bireylerin 

Gönüllü Motivasyon Durumlarının İncelenmesi
Sema GÜZEL, Menzure Sibel YAMAN, Kader YEL, Zekai ÇAKIR, Mevlüt GÖNEN , Mehmet Ali 

CEYHAN

http://www.iecses.org/
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15.11.2025 – Cumartesi  
Saat/Time: 13:15-14:30 

ÇEVRİMİÇİ/ONLINE 

Oturum Başkanı/Session Chair: Doç.Dr. Mevlüt GÖNEN 

Katılım Linki/Participation Link: https://us05web.zoom.us/j/5475300005?pwd=l6RL9cS96T8QRpQdzxRgmW6cN5CXCL.1&omn=89361166749 

Meeting ID: 547 530 0005 

Passcode: 1071 

  

Saat/Time: Başlık/Title Yazarlar/Authors 

 
13:15-13:30 Innovatıve Technologıes in the Sport of the Future Valeria TYSHCHENKO 

13:30-13:45 Physical preparation: the engine of adaptation Oleksandr VERİTOV, Valerıa TYSHCHENKO 

 
13:45-14:00 

Conceptual Foundations of the Kodokan Pedagogical System 

as an Innovative Model of Moral and Ethical Education 
Vladyslav ZHURAVKO, Valerıa TYSHCHENKO 

14:00-14:15 
Indıvıdualızatıon of Motor Learnıng and Feedback in Teachıng 

Swımmıng to School-Age Chıldren 
Oleksandr LIASHENKO, Valerıa TYSHCHENKO 

14:15-14:30 
The Influence of Chess Programs And Computers Based on 

Artıfıcıal Intellıgence on the Competıtıve Propertıes of 

Learnıng the Game of Chess 

Oleksandr PROKHOROV, Lana AFANDIYEVA 
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15.11.2025 – Cumartesi  
Saat/Time: 14:30-16:00 

ÇEVRİMİÇİ/ONLINE 

Oturum Başkanı/Session Chair: Doç.Dr. Mevlüt GÖNEN  

Katılım Linki/Participation Link: https://us05web.zoom.us/j/5475300005?pwd=l6RL9cS96T8QRpQdzxRgmW6cN5CXCL.1&omn=89361166749 

 

Meeting ID: 547 530 0005 

Passcode: 1071 

  

Saat/Time: Başlık/Title Yazarlar/Authors 

14:30-14:45 
Onkoloji hastalarında kemoterapi sürecinde fizyoterapi 

konsepti 
Olha BAS, Andriy HRYNKIV 

14:45-15:00 
Use Of 1,2,4-Trıazole Derıvatıves For Medıcal and 

Bıologıcal Support of Athletes 
Mykola KRASKO, Tyshchenko VALERİA 

15:00-15:15 
Enhancing Athletic Preparation in Team Sports Through 

Digital Monitoring and Data Analytics 
Hennadıı KOTULAI, Valeria TYSHCHENKO 

15:15-15:30 Smart Control of Special Readiness in Elite Sports Heorhıı SHNITS, Valeria TYSHCHENKO 

15:30-15:45 
Improvement of the Structure of Annual Traınıng for 

Athletes in Classıc Powerlıftıng 
Mariia ROZTORHUİ Andrıı HARASYM, Olexandr TOVSTONOH, Viktor HLADKYİ 

15:45-16:00 
Competitive Activities in Cyber Sportsmen of Various 

Gaming Roles in the CS2 Discipline Ihor ZANEVSKYY, Volodymyr PASKIV Mariana MOSTOVA 
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